
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

Dagsetning: 08.október 2024 

Staðsetning: Teams  

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:15 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Inga Dís, Sonja Sif og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

1.​ TM hlaupið og MÍ í maraþoni.  Farið yfir gang mála.  Verið að ýta á Borgina að staðfesta 

afnotaleyfið.  Umræða um hlaupaleið, fjölda þátttakenda og gæslu í braut.  Ákveðið að merkja 

hlaupið mjög vel og fá lánað til þess efni frá öðrum hlaupahöldurum.  

 

2.​ Hlaupaseríur og vottun götuhlaupa.  Umræða um kostnað hjá hlaupaseríum þ.e. endurteknum 

td. mánaðarlegum viðburðum hvort að mæta eigi þeim kostnaði með einhverjum hætti.  Ákveðið 

að ræða slíkt við framkvæmdarstjóra FRÍ.  

 

3.​ Aldursflokkar í götuhlaupum.  Búið að skoða þetta mál undanfarnar vikur og tillaga er tilbúin sem 

verður rædd á fundi 09.okt.  

 

4.​ Landslið í götuhlaupum og EM 2025. Umræða um hvernig standa eigi að vali.  Álit nefndar að 

halda svipuðu fyrirkomulagi og við val á landsliði í utanvegahlaupum þ.e. óska eftir áhugasömum 

þátttakendum.   Einnig ákveðið að útfæra «sniðmát» varðandi þessar umsóknir þannig að formið 

verið staðlað á milli þátttakenda.  Einnig stuðst við lágmarkstíma sem fram koma í leiðbeiningum 

um val á landsliðum í götu-, utanvega- og víðavangshlaupum.  Langhlaupanefnd útfærir 

«sniðmátið».  Ákveðið að opna fyrir umsóknir fyrr en síðar svo að hlauparar geta skipulagt sig.  

Einnig fór fram umræða um varamenn og ákveðið að gera ráð fyrir slíku þegar val fer fram. 

 

5.​ Landslið í víðavangshlaupum.  Það eru breytingar á liðinu og e.t.v gott að setja nýja frétt um 

mótið og liðið okkar á næstu dögum.  Langhlaupanefnd útfærir í samráði við skrifstofu. 

 

6.​ Landslið í utanvegahlaupum 2025.  Ákveðið að velja það með sama hætti og undanfarin ár.  

Stefnt að vali í byrjun Janúar.   

 

7.​ Hlaup á braut og vottun.  Framkvæmdaraðili hafði samband og spurði út í reglur varðandi vottun 

10km og 5km hlaups á braut.  Haft verður samband við skrifstofu þar sem slíkur viðburður þarf 

að uppfylla reglur um keppnir «innan vallar».  

 

8.​ Íslandsmót í 100km hlaupi 2025.  Ákveðið að halda Íslandsmót í 100KM hlaupi í byrjun ágúst 

2025. Hlaupinn er 3km hringur.  Jafnframt verður keppt í 24klst, 12klst og 6klst hlaupi.  Allar 

vegalengdir eru keppnishlaup sem heyra undir IAU samtökin sem munu stimpla hlaupið.  FRÍ er 

aðili að þeim samtökum.  Unnið áfram í verkefninu með framkvæmdaraðila.   

 

9.​ Lagabreytingar og persónuvernd.  Mikil vinna framundan í lagfæringu á reglugerð um 

framkvmæd götuhlaupa.  Verkefnið unnið í samráði við formann og skrifstofu FRÍ.  



Fundi slitið kl. 16:59. 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 

 


