Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 08.oktdber 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:15

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Inga Dis, Sonja Sif og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

TM hlaupid og Mi i maraponi. Farid yfir gang mala. Verid ad yta 4 Borgina ad stadfesta
afnotaleyfid. Umraeda um hlaupaleid, fjdlda patttakenda og gaeslu i braut. Akvedid ad merkja
hlaupid mjog vel og fa lanad til pess efni fra 66rum hlaupaholdurum.

Hlaupaseriur og vottun gétuhlaupa. Umraeda um kostnad hja hlaupaserium p.e. endurteknum
td. manadarlegum vidburdum hvort ad maeta eigi peim kostnadi med einhverjum haetti. Akvedid
ad raeda slikt vid framkvaemdarstjéra FRI.

Aldursflokkar i gotuhlaupum. BUid ad skoda petta mal undanfarnar vikur og tillaga er tilbdin sem
verdur reedd a fundi 09.okt.

Landslid i gétuhlaupum og EM 2025. Umraeda um hvernig standa eigi ad vali. Alit nefndar ad
halda svipudu fyrirkomulagi og vid val & landslidi i utanvegahlaupum p.e. dska eftir hugasémum
patttakendum. Einnig akvedid ad utfaera «snidmat» vardandi pessar umsdknir pannig ad formid
verid stadlad a milli patttakenda. Einnig studst vid lagmarkstima sem fram koma i leiGbeiningum
um val 4 landslidum i gbtu-, utanvega- og vidavangshlaupum. Langhlaupanefnd atfzerir
«snidmatid». Akvedid ad opna fyrir umséknir fyrr en sidar svo ad hlauparar geta skipulagt sig.
Einnig for fram umraeda um varamenn og akvedid ad gera rad fyrir sliku pegar val fer fram.

Landslid i vidavangshlaupum. Pad eru breytingar a lidinu og e.t.v gott ad setja nyja frétt um
motid og lidid okkar a naestu dégum. Langhlaupanefnd utfaerir i samradi vid skrifstofu.

Landslid i utanvegahlaupum 2025. Akvedid ad velja pad med sama haetti og undanfarin ar.
Stefnt ad vali i byrjun Januar.

Hlaup a braut og vottun. Framkvamdaradili hafdi samband og spurdi Ut i reglur vardandi vottun
10km og 5km hlaups & braut. Haft verdur samband vid skrifstofu par sem slikur vidburdur parf
ad uppfylla reglur um keppnir «innan vallar».

islandsmét { 100km hlaupi 2025. Akvedid ad halda islandsmét i 100KM hlaupi i byrjun agust
2025. Hlaupinn er 3km hringur. Jafnframt verdur keppt i 24klst, 12kist og 6klst hlaupi. Allar
vegalengdir eru keppnishlaup sem heyra undir IAU samtdkin sem munu stimpla hlaupid. FRier
adili ad peim samtokum. Unnid afram i verkefninu med framkvaemdaradila.

Lagabreytingar og personuvernd. Mikil vinna framundan i lagfeeringu a reglugerd um
framkvmaed gétuhlaupa. Verkefnid unnid i samradi vid formann og skrifstofu FRI.



Fundi slitid kl. 16:59.

Fridleifur ritadi fundargerd.



