
 
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 04. júní 2024 

Staðsetning: Teams 

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Inga Dís og Friðleifur sem skrifaði fundargerð. 

 
 

1.​ Áfram unnið að sameiningu á reglugerð um framkvæmd götuhlaupa og leiðbeiningum um 

framkvæmd utanvegahlaupa í eina heildstæða reglugerð. 

 

2.​ Unnið að innleiðingu skokkhópa/hlaupahópa.  Setja meiri kraft í þetta á næstu vikum.  

 

3.​ Ákveðið að skoða aðeins nánar tryggingarmál hjá framkvæmdaraðilum t.d. utanvegahlaupa 

og þá hvort að FRÍ gæti boðið upp á slíkt í krafti stærðar og þá jafnvel sem hluta af vottaðri 

framkvæmd.  Ákveðið að skoða nánar hverning írska sambandið stendur að þessu.   

 

4.​ Skýrslur vegna vottaðra FRÍ hlaupa.  Reynt að koma á fundi með dómaranefnd til að skrepa á 

skýrslugerð og rýna til gagns.   

 

5.​ Meistaramót í maraþoni. Ákveðið að klára samningagerð við styrktaraðila hið fyrsta og í 

framhaldi auka sýnileika á þessum viðburði á miðlum o.s.frv..  Jafnvel skoða með erlenda 

þátttakendur (elite). 

 

 

Ekki fleira tekið fyrir. 

Fundi slitið 16:15. 

Friðleifur Friðleifsson  

  

 


