Fundur i langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 04. juni 2024
Stadsetning: Teams
Timasetning: Fundur hofst kl. 16:00

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Inga Dis og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1. Afram unnid ad sameiningu & reglugerd um framkvaemd gétuhlaupa og leidbeiningum um

framkveemd utanvegahlaupa i eina heildsteeda reglugerd.

2. Unnid ad innleidingu skokkhdpa/hlaupahdpa. Setja meiri kraft i petta & naestu vikum.

3. Akvedid ad skoda adeins nanar tryggingarmal hja framkvamdaradilum t.d. utanvegahlaupa
og ba hvort ad FRI geeti bodid upp 4 slikt i krafti steerdar og pa jafnvel sem hluta af vottadri

framkvaemd. Akvedid ad skoda nanar hverning irska sambandid stendur ad pessu.

4. Skyrslur vegna vottadra FRi hlaupa. Reynt ad koma 4 fundi med démaranefnd til ad skrepa &

skyrslugerd og ryna til gagns.

5. Meistaramét i maraponi. Akvedid ad klara samningagerd vid styrktaradila hid fyrsta og i
framhaldi auka synileika & pessum viéburdi @ midlum o.s.frv.. Jafnvel skoda med erlenda

patttakendur (elite).

Ekki fleira tekid fyrir.
Fundi slitid 16:15.

Fridleifur Fridleifsson



