Fundur i langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 07. mai 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:00

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Inga Dis og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Umraeda um skraningarform og reit til ad fylla inn hlaupahépa. Akvedid 6samraemi i pvi par
sem sum hlaup eru bara med adildafélagalista en 6nnur baedi med hann og svo reit til ad

fylla inn hlaupahédpa.

Reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa og leidbeiningar um framkvaemd utanvegahlaupa.
Akvedid ad sjéda pessu saman i eina reglugerd og taka 4 gétuhlaupareglugerdina til
gagngerar endurskodunar t.d. var6andi ordalag um afrekaskrd, aldursflokka o.fl. Vinnuskjali
komid fyrir 4 Google share hja Langhlaupanefnd og nefndarmenn bednir um ad byrja ad taka

til og endurskrifa hid fyrsta.

Reglugerd um afrekaskra. Langhlaupanefnd hefur dhuga 4 ad sett sé upp reglugerd um
afrekaskra sem tekur a birtingu afreka, hvad petta er, til hvers, perséonuverndarmalum o.fl.

Akvedid ad Inga Dis taki fyrstu skrefin i pessu verkefni.

Afram unnid er ad pvi ad klara samtal vid hlaupahaldara vardandi «Vottun FRi» &
gotuhlaupum. NU pegar eru ndnast allir umbord. Afram att i vidraeedum vid [BR sem standa i

augnablikinu einir an pessarar vottunar.

Innleiding hlaupahdpa i FRI. Akvedid ad setja kraft { ad leidbeina hlaupahépum innan ISi
félaga hvernig peir geta gengid i FRi. Sonja Sif tekur malid 4fram med pessum hlaupahépum,

t.d. Haukar, HK, Stjarnan o.s.frv.

Umraeda um aldursflokka i hlaupum og met par af lutandi. betta er mjog a reiki a
akvordunar er porf. Hvada met gilda og 4 ad mida vid feedingardag eda faedingarar. Einning

reett um framsetningu & midlum t.d. eitthvad sem er kallad «islandsmet» en er i raun besti



arangur i aldursflokki. Inga Dis tekur malid afram. Akvedid jafnframt ad heyra { WA og

Nordurldndunum vardandi petta efni.

7. Vestmannaeyjahlaupid — akvedid ad Fridleifur hafi samband vardandi FRI Vottun &

vidburdinum.

8. Meistaramét i maraponi. Akvedid ad Fridleifur kldri malid med skrifstofu og Félagi
maraponhlaupara. Haustmaraponid er meistaramét islands i maraponi. Samhlida pvi mun

fara fram Z&vintyrahlaup i Ellidaarhélmanum sem FRi mun sja um framkvaemd 4.

Ekki fleira tekid fyrir.
Fundi slitié 16:50.

Fridleifur Fridleifsson



