
 
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 07. maí 2024 

Staðsetning: Teams 

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Inga Dís og Friðleifur sem skrifaði fundargerð. 

 
1.​ Umræða um skráningarform og reit til að fylla inn hlaupahópa.  Ákveðið ósamræmi í því þar 

sem sum hlaup eru bara með aðildafélagalista en önnur bæði með hann og svo reit til að 

fylla inn hlaupahópa.   

 

2.​ Reglugerð um framkvæmd götuhlaupa og leiðbeiningar um framkvæmd utanvegahlaupa. 

Ákveðið að sjóða þessu saman í eina reglugerð og taka á götuhlaupareglugerðina til 

gagngerar endurskoðunar t.d. varðandi orðalag um afrekaskrá, aldursflokka o.fl.  Vinnuskjali 

komið fyrir á Google share hjá Langhlaupanefnd og nefndarmenn beðnir um að byrja að taka 

til og endurskrifa hið fyrsta.  

 

3.​ Reglugerð um afrekaskrá.  Langhlaupanefnd hefur áhuga á að sett sé upp reglugerð um 

afrekaskrá sem tekur á birtingu afreka, hvað þetta er, til hvers, persónuverndarmálum o.fl.  

Ákveðið að Inga Dís taki fyrstu skrefin í þessu verkefni. 

 

4.​ Áfram unnið er að því að klára samtal við hlaupahaldara varðandi «Vottun FRÍ» á 

götuhlaupum.  Nú þegar eru nánast allir umborð.  Áfram átt í viðræðum við ÍBR sem standa í 

augnablikinu einir án þessarar vottunar.  

 

5.​ Innleiðing hlaupahópa í FRÍ.  Ákveðið að setja kraft í að leiðbeina hlaupahópum innan ÍSÍ 

félaga hvernig þeir geta gengið í FRÍ. Sonja Sif tekur málið áfram með þessum hlaupahópum, 

t.d. Haukar, HK, Stjarnan o.s.frv. 

 

6.​ Umræða um aldursflokka í hlaupum og met þar af lútandi.  Þetta er mjög á reiki á 

ákvörðunar er þörf.  Hvaða met gilda og á að miða við fæðingardag eða fæðingarár.  Einning 

rætt um framsetningu á miðlum t.d. eitthvað sem er kallað «Íslandsmet» en er í raun besti 



árangur í aldursflokki.  Inga Dís tekur málið áfram. Ákveðið jafnframt að heyra í WA og 

Norðurlöndunum varðandi þetta efni. 

 

7.​ Vestmannaeyjahlaupið – ákveðið að Friðleifur hafi samband varðandi FRÍ Vottun á 

viðburðinum.   

 

8.​ Meistaramót í maraþoni.  Ákveðið að Friðleifur klári málið með skrifstofu og Félagi 

maraþonhlaupara.  Haustmaraþonið er meistaramót Íslands í maraþoni.  Samhliða því mun 

fara fram Ævintýrahlaup í Elliðaárhólmanum sem FRÍ mun sjá um framkvæmd á.  

 

Ekki fleira tekið fyrir. 

Fundi slitið 16:50. 

Friðleifur Friðleifsson  

  

 


