Fundur i langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 23. april 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:00

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Inga Dis og Sonja Sif sem skrifadi fundargerd. Fridleifur bodadi fjarveru.

iris komst ekki en Sonja hringdi i hana eftir fund til ad impra & nokkrum atridum fyrir VIR.

1.

Meistaramét i 5 km. Allt ad verda klart fyrir VIR. Verdlaun, fanar, démari og annad klart.
Freyr og Sonja Sif eetla ad maeta nidur i bae 4 fimmtudaginn, Freyr atlar ad reesa hlaupid og
svo sja pau um ad afhenda verdlaun. Vonandi komast fleiri Ur nefndinni og stjérn. Athuga
barf ad samraema aldursflokka Mi hlaupa samkvaemt nyrri reglugerd (nr. 34) vid pa
aldursflokka sem félégin hafa unnid Ut fra. Akvedid var & stjérnarfundi i hadeginu i dag ad
aldursflokkar midast vid faedingarar en ekki faedingardag. Sonja tekur ad sér ad heyra i iR og

Timatoku (Unnur og Helgi) til ad passa upp a ad pad sé samraemi i pessu.

Umraedur um fréttatilkynningu (BR um ad RVK-marapon verdi ekki vottad af FRi, ennfremur
ad hlaupavidburdurinn sé vottadur af AIMS. AIMS er hagnadardrifid félag skipuleggjanda
hlaupa og fa medlimir pess vidburdi sina birt & hlaupadagatali pess gegn gjaldi (5800).

Samkv. AIMS er forsenda medlimaskraningar leyfi fra sérsambandi pess lands sem hlaupid fer
fram i auk pess parf hlaupid ad vera léglega maelt samkv. World Athletics. [BR hefur ekki
leyfi fra FRI og hyggst ekki saekja leyfi samkvaemt fréttatilkynningu pess edlis. Til umraedu var
einkum ad hlaup (BR uppfylla ekki pau skilyrdi sem AIMS setur, ennfremur ad gefid sé til
kynna ad AIMS vidurkenni hlaup med einhverjum haetti og par med séu rangar upplysingar

veittar i markadsskyni.

Mi marapon. Unnid er ad pvi ad klara samtal vid adra adila vegna Mi i maraponi.

Greinarskrif. Férum adeins yfir hvad Inga Dis er buin ad vera dugleg ad skrifa greinar, reynum

ad virkja fleiri til ad adstoda. Allar gédar hugmyndir af greinum eru vel pegnar.



5. Onnur mal

Reglugerd um utanvegahlaup. - vinnslu ad fella leidbeiningar um framkvaemd utanvegahlaupa
inn i reglugerd um gotuhlaup, i stad pess ad bua til sértaeka reglugerd um utanvegahlaup.
Markmidid er ad koma utanvegahlaupum i sama ferli og gétuhlaup p.e. vottun og allt sem i pvi
felst. Inga Dis var buin ad taka saman samanburd 4 6llum greinum reglugerdarinnar og
leidbeininganna, sem Gisli vann svo afram og sameinadi og adlagadi svo ad heildstaed drég um
reglugerd sem dekkar utanvega- og gotuhlaup. Stutt umraeda um vinnu Gisla 4 fundinum og
akvedid ad a naesta fundi verdi allir nefndarmenn buanir ad kynna sér efni reglugerdarinnar og

han tekin fyrir 4 naesta fundi.

-Persénuverndarmal. Umraeda um hvort eigi ad skra afrek barna i gétuhlaupum { afrekaskra. A
Nordurléndunum eru afrek barna yngri en 12 ara ekki skrad i afrekaskra. Fyrirspurn var send til
iSI sem hafdi ekki skyr svor. Skoda parf hvernig dnnur sérsambdnd medhdndla afrek barna, pé
med peim huga ad afrek barna sem taka patt i almenningshlaupum er med 6llu élikt en afrek
barns sem tekur patt i méti 4 vegum sérsambands i iprott sem pad zfir. . Sonja ték ad sér ad sja
hvernig KSi gerir petta. Inga Dis leggur dherslu & ad stjérnin fari yfir persénuverndarmal hvad

vardar afrekaskra (Sif) og urslitaskra (pPor).

Fundi slitid 16:43.

Fundarritari var Sonja Sif J6hannsdaottir



