Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 09.april 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:00

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Sonja Sif, Inga Dis, og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Auglysing um MIi { 5KM, 10KM og halfmaraponi. Akvedid ad koma nokkrum auglysingum og
greinum & vefmidla vardandi Mi og fleiri atridi sem langhlaupanefend er ad vinna ad. Arétta i
auglysingu 4 Mi félagsadild og félagsbuninga.

Vottud hlaup , atak i ad koma fleiri hlaupum inn i vottunarferlid. Auglysa hvad eru vottud hlaup,
minna ad veifur og annan binad ( merkt FRi Vottad ) sem framkveemdaradilum stendur til boda
ad nota a hlaupadegi.

Afreksskra og bestu timar. BUid ad taka saman gogn og stefnt & birtingu @ midlum a naestu
dégum. betta verdur enn ein fréttin 8 vegum langhlaupanefndar enda margt i gangi pessa
dagana.

M i maraponi. Liklega skipt um framkvaemdaradila fra fyrra ari/arum. Formanni
langhlaupanefndar falié ad raeda vid nyjan framkvamdaradila og kanna ahuga viokomandi & ad
halda Mi i maraponi.

Pjodskra. Lagt til ad skrifstofa FRi verdi sér it um adgang ad pjodskra sem hjalpar mikid til vid
vinnslu urslita og flutning a gégnum yfir i afreksskra.

Afreksskra og persénuverndarstefna. Akvedid ad nélgast (S vardandi radgjof. Sérstaklega
vardandi medferd a afrekum barna.

Onnur mal.

©  Reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa og leidbeiningar um framkvaemd utanvegahlaupa.
Akvedid ad hefja vinnu i ad «sameina» petta i eitt plagg , margt likt i pessu og likelga haegt ad
koma pessu i sameiginlega reglugerd.

© Val 4 landslidum i gétuhlaupum, vidavangshlaupum og utanvegahlaupum. Lagt til ad
sameina pessa «kafla» i eitt skjal. Su vinna er hafin.

Fundi slitid kl. 16:50

Fridleifur ritadi fundargerd.






