
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 09.april 2024 

Staðsetning: Teams 

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Sonja Sif, Inga Dís, og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.  

1.​ Auglýsing um MÍ í 5KM, 10KM og hálfmaraþoni.  Ákveðið að koma nokkrum auglýsingum og 

greinum á vefmiðla varðandi MÍ og fleiri atriði sem langhlaupanefend er að vinna að. Árétta í 

auglýsingu á MÍ félagsaðild og félagsbúninga. 

 

2.​ Vottuð hlaup , átak í að koma fleiri hlaupum inn í vottunarferlið.  Auglýsa hvað eru vottuð hlaup, 

minna að veifur og annan búnað ( merkt FRÍ Vottað ) sem framkvæmdaraðilum stendur til boða 

að nota á hlaupadegi. 

 

3.​ Afreksskrá og bestu tímar.  Búið að taka saman gögn og stefnt á birtingu á miðlum á næstu 

dögum.  Þetta verður enn ein fréttin á vegum langhlaupanefndar enda margt í gangi þessa 

dagana. 

 

4.​ MÍ í maraþoni.  Líklega skipt um framkvæmdaraðila frá fyrra ári/árum.  Formanni 

langhlaupanefndar falið að ræða við nýjan framkvæmdaraðila og kanna áhuga viðkomandi á að 

halda MÍ í maraþoni.   

 

5.​ Þjóðskrá.  Lagt til að skrifstofa FRÍ verði sér út um aðgang að þjóðskrá sem hjálpar mikið til við 

vinnslu úrslita og flutning á gögnum yfir í afreksskrá. 

 

6.​ Afreksskrá og persónuverndarstefna.  Ákveðið að nálgast ÍSÍ varðandi ráðgjöf. Sérstaklega 

varðandi meðferð á afrekum barna.   

 

7.​ Önnur mál.  

 

⇨​ Reglugerð um framkvæmd götuhlaupa og leiðbeiningar um framkvæmd utanvegahlaupa.  

Ákveðið að hefja vinnu í að «sameina» þetta í eitt plagg , margt líkt í þessu og líkelga hægt að 

koma þessu í sameiginlega reglugerð. 

⇨​ Val á landsliðum í götuhlaupum, víðavangshlaupum og utanvegahlaupum.  Lagt til að 

sameina þessa «kafla» í eitt skjal.  Sú vinna er hafin. 

Fundi slitið kl. 16:50 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 



 


