
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 26.mars 2024 

Staðsetning: Teams 

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Sonja Sif, Inga Dís, Íris og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.  

1.​ Bréf frá ÍBR varðandi Meistaramót Íslands í maraþoni 2024. FRÍ óskaði eftir að ÍBR tæki að sér MÍ 

og það færi fram í Reykjavikurmaraþoninu líkt og áður.  Formaður FRÍ hefur svarað bréfinu með 

formlegum hætti og lagt til fund með formanni og varaformanni ÍBR varðandi málið og vottun 

hlaupaviðburða almennt.   Umræða um mögulega færslu á MÍ í maraþoni til annars 

hlaupahaldara. 

 

2.​ MÍ í 10km götuhlaupi.  Óskað eftir því að Ármann svari þeirri beiðini sem allra fyrst.  Ákveðið að 

langhlaupanefnd ýti á eftir málinu hið fyrsta. Umræða um önnur möguleg hlaup sem MÍ í 10km 

t.d. Fjölnishlaupið eða Brúarhlaupið á Selfossi.   

 

3.​ Kynningarefni varðandi vottuð hlaup.  Skrifstofa græjar fána sem verða merktir «FRÍ Vottað». 

Hlaupahaldarar fá þetta lánað í sína viðburði. Umræða um sýnileika dómara þ.e. merkja vesti, 

flagga vottun hlaupa o.s.frv.  Undir þessum lið var rædd afrkesskrá og bestu tímar í 

aldursflokkum. Búið að taka saman gögn frá 2018 þ.e. frá því að reglugerð um framkvæmd 

götuhlaupa tók gildi.  Stefnt að því að birta alla bestu tíma per aldursflokk í vottuðum hlaupum 

frá 2018 til 2023 og skrifa um það frétt á miðla.  Í framhaldi kynna hvað felst í vottaðri 

framkvæmd götuhlaupa.  Jafnframt ákveðið að hafa samband við alla framkvæmdaraðila 

götuhlaupa og óska eftir því að þeir láti votta sína viðburði.  Undir þessum lið spannst einnig 

umræða um Íslandsmet t.d. í 5km götuhlaupi kvenna. Ákveðið að skoða í þetta sérstaklega.  

Jafnframt rætt um lyfjaprófun á hlaupurum sem setja Íslandsmet í götuhlaupum. 

 

4.​ Þjóðskrá.  Lagt til að skrifstofa FRÍ verði sér út um aðgang að þjóðskrá sem hjálpar mikið til við 

vinnslu úrslita og flutning á gögnum yfir í afreksskrá. 

 

5.​ Afreksskrá og persónuverndarstefna.  Líklega þarf að bæta í persónuverndarstefnu FRÍ umfjöllun 

um afreksskrá, ekki bara varðandi hlaup , heldur almennt. Hvað er afreksskrá , hvað felst í henni 

og hvaða gögnum er safnað í afreksskrá.  Ákveðið að formaður Langhlaupanefndar skoði þetta 

nánar.  

 

6.​ Önnur mál.  

 

⇨​ Reglugerð um framkvæmd götuhlaupa og leiðbeiningar um framkvæmd utanvegahlaupa.  

Ákveðið að hefja vinnu í að «sameina» þetta í eitt plagg , margt líkt í þessu og líkelga hægt að 

koma þessu í sameiginlega reglugerð. 



⇨​ Val á landsliðum í götuhlaupum, víðavangshlaupum og utanvegahlaupum.  Lagt til að 

sameina þessa «kafla» í eitt skjal.  Sú vinna er hafin. 

Fundi slitið kl. 16:59 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 

 


