Fundur { langhlaupanefnd FRI

Dagsetning: 26.mars 2024

Stadsetning: Teams

Timasetning: Fundur hofst kl. 16:00

Fundarmenn: Gisli Vilberg, Sonja Sif, Inga Dis, iris og Fridleifur sem skrifadi fundargerd.

1.

Bréf fra (BR vardandi Meistaramét islands i maraponi 2024. FRI 6skadi eftir ad IBR taeki ad sér Mi
og pad feeri fram i Reykjavikurmaraponinu likt og 4dur. Formadur FRI hefur svarad bréfinu med
formlegum haetti og lagt til fund med formanni og varaformanni (BR vardandi malid og vottun
hlaupavidburda almennt. Umraeda um mogulega feerslu @ Mi i maraponi til annars
hlaupahaldara.

MI i 10km gotuhlaupi. Oskad eftir pvi ad Armann svari peirri beidini sem allra fyrst. Akvedid ad
langhlaupanefnd yti & eftir malinu hid fyrsta. Umraeda um énnur moguleg hlaup sem Mi i 10km
t.d. Fj6Inishlaupid eda Bruarhlaupid a Selfossi.

Kynningarefni vardandi vottud hlaup. Skrifstofa graejar fona sem verda merktir «FRI Vottad».
Hlaupahaldarar fa petta lanad i sina vidburdi. Umraeda um synileika domara p.e. merkja vesti,
flagga vottun hlaupa o.s.frv. Undir pessum lid var raedd afrkesskra og bestu timar i
aldursflokkum. Buid ad taka saman gogn fra 2018 p.e. fra pvi ad reglugerd um framkvaemd
gotuhlaupa tok gildi. Stefnt ad pvi ad birta alla bestu tima per aldursflokk i vottudum hlaupum
frd 2018 til 2023 og skrifa um pad frétt & midla. | framhaldi kynna hvad felst i vottadri
framkveemd gétuhlaupa. Jafnframt akvedid ad hafa samband vid alla framkvaemdaradila
gotuhlaupa og éska eftir pvi ad peir |ati votta sina vidburdi. Undir pessum lid spannst einnig
umraeda um islandsmet t.d. { 5km gotuhlaupi kvenna. Akvedid ad skoda i petta sérstaklega.
Jafnframt raett um lyfjapréfun & hlaupurum sem setja islandsmet i gétuhlaupum.

Pjodskra. Lagt til ad skrifstofa FRi verdi sér it um adgang ad pjoédskra sem hjalpar mikid til vid
vinnslu urslita og flutning a gégnum yfir i afreksskra.

Afreksskra og persénuverndarstefna. Liklega parf ad baeta i persénuverndarstefnu FRi umfjollun
um afreksskrd, ekki bara vardandi hlaup , heldur almennt. Hvad er afreksskra , hvad felst i henni
og hvada gdégnum er safnad i afreksskrd. Akvedid ad formadur Langhlaupanefndar skodi petta
nanar.

Onnur mal.
©  Reglugerd um framkvaemd gotuhlaupa og leidbeiningar um framkvaemd utanvegahlaupa.

Akvedid ad hefja vinnu i ad «sameina» petta i eitt plagg , margt likt i pessu og likelga haegt ad
koma pessu i sameiginlega reglugerd.



© Val 4 landslidum i gétuhlaupum, vidavangshlaupum og utanvegahlaupum. Lagt til ad
sameina pessa «kafla» i eitt skjal. Su vinna er hafin.

Fundi slitid kl. 16:59

Fridleifur ritadi fundargerd.



