
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 27.febrúar 2024 

Staðsetning: Teams 

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Friðleifur sem skrifaði fundargerð.  

1.​ Meistaramót í götuhlaupum. Óskað eftir því að skrifstofa staðfesti að allir hlaupahaldarar séu 

klárir í þetta verkefni.  Jafnframt er því beint til skrifstofu að kanna hvort að Víðavangshlaup ÍR , 

sem er meistaramót í 5K sé með öðru sniði en undanfarin ár.  Heyrst hefur að breyta eigi um 

hlaupaleið og því mikilvægt að fá slíkt upp á borðið sem allra allra fyrst. Skrifstofa er beðin um að 

hafa samband við ÍR til að kanna þetta mál.  

 

2.​ Logo varðandi viðurkennd hlaup eða vottuð hlaup.  Tillögur komnar frá Frey og meðlimir 

langhlaupanefndar hafa fengið þær í hendur. Gísli tekur að sér að melta þessar tillögur og greina 

hvort að betur fari á að kalla þetta viðurkennda framkvæmd eða vottuð hlaup.   

 

3.​ Mottumarshlaupið.  Skrifstofa FRÍ má endilega benda okkar sterkustu götu- og brautarhlaupurum 

á þetta hlaup ( 29.feb)  og fá þá til að taka þátt sem hraðastjórar eða pepparar í hlaupinu, og þá í 

FRÍ klæðnaði (bol).  Búið er að ræða við utanvegahlaupara sem eru í landsliðnu en ágætt ef 

einhverjir af götu/brautarhlaupurum tækju líka þátt í verkefninu.  

 

Fundi slitið kl. 16:10. 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 

 

 


