
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ 

 

Dagsetning: 09.janúar 2024 

Staðsetning: Teams  

Tímasetning: Fundur hófst kl. 16:00 

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Inga Dís, Sonja Sif og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.   

1.​ Meistaramót FRÍ í götuhlaupum.  Beint til skrifstofu að upplýsa og auglýsa sem allra fyrst hverjir 

halda meistaramótin í götuhlaupum 2024.  Margir hlauparar eru farnir að skipuleggja 

hlaupasumarið sitt og hlaupahaldarar eiga að geta auglýst sem fyrst að viðburðurinn þeirra sé 

meistaramót. 

 

2.​ Félagsaðild hlaupara að FRÍ félögum.  Langhlaupanefnd er að leggja mikla áherslu á félagsaðild 

hlaupara sem ætla að keppa til verðlauna t.d. í meistaramótum í götuhlaupum og  þeirra sem 

ætla sér að taka þátt í landsliðsverkefnum á vegum FRÍ.  Rættum um félagalista sem hægt er að 

birta um leið og meistaramót eru auglýst á miðlum.  Jafnframt árétta þennan punkt í auglýsingu 

um meistarmót FRÍ í götuhlaupum.  Jafnframt þarf að vera skýr leið fyrir afrekshlaupara að skrá 

sig í félag.  Spurning um að hafa samband við aðildarfélög FRÍ og kanna með hvaða hætti t.d. 

götu- , víðavangs- og utanvegahlauparar geta skráð sig fljótt og vel í aðildarfélag.  

 

3.​ Landslið í utanvegahlaupum.  Þátttaka á EM í Annecy í sumar.  Mjög mikill áhugi á verkefninu á 

meðal hlaupara.  Friðleifur skilar inn tillögu að EM liði til Langhlaupanefndar á næstu dögum.  

Stjórn FRÍ staðfestir síðan valið. 

 

4.​ Upplýsingar um hlaupahópa.   Langhlaupanefnd hefur ákveðið að safna saman gögnum um alla 

hlaupahópa á landinu.  Stefnan er að hafa þessar upplýsingar aðgengilegar á miðlum FRÍ þannig 

að auvelt sé að nálgast þessa hópa.  Ákveðið að búa til eyðublað ( Inga Dís ) til að dreifa út í 

hlaupasamfélagið.  

 

5.​ Aukin þátttaka ungmenna í hlaupum. Mikið rætt um skólahlaup, víðavangshlaup og að lokum 

Ólympíuhlaupið ( áður Norræna skólahlaupið ).  Getur FRÍ haft einhverja aðkomu að því eða er 

grundvöllur fyrir FRÍ hlaupi á meðal skóla.  Sonja Sif kannar bakland bæði hjá ÍSÍ , 

íþróttakennurum o.fl.  

 

 

6.​ Ekki fleira tekið fyrir.  

 

Fundi slitið kl. 16:59. 

 

Friðleifur ritaði fundargerð. 



 

 


