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Meistaramot islands 10.000 m

Matid fer fram 6. September a IR-vellinum, Skoégarseli

1. Skraningar og skraningarfrestur

Skraning keppenda fer fram & netskraningu hér: netskraning.is/mi10000.. Skraningum
skal skila inn eigi sidar en kl. 08:00 fimmtudaginn 3. September. Haegt er ad skra

keppendur par til kl. 10:00 a fostudaginn 4.september gegn prefdldu skraningargjaldi
skv. reglum FRI.

2. Skraningargjald
Skraningargjald fyrir einstakling i keppni er kr. 2.300kr.

3. Greidslur og uppgjor
FRI innheimtir skraningargjéld vegna patttéku & métinu. Reikningar verda sendir til

gjaldkera vidkomandi félaga og kréfur sendar i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna
en ekki med millifeerslu.

4. Keppnisstadur og timasedill

Keppnin fer fram i Skégarseli, Reykjavik 6. september. Kvennahlaupid hefst kl 17:00 og
karlahlaupid hefst kl 17:45.

5. Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI i karlaflokki og kvennaflokki i 10.000 m

6. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnumer ad
framan. Keppendur sem ekki kleedast félagsbuningum sinum i keppni verdur vikid ur

keppni.
Keppnisgodgn eru afhend a nafnakallssvaedi.

7. Nafnakall
Nafnakall fer fram 10 mindatum fyrir hlaup.
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Hlaup
Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahdfi ef
arsbesti timi er ekki skradur.

Afskraningar
Afskraningar fara fram vid nafnakall, eda med pvi ad senda post a skrifstofa@fri.is
fyrir mot

Verdlaun

Fyrstu prir i karla- og kvennaflokki fa verdlaun fyrir saeti.

Athuqid ad verdlaun verda pontud daginn eftir ad skraningu lykur og verdur pantad
eftir skraningu.

Métstjorn
Motsstjori: Sigurdur Pétur Sigmundsson og Bjorn Margeirsson
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI.

Ahorfendasvadi og keppnissvaedi

Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra svada sem notad er
fyrir keppendur og starfsfélk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og
starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveaedisins. Vakin er athygli a pvi ad
notkun sima er bénnud a keppnissvaedinu.

Veitingasala
Veitingasalan verdur ekki & sveedinu

Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veita métshaldari og verkefnastjéri métamala hja FRI:

Méotshaldari: siggip@hlaup.is og bjornmargeirsson@gmail.com.
Verkefnastjéri: Kormakur Ari Haflidason, kormakur@fri.is, 849-0597 og iris Berg Bryde,

iris@fri.is, 661-6531 og
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