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Meistaramot islands i eldri aldursflokkum

Fridlsiprottarad HSK byadur til Meistaramots islands i eldri aldursflokkum utanhuss. Motid
fer fram 22.-23. agust a Selfossi.

1.

Skraningar og skraningarfrestur

Skraning og greidsla keppenda fer fram a netskraning.is.

Skraning er opin til kl. 10:00 féstudaginn 21. agust, eftir pad verdur ekki heegt ad
skra keppendur i greinar.

Skraningargjald
Skraningargjald er kr. 2.300 & grein og kr. 4.500 a hverja bodhlaupssveit.

Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram a Selfossvelli dagana 22.-23. agust. Drog ad timasedli verdur birtur
i Roster, endanlegur timasedill verdur birtur 20. agust.

Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI.

Félagsbuningar, keppnisnidmer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu kleedast felagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnimer ad
framan, nema i hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki. Keppnisgodgn eru afhent
a keppnisstad.

Nafnakall
Nafnakall fer fram i call room i héllinni. | teeknigreinum er nafnakall 20 minutum adur
en keppni hefst, en i hlaupum 10 minutum fyrir hlaup.

Stokk og kdst

[ teeknigreinum eru prjar tilraunir fyrir alla og prjar til vidbotar fyrir pa atta med besta
arangurinn eftir pridju umferd. i upphitum er gert rad fyrir ad allir keppendur fai tveer
tilraunir hid minnsta.

Kastahold

Keppendur sem Oska eftir ad keppa med eigin ahold skulu leggja pau inn til
meelingar hja mostjorn, i timatdku herberginu @ annarri heed i vallarhusinu, i sidasta
lagi 90 minutum adur en greinin hefst. byngdir kastahalda eru samkveemt reglugerd
FRI.

Hlaup
Radad verdur i ridla samkveemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahofi ef
arsbesti timi er ekki skradur.
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https://netskraning.is/
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=29657
https://fri.is/wp-content/uploads/2025/06/Reglugerd-nr.-30.4-um-Meistaramot-utanhuss-i-eldri-aldursflokkum.docx.pdf
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Byrjunarhaedir og haekkanir i stokkum
Byrjunarheedi og haekkanir verda akvednar i nafnakalli.

Afskraningar
Afskraning fer fram a keppnisstad i hverri grein fyrir sig.

Verdlaun

Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverri grein, gull, silfur og brons. Veitt eru
verdlaun til pess lids sem hlytur flest samanldgd stig.

Veitt er sérstok vidurkenning til peirra sem na heestri stigatdlu fyrir afrek i flokki karla
annars vegar og kvenna hins vegar samkveemt reiknilikani World Athletics.

Verdlaun pontud?

Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 6 stig og koll af kolli
pannig ad 6. seeti feer 1 stig.

Motstjorn
Motstjori: Gudmunda Olafsdottir.
Yfirdomari: Tilnefndur af FRI.

Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra sveeda sem notad er
fyrir keppendur og starfsfolk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og
starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveedisins. Vakin er athygli a pvi ad
notkun sima er bénnud a keppnissveedinu.

Veitingasala
Veitingasalan verdur a sveedinu en hun verdur stadsett vid hollina..

Frekari upplysingar

Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjori motamala hja FRI:
Motstjori: Gudmunda Olafsdottir, gudmunda89@gmail.com.
Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.
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