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Bikarkeppni FRI 15 4ra og yngri 2026

Frialsiprottadeild IR asamt FRI bydur til Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri 2026. Motid fer
fram & IR vellinum pann 11. juli 2026.

1.

Skraningar og skraningafrestur

Skraningar lida sendist med tolvuposti & skrifstofa@fri.is i sidasta lagi manudaginn
29. juni. Skraning keppenda fer fram i Roster og ber ad skila inn i sidasta lagi
manudaginn 6. juli fyrir midnaetti. Pau félég sem senda A og B lid skulu senda
keppendalistan a skrifstofa@fri.is fyrir midnaetti manudaginn 6. juli.

Skraningargjald
Skraningargjald lids vegna eins dags Bikarkeppni er kr. 34.200.

Greidslur og uppgjor

FRI innheimtir skraningagjold vegna patttdku & motinu. Reikningar verda sendir il
gjaldkera viokomandi félaga og kréfur sendar i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna
en ekki med millifeerslu.

Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRi:

Piltar: 80 m hl, 300 m hl, 1500 m hl, 80 m gr. hl, 1000 m bodhlaup, hastdkk,
langstokk, kuluvarp, spjotkast og kringlukast.

Stulkur: 80 m hl, 300 m hl, 1500 m hl, 80 m gr. hl, 1000 m bodhlaup, hastokk,
langstokk, kuluvarp, spjotkast og kringlukast.

Droég ad timasedli
Drog ad timasedli hefur verid birt i Roster, motaforriti FRI.

Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu kleedast féelagsbuningum sinum i moétinu og bera keppnisnumer ad
framan, nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki.
Keppnisgdgn eru afhent 4 keppnisstad.

Nafnakall

Nafnakall fer fram i Call room sem verdur stadsett i iR vallarhusinu (vinstra meginn). i
teeknigreinum er nafnakall 30 minutum adur en keppni hefst og i hlaupum er
nafnakall 20 minutum adur en keppni hefst. Timasedill med nafnakallstimum verdur
sendur ut pegar keppendalistinn liggur fyrir.

Stoékk, kdst og hlaup

Allir keppendur fa sex tilraunir i kdstum. Gert er rad fyrir ad i upphitun fai allir
keppendur tveer tilraunir hid minnsta i stokkum og kdstum.

Dregid verdur fyrirfram um rédun & brautir og kast- og stokkréd. | 80 m hl, 300 m hl
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10.

1.

12.

13.

og 80 m gr hl skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama ridli.

Byrjunarhaedir og haekkanir i stokkum

Piltar hastokk:

1.20m -1.30m - 1.40m - 1.45m - 1.50m - 1.55m - 1.60m - 1.63m og 3cm ur pvi.
Stulkur hastokk:

1.20m - 1.30m - 1.40m - 1.45m - 1.48m og 3cm ur pvi.

Oskir um breytingar a byrjunarheedum og haekkunum skal senda & motstjora og
skrifstofa@fri.is i sidasta lagi pridjudaginn 7. juli.

Kastahéld

Keppendur sem Oska eftir ad keppa med eigin aholdum skulu leggja pau inn til
meelingar hja motstjorn i sidasta lagi 90 minutum adur en grein hefst. byngdir
kastahalda eru samkvaemt reglugerd FRI.

Stigakeppni og verdlaun

Pegar ljost er hve morg 1id senda patttakendur, skal ékvarda stigatolu pannig ad
fyrsti madur fai jafnmorg stig og patttékulidin eru mdrg, annar madur einu stigi feerra
o. s. frv. Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast
jafnt a milli peirra.

pad lid, sem hlytur flest stig hlytur seemdarheitid ,,Bikarmeistari i frjdlsiprottum fyrir
15 ara og yngri”.

pad lid sem flest stig hlytur i stulknaflokki, hlytur seemdarheitid ,Bikarmeistari
stulkna i friglsiprottum” og i piltaflokki ,,Bikarmeistari pilta i frjalsiprottum”.

Ef lid verda jofn i stigakeppninni skal pad lid talid sigurvegari sem hlotid hefur fleiri
fyrstu seeti i keppnisgreinum. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur Ut eftir
gildandi alpjoda stigatdflu og sigrar pad lid pa sem hlytur heerri stigatolu.

Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka
vidurkenningu.

Mdnnun keppnisgreina

patttokulid bera abyrgd a pvi ad manna keppnisgreinarnar. Hvert félag skal senda
netfang tengilids félagsins er kemur ad moénnun peirra greina sem félagid feer
uthlutad. Viokomandi tengilidur feer sent skjal med keppnisgrein og hlutverk
starfsmanna, pad skjal parf ad vera allt utfyllt (n6fn og netfong) og komid inn til
motstjora og FRI i sidasta lagi fyrir hadegi midvikudaginn 8. juli. Ef grein er ekki
monnud pa geeti hun verdur felld nidur.

Motstjorn
Motstjori: Anton Sigurdsson.
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI.
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14. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi
Ahorfendasvaedi er allt bad svaedi sem er utan keppnissvaedis. Keppnissvaedid er
eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan
keppnissvaedisins. Vakin er athygli & pvi ad notkun sima er bonnud a
keppnissveedinu.

15. Veitingasala
Veitingasala verdur @ motinu.

16. Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjori motamala hja FRI:
Motstjori: Anton Sigurdsson, anton.sigurdsson@gmail.com, 820-2350.
Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.
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