UNGMENNAFELAGID

VISIR

VIGSLUMOT VISISVALLAR — GLOBAL CALENDAR MOT

26.—28. juni 2026 « Hrollaugsstadir i Sudursveit

Ungmennafélagid Visir byour ykkur velkomin & Vigslumot Visisvallar, nys fridlsiprottavallar vio Hrollaugsstadi i
Sudursveit, helgina 26.—28. juni 2026.

Métid markar timam@t i iprottasdgu Sudursveitar og er fyrsta frjalsiprottamaétid & sveedinu med péatttoku keppenda
utan USU. Métid er haldid nakvaemlega einu ari fra fyrstu skoflustungu ad nyjum frjalsipréttavelli félagsins.

Pad er sérstakt &neegjuefni ad med pessu moti skapast moguleiki & ad skrifa nyjan kafla i ipréttaségu
Sudursveitar. Stefnt er ad pvi ad & métinu verdi sett fyrsta l6glega islandsmetid sem nadst hefur i Sudursveit og
eru keppendur hvattir til ad nyta teekifaerid og lata til sin taka a pessum sodgulega vidburdi.

En ekki er siour mikilveegt ad motid gefi keppendum & 6llum aldri teekifeeri til ad reyna sig, baeta persénuleg met
0g njota pess aod taka patt i skemmtilegri ipréttahétio.

Vigsluhelgin hefst féstudaginn 26. jani kl. 13:00 med hatidardagskra i tilefni af Alpjédlega Olympiudeginum i
samstarfi vid iprotta- og Olympiusamband islands (iSi). bar gefst bérnum og ungmennum teekifeeri til ad kynnast

filbreyttum ipréttagreinum og taka patt i leikjum og hreyfingu vid allra heefi &dur en sjélf frjalsipréttakeppnin hefst
um helgina.

Dagskra

Fostudagur 26. juni — Alpjodlegi Olympiudagurinn



| samstarfi vid IS verdur haldid upp & Alpj6dlega Olympiudaginn fra kl. 13:00-15:00. batttakendum verdur skipt
upp i hépa sem fara & milli stédva og kynnast fjdlbreyttum ipréttagreinum, leikjum og hreyfingu vio allra haefi.
Laugardagur 27. jani og sunnudagur 28. juni — Frjalsiprottamét

Keppni hefst kl. 10:00.

Greinar eftir aldursflokkum

9 ara og yngri: 60 m hlaup, boltakast. Veitt verda patttokuverdlaun fyrir alla keppendur.
10-11 ara piltar og stalkur: 60 m hlaup, langstokk, hastokk, kaluvarp, spjétkast.
12-13 ara piltar og stalkur: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, langstokk, hastokk, kaluvarp, spjétkast, kringlukast.

14-15 ara piltar og stalkur: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, langstokk, hastokk, pristokk, kaluvarp, spjétkast,
kringlukast.

Fullordinsflokkur: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, langstokk, hastdkk, stangarstokk, pristokk, kaluvarp, spjétkast,
kringlukast og sleggjukast.

Hjolastblakeppni: 60 m hjélastélasprettur.

Fyrirkomulag

Keppendur keppa samkvaemt reglum FRIi og World Athletics. Rafraen timataka verdur & métinu og arangur
skradur samkveemt gildandi reglum. Endanlegur timasedill verdur birtur eftir ad skraningu lykur. Keppendum er
bent 4 ad fylgjast med upplysingum i métakerfi Roster Athletics.

Skraning og keppnisgjéld

Skraning fer fram i gegnum Roster Athletics a eftirfarandi sl60:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/registration?id=28836

Keppnisgjald er 3.500 kr. fyrir hvern keppanda. Greidsla fer fram vid skraningu.

Tjaldsveedi

Gjald fyrir hvert tjald eda ferdavagn er 3.000 kr. fyrir alla helgina. Rafmagn kostar 2.000 kr. til vidbétar. Skraning
og greidsla fyrir tjaldsveedi fer fram & sama stad og skraning a motio.

Veitingar og afpreying

Kvenfélagid Osk i Sudursveit verdur med veitingasodlu & motssvaedinu. Bodid verdur upp & grilladar samlokur,
kaffi, vofflur og kékur fyrir keppendur, adstandendur og gesti. Einnig verdur bodid upp a hoppukastala og adra
afpreyingu fyrir yngstu gestina.

Frekari upplysingar
Bjarni Malmquist Jénsson ¢ Simi: 661-4172



