N/

Laugardalsholl

7. og 8. februar 2026

8 ara og yngri: Fjolpraut barna
9-10 ara: Mald og 6meaeld fjolpraut
11-12 4ra: Fimmtarpraut
13-15 ara: 9-11 keppnisgreinar
16 ara og eldri: 12 keppnisgreinar

Skréaning hafin & netskraning.is

Meiri upplysingar a ir.is/stormot

Bod a Stormét IR

Frialsipréttadeild IR bydur til 29. Stérméts iR i fridlsipréttum i Laugardalshéllinni dagana 7.-8.
februar 2026.

Eins og adur eru allir keppendur ungir sem aldnir og 4 6llum getustigum velkomnir & Stérmét iR.
Keppni mun standa yfir fra morgni til kvolds bada dagana og keppt i aldursflokkum fra 8 ara og
yngri upp i karla- og kvennaflokk.

Frekari upplysingar um motid og fyrirkomulag pess eru hér: https://ir.is/stormot/

Skraning er hafin: https://netskraning.is/

F.h. Frjalsipréttadeildar IR
brainn Hafsteinsson
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