
 

Stjórnir FRÍ og formenn nefnda 

1947 – 2024 
 

Stofnþing 26. ágúst 1947 
Formaður – Konráð Gíslason 
Varaformaður – Guðmundur Sigurjónsson 
Gjaldkeri – Oliver Steinn 
Meðstjórnandi – Jóhann Bernhard 
Varastjórn – Sigurður Ólafsson 
Þórarinn Magnússon 
Ólafur Sveinsson 
 
 
1. Þing  1. september 1948 
Formaður – Lárus Halldórsson 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Sigurður M. Sigurjónsson 
Bréfritari – Guðmundur Sigurjónsson 
Fundaritari – Sigurpáll Jónsson 
Varastjórn – Sigurður S. Ólafsson 
Brynjólfur Ingólfsson 
Þórarinn Magnússon 
 
 
2. Þing 1. september 1949 
Formaður – Lárus Halldórsson 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Sigurður M. Sigurjónsson 
Bréfritari – Guðmundur Sigurjónsson 
Fundaritari – Sigurpáll Jónsson 
Varastjórn – Sigurður S. Ólafsson 
Brynólfur Ingólfsson 
Þórarinn Magnússon 
 
 
3. Þing 15. ágúst 1950 
Formaður – Garðar S. Gíslason 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Ingólfur Steinsson 
Bréfritari – Oliver Steinn 
Fundaritari – Lárus Halldórsson 
Varastjórn – Þorbjörn Guðmundsson 
Árni Kjartansson 
Jón M. Guðmundsson 



 

 
4. Þing 22. ágúst 1951 
Formaður – Garðar S. Gíslason 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Gunnar Vagnsson 
Bréfritari – Bragi Kristjánsson 
Fundaritari – Brynjólfur Ingólfsson 
Varastjórn – Jón M. Guðmundsson 
Skúli Guðmundsson 
Stefán Sörensen 
 
 
5. Þing 9. nóvember 1952 
Formaður – Bragi Kristjánsson 
Varaformaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Gjaldkeri – Guðmundur Sigurjónsson 
Bréfritari – Lárus Halldórsson 
Fundaritari – Bogi Þorsteinsson 
Varastjórn – Jón M. Guðmundsson 
Þórarinn Magnússon 
Árni Kjartansson 
 
 
6. Þing 1. nóvember 1953 
Formaður – Lárus Halldórsson 
Árni Kjartansson 
Bragi Þorsteinsson 
Varastjórn – Gunnar Sigurðsson 
Kolbeinn Kristjánsson 
Gísli Sigurðsson 
 
 
7. Þing 30. október 1954 
Formaður – Garðar S. Gíslason 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Gunnar Vagnsson 
Bréfritari – Bragi Kristjánsson 
Fundaritari – Brynjólfur Ingólfsson 
 
 
8. Þing 20. nóvember 1955 
Formaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Varaformaður – Guðmundir Sigurjónsson 
Gjaldkeri – Gunnar Sigurðsson 
Bréfritari – Örn Eiðsson 
Fundaritari – Lárus Halldórsson 



 

Varastjórn – Björn Vilmundarson 
Stefán Sörensen 
Jón M. Guðmundsson 
Formaður Laganefndar – Jóhann Bernhard 
Formaður Útbreiðslunefndar – Hermann Guðmundsson 
*Á þinginu var samþykkt að formenn laga- og útbreiðslunefndar tækju sæti í stjórn. 
 
 
9. Þing 11. nóvember 1956 
Formaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Varaformaður – Guðmundur Sigurjónsson 
Gjaldkeri – Gunnar Sigurðsson 
Ritari – Bragi Friðriksson 
Fundaritari – Lárus Halldórsson 
Vararitari – Þórhallur Guðjónsson 
Skjalavörður – Jóhann Bernhard 
Formaður Laganefndar – Jóhann Bernhard 
Formaður Útbreiðslunefndar – Bragi Friðriksson 
Varastjórn – Björn Vilmundarson 
Jón M. Guðmundsson 
Jóhannes Sölvason 
 
 
10. Þing 20. október 1957 
Formaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Varaformaður – Guðmundur Sigurjónsson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Lárus Halldórsson 
Fundaritari – Þórhallur Guðjónsson 
Varastjórn – Jóhannes Sölvason 
Jón M. Guðmundsson 
Örn Eiðsson 
Formaður Laganefndar – Jóhann Bernhard 
Formaður Útbreiðslunefndar – Bragi Friðriksson 
 
 
11. Þing 2. nóvember 1958 
Formaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Varaformaður – Guðmundur Sigurjónsson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Stefán Kristjánsson 
Fundaritari – Lárus Halldórsson 
Formaður Laganefndar – Jóhann Bernhard 
Formaður Útbreiðslunefndar – Bragi Friðriksson 
Varastjórn – Jón M. Guðmundsson 
Örn Eiðsson 



 

Höskuldur Goði Karlsson 
 
 
12. Þing 22. nóvember 1959 
Formaður – Brynjólfur Ingólfsson 
Varaformaður – Jóhann Bernhard 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Jóhannes Sölvason 
Fundaritari – Lárus Halldórsson 
Formaður Laganefndar – Stefán Kristjánsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Örn Eiðsson 
Varastjórn – Kjartan Guðmundsson 
Ingi Þorsteinsson 
Jón M. Guðmundsson 
 
 
13. Þing 20. nóvember 1960 
Formaður – Jóhannes Sölvason 
Varaformaður – Lárus Halldórsson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Ingi Þorsteinsson 
Fundaritari – Sigurður Júlíusson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Foramaður Útbreiðslunefndar – Benedikt Jakobsson 
Varastjórn – Jón M. Guðmundsson 
Þórhallur Guðjónsson 
Sigurður Haraldsson 
 
 
14. Þing 19. nóvember 1961 
Formaður – Lárus Halldórsson 
Varaformaður – Þorbjörn Pétursson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Ingi Þorsteinsson 
Fundaritari – Sigurður Júlíusson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar - Svavar Markússon 
Varastjórn – Jón M. Guðmundsson 
Þórhallur Guðjónsson 
Sigurður Haraldsson 
 
 
15. Þing 25. nóvember 1962 
Formaður – Ingi Þorsteinsson 
Varaformaður – Þorbjörn Pétursson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 



 

Ritari – Sigurður Júlíusson 
Fundaritari – Jón M. Guðmundsson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Svavar Markússon 
Varastjórn – Lárus Halldórsson 
Þórhallur Guðjónsson 
Sigurður Haraldsson 
 
 
16. Þing 24. nóvember 1963 
Formaður – Ingi Þorsteinsson 
Varaformaður – Þorbjörn Pétursson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Svavar Markússon 
Fundaritari – Sigurður Júlíusson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Höskuldur Goði Karlsson 
 
 
17. þing 29. nóvember 1964 
Formaður – Ingi Þorsteinsson 
Varaformaður – Þorbjörn Pétursson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Svavar Markússon 
Fundaritari – Jón M. Guðmundsson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Höskuldur Goði Karlsson 
Varastjórn – Sigurður Júlíusson 
Hafsteinn Þorvaldsson 
Lárus Halldórsson 
 
 
18. Þing 27. nóvember 1965 
Formaður – Ingi Þosteinsson 
Varaformaður – Sigurður Júlíusson 
Gjaldkeri – Björn Vilmundarson 
Ritari – Svavar Markússon 
Fundaritari – Snæbjörn Jónsson 
Formaður Laganefndar – Örn Eiðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Hafsteinn Þorvaldsson 
Jón M. Guðmundsson 
Sigurður Björnsson 
 
 
19. Þing 13. nóvember 1966 



 

Formaður – Björn Vilmundarson 
Varaformaður – Örn Eiðsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Ingvar Hafsteinsson 
Fundaritari – Snæbjörn Jónsson 
Formaður Laganefndar – Sigurður Björnsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Pálmi Gunnarsson 
Jón M. Guðmundsson 
Ingi Þorsteinsson 
 
 
20. Þing 29. október 1967 
Formaður – Björn Vilmundarson 
Varaformaður – Örn Eiðsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Ingvar Halldórsson 
Fundaritari – Snæbjörn Jónsson 
Formaður Laganefndar – Sigurður Björnsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Pálmi Gunnarsson 
Jón M. Guðmundsson 
Ingi Þorsteinsson 
 
 
21. Þing 24. nóvember 1968 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Tómas Jónsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Fundaritari – Snæbjörn Jónsson 
Formaður Laganefndar – Sigurður Björnsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Magnús Jakobsson 
Jón M. Guðmundsson 
Ingi Þorsteinsson 
 
 
22. Þing 23. nóvember 1969 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Fundaritari – Ingólfur Ingólfsson 
Formaður Laganefndar – Höskuldur Goði Karlsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 



 

Varastjórn – Magnús Jakobsson 
Grétar Þorsteinsson 
Pálmi Gíslason 
 
 
23. Þing 15. nóvember 1970 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Fundaritari – Höskuldur Goði Karlsson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Þorvaldur Jónasson 
Jón Ö. Árnason 
Pálmi Gíslason 
 
 
24. Þing 25. nóvember 1971 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Fundaritari – Þorvaldur Jónasson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Einar Frímannsson 
Stefán Sörensen 
Pálmi Gíslason 
 
 
25. Þing 26. nóvember 1972 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Páll Ól. Pálsson 
Fundaritari – Þorvaldur Jónasson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Einar Frímansson 
Stefán Sörensen 
Pálmi Gíslason 
 
 
26. Þing 18. Nóvember 1973 
Formaður – Örn Eiðsson 



 

Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Páll Ól. Pálsson 
Fundaritari – Þorvaldur Jónasson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Einar Frímannsson 
Gísli Magnússon 
Hákon Bjarnason 
 
 
27. Þing 24. Nóvember 1974 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Páll Ól. Pálsson 
Fundaritari – Þorvaldur Jónasson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Einar Frímannsson 
Gísli Magnússon 
Hákon Bjarnason 
 
 
28. Þing 29. Nóvember 1975 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Svavar Markússon 
Ritari – Páll Ól. Pálsson 
Fundaritari – Þorvaldur Jónasson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Einar Frímannsson 
Sveinn Sigmundsson 
Gísli Magnússon 
 
 
29. Þing 28. Nóvember 1976 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Einar Frímannsson 
Ritari – Páll Ól. Pálsson 
Fundaritari – Sveinn Sigmundsson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Hreinn Erlendsson 



 

Finnbjörn Þorvaldsson 
Kristinn Sigurjónsson 
 
 
30. Þing 27. Nóvember 1977 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Einar Frímannsson 
Ritari – Sveinn Sigmundsson 
Bréfritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Hreinn Erlendsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Katrín Atladóttir 
 
 
31. Þing 26. Nóvember 1978 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Einar Frímannsson 
Ritari – Sveinn Sigmundsson 
Bréfritari - Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Hreinn Erlendsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Katrín Atladóttir 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
*Víðavangshlaupanefnd ný fastanefnd FRÍ var samþykkt á þinginu. 
 
 
32. Þing 25. Nóvember 1979 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Magnús Jakobsson 
Bréfritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Stefán Gíslason 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Hreinn Erlendsson 
Einar Frímannsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
 
 



 

33. Þing 30. Nóvember 1980 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Magnús Jakobsson 
Bréfritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Sigmundur Hermannsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Hreinn Erlendsson 
Varastjórn – Ágúst Ásgeirsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Einar Frímannsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Tækninefndar – Ágúst Ásgeirsson 
*Tækninefnd ný fastanefnd FRÍ var samþykkt á þingi. 
 
 
34. Þing 28. Nóvember 1981 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Magnús Jakobsson 
Bréfritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn - Ágúst Ásgeirsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Hreinn Erlendsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Þór Jakobsson 
Formaður Tækninefndar – Ágúst Ásgeirsson 
 
 
35. Þing 5. Desember 1982 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Magnús Jakobsson 
Bréfritari – Finnbjörn Þorvaldsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður Helgason 
Varastjórn – Ágúst Ásgeirsson 
Kristinn Sigurjónsson 
Hreinn Erlendsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Tækninefndar – Ágúst Ásgeirsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Magnús Jakobsson 
*Landsliðsnefnd ný fastanefnd FRÍ samþykkt á þingi. 



 

 
 
36. Þing 26. Nóvember 1983 
Formaður – Örn Eiðsson 
Varaformaður – Sigurður Björnsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Ágúst Ásgeirsson 
Fundaritari – Unnur Stefánsdóttir 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Ingunn Einarsdóttir 
Varastjórn – Sigurður Haraldsson 
Helga Alfreðsdóttir 
Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Tækninefndar – Helga Alfreðsdóttir 
Formaður Landsliðsnefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Afrekaskráanefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
*Afrekaskráanefnd ný fastanefnd FRÍ samþykkt á þingi. 
 
 
37. Þing 25. Nóvember 1984 
Formaður – Guðni Halldórsson 
Varaformaður – Magnús Jakobsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Hafsteinn Þorvaldsson 
Fundaritari – Ágúst Ásgeirsson 
Varastjórn – Unnur Stefánsdóttir 
Magnús Friðbergsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Ingunn Einarsdóttir 
Formaður Landsliðsnefndar – Heimir Svavarsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Fræðslunefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Öldungaráðs – Höskuldur Þráinsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
*Stjórnarmönnum FRÍ fækkað úr sjö í fimm. 
*Nefndarformenn ekki lengur í stjórn. 
*Fræðslunefnd og Öldungaráð nýjar fastanefndir FRÍ samþykkt á þingi. 
 
 
38. Þing 1. Desember 1985 
Formaður – Guðni Halldórsson 
Varaformaður – Magnús Jakobsson 
Gjaldkeri – Sveinn Sigmundsson 
Ritari – Birgir Guðjónsson 
Fundaritari – Hafsteinn Þorvaldsson 



 

Varastjórn – Jón M. Ívarsson 
Höskuldur Þráinsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Fræðslunefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Öldungaráðs – Höskuldur Þráinsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sighvatur Dýri Guðmundsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Ágúst Ásgeirsson 
Formaður Unglinganefndar – Ingunn Einarsdóttir 
*Unglinganefnd ný fastanefnd FRÍ samþykkt á þingi. 
 
 
39. Þing 30. Nóvember 1986 
Formaður – Ágúst Ásgeirsson 
Varaformaður – Jón M. Ívarsson 
Gjaldkeri – Ingibjörg Sigurþórsdóttir 
Meðstjórnendur – Birgir Guðjónsson 
Kjartan Guðjónsson 
Varastjórn – Höskuldur Þráinsson 
Stefán Skjaldarson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Fræðslunefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Unglinganefndar – Karen Erla Erlingsdóttir 
Formaður Afrekaskráanefnd – Gunnar Páll Jóakimsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Þráinn Hafsteinsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sighvatur Dýri Guðmundsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 
 
40. Þing 29. Nóvember 1987 
Formaður – Ágúst Ásgeirsson 
Varaformaður – Jón M. Ívarsson 
Gjaldkeri – Ingibjörg Sigurþórsdóttir 
Meðstjórnendur – Birgir Guðjónsson 
Kjartan Guðjónsson 
Varastjórn – Reynir Gunnarsson 
Höskuldur Þráinsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Gunnar Páll Jóakimsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Ágúst Þorsteinsson 
Formaður Unglinganefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Fræðslunefndar – Garðar Sigurðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 



 

 
41. Þing 27. Nóvember 1988 
Formaður – Ágúst Ásgeirsson 
Varaformaður – Jón M. Ívarsson 
Gjaldkeri – Þórólfur Sigurðsson 
Meðstjórnendur – Ingibjörg Sigurþórsdóttir 
Birgir Guðjónsson 
Kjartan Guðjónsson 
Reynir Gunnarsson 
Varastjórn – Einar Sigurðsson 
Höskuldur Þráinsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Fræðslunefndar – Garðar Sigurðsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Gunnar Páll Jóakimsson 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Ágúst Þorsteinsson 
Formaður Unglinganefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
*Stjórnarmönnum FRÍ fjölgað úr fimm í sjö samkvæmt lagabreytingum á þingi. 
 
 
42. Þing 26. Nóvember 1989 
Formaður – Magnús Jakobsson 
Varaformaður – Einar Haraldsson 
Gjaldkeri – Katrín Atladóttir 
Ritari – Gísli Ásgeirsson 
Meðstjórnendur – Guðmundur V. Gunnlaugsson 
Hreinn Halldórsson 
Sigurþór Hjörleifsson 
Varastjórn – Einar Sigurðsson 
Þórólfur Þórlindsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Þráinn Hafsteinsson 
Formaður Unglinganefndar – Ingibjörg Sigurþórsdóttir 
Formaður Víðvangshlaupanefndar – Ágúst Þorsteinsson 
Formaður Fræðslunefndar – Garðar Sigurðsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Gunnar Páll Jóakimsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
Formaður Mótanefndar – Einar Sigurðsson 
*Mótanefnd ný fastanefnd FRÍ samþykkt á þingi. 
 
 
43. Þing 25. Nóvember 1990 
Formaður – Magnús Jakobsson 



 

Varaformaður – Einar Haraldsson 
Gjaldkeri – Katrín Atladóttir 
Ritari – Karl Stefánsson 
Meðstjórnendur – Sigurþór Hjörleifsson 
Guðmundur V. Gunnlaugsson 
Anna Egilsdóttir 
Varastjórn – Hreinn Halldórsson 
Einar Sigurðsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Þráinn Hafsteinsson 
Formaður Fræðslunefndar – Kári Jónsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Mótanefndar – Einar Sigurðsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Þorsteinn R. Þórsson 
Formaður Unglinganefndar – Geirlaug Geirlaugsdóttir 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 
 
44. Þing 24. Nóvember 1991 
Formaður – Magnús Jakobsson 
Varaformaður – Einar Haraldsson 
Gjaldkeri – Haukur Ingibergsson 
Ritari – Karl Stefánsson 
Meðstjórnendur – Sigurþór Hjörleifsson 
Guðmundur V. Gunnlaugsson 
Dóra Gunnarsdóttir 
Varastjórn – Hreinn Halldórsson 
Knútur Óskarsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Fræðslunefndar – Íris Grönfeldt 
Formaður Landsliðsnefndar – Kjartan Guðjónsson 
Formaður Mótanefndar – Kristinn Kristinsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Þorsteinn R. Þórsson 
Formaður Unglinganefndar – Helga G. Sigurðardóttir 
Formaður Víðavangshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 
 
45. Þing 22. Nóvember 1992 
Formaður – Magnús Jakobsson 
Varaformaður – Sigurþór Hjörleifsson 
Gjaldkeri – Haukur Ingibergsson 
Ritari – Óskar Thorarensen 
Meðstjórnendur – Guðmundur V. Gunnlaugsson 



 

Dóra Gunnarsdóttir 
Helgi S. Haraldsson 
Varastjórn – Hreinn Halldórsson 
Karl Stefánsson 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Fræðslunefndar – Íris Grönfeldt 
Formaður Landsliðsnefndar – Kjartan Guðjónsson 
Formaður Mótanefndar – Kristinn Kristinsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Þorsteinn R. Þórsson 
Formaður Unglinganefndar – Gísli Ásgeirsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
*Víðavangshlaupanefnd verður Almenningshlaupanefnd. 
 
 
46. Þing 7. Nóvember 1993 
Formaður – Helgi S. Haraldsson 
Varaformaður – Sigurþór Hjörleifsson 
Gjaldkeri – Þorsteinn Þorsteinsson 
Ritari – Óskar Thorarensen 
Meðstjórnendur – Dóra Gunnarsdóttir 
Jón Sævar Þórðarson 
María Ingimundardóttir 
Varastjórn – Karl Stefánsson 
Ragnheiður Ólafsdóttir 
Formaður Laganefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Gísli Sigurðsson 
Formaður Fræðslunefndar – Egill Eiðsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Kjartan Guðjónsson 
Formaður Mótanefndar – Kristinn Kristinsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Friðrik Þ. Óskarsson 
Formaður Unglinganefndar – Gísli Ásgeirsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 
 
47. Þing 30. Október 1994 
Formaður – Helgi S. Haraldsson 
Varaformaður – Sigurþór Hjörleifsson 
Gjaldkeri – Þorsteinn Þorsteinsson 
Ritari – Óskar Thorarensen 
Meðstjórnendur – Dóra Gunnarsdóttir 
Jón Sævar Þórðarson 
María Ingimundardóttir 
Varastjórn – Ragnheiður Ólafsdóttir 



 

Trausti Sveinbjörnsson 
Formaður Laga- og Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Gunnar Jóhannesson 
Formaður Fræðslunefndar – Egill Eiðsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Kjartan Guðjónsson 
Formaður Mótanefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Friðrik Þ. Óskarsson 
Formaður Unglinganefndar – Gísli Ásgeirsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
 
 
48. Þing 11. Nóvember 1995 
Formaður – Helgi S. Haraldsson 
Gjaldkeri – Þorsteinn Þorsteinsson 
Ritari – Óskar Thorarensen 
Meðstjórnendur – Dóra Gunnarsdóttir 
Guðmundur V. Gunnlaugsson 
Ingveldur Ingibergsdóttir 
María Ingimundardóttir 
Varastjórn – Trausti Sveinbjörnsson 
Pétur Pétursson 
Formaður Laga- og Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Ágúst Ásgeirsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Kjartan Guðjónsson 
Formaður Mótanefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Afrekaskráanefnd – Þorsteinn R. Þórsson 
Formaður Unglinganefndar – Freyr Ólafsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Unnsteinsson 
*Varaformaður var ekki skipaður. 
 
 
49. Þing 9. Nóvember 1996 
Formaður – Helgi S. Haraldsson 
Varaformaður – Jónas Egilsson 
Gjaldkeri – Þorsteinn Þorsteinsson 
Ritari – Þórarinn Sveinsson 
Meðstjórnendur – Dóra Gunnarsdóttir 
Guðmundur V. Gunnlaugsson 
Ingveldur Ingibergsdóttir 
Pétur Pétursson 
Formaður Laga- og Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Ágúst Ásgeirsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Mótanefndar – Magnús Einarsson 



 

Formaður Skráningarnefndar – Guðmundur Víðir Gunnlaugsson 
Formaður Unglinganefndar – Jón Benónýsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigfús Jónsson 
Formaður Öldungaráðs – Jón Þ. Ólafsson 
*Samkvæmt samþykkt þingsins var kosið til tveggja ára og verða því þing hér eftir á 
tveggja ára fresti. 
 
 
50. Aukaþing 16. Nóvember 1997 
Formaður – Jónas Egilsson 
Gjaldkeri – Pétur Pétursson 
Meðstjórnandi – Ágúst Karlsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Þórarinn Sveinsson 
Formaður Mótanefndar – Ingveldur Ingibergsdóttir 
*Þingið var haldið vegna afsagnar formanns, gjaldkera, eins meðstjórnanda og tveggja 
nefndarformanna. Kosið var til eins árs. 
 
 
51. Þing 22. Nóvember 1998 
Formaður – Jónas Egilsson 
Varaformaður – Þórarinn Sveinsson 
Gjaldkeri – Gunnlaugur Karlsson 
Ritari – Guðmundur Sigurðsson 
Meðstjórnendur – Ásbjörn Karlsson 
Birgir Guðjónsson 
Ingveldur Ingibergsdóttir 
Dóra Gunnarsdóttir 
Kristín Gísladóttir 
Sigurður Haraldsson 
Varastjórn – Kristinn Kristinsson 
Ingimundur Ingimundarson 
*Ekki voru kosnir formenn nefnda á þinginu en stjórnarmenn munu hafa tekið að sér 
formennsku þeirra. 
 
 
52. Þing 18. Nóvember 2000 
Formaður – Jónas Egilsson 
Varaformaður – Þórarinn Sveinsson 
Varaformaður – Þorsteinn Þorsteinsson 
Gjaldkeri – Gunnlaugur Karlsson 
Ritari – Guðmundur Sigurðsson 
Varastjórn – Dóra Gunnarsdóttir 
Birgir Guðjónsson 
Jón Þorvaldur Heiðarsson 
Sigurður Haraldsson 
Pétur Pétursson 



 

Formaður Laganefndar – Guðmundur Sigurðsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Fræðslunefndar – Þórarinn Sveinsson 
Formaður Landsliðsnefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Mótanefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Skráningarnefndar – Friðrik Þór Óskarsson 
Formaður Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Þórðarson 
*Tækninefnd ný fastanefnd FRÍ, aðskilin frá Laga- og Tækninefnd samkvæmt 
samþykkt þingsins. 
 
 
53. Þing 6. Apríl 2002 
Formaður – Jónas Egilsson 
Varaformaður – Hreinn Jónasson 
Varaformaður – Þórólfur Þórlindsson 
Gjaldkeri – Gunnlaugur Karlsson 
Ritari – Sigurður P. Sigmundsson 
Varastjórn – Dóra Gunnarsdóttir 
Birgir Guðjónsson 
Jón Heiðar Heiðarsson 
Sigurður Haraldsson 
Þórarinn Sveinsson 
Formaður Útbreiðslunefndar – Þórólfur Þórlindsson 
Formaður Fræðslunefndar – Þórarinn Sveinsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Vésteinn Hafsteinsson 
Formaður Mótanefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Skráningarnefndar – Friðrik Þór Óskarsson 
Formaður Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Öldungaráðs – Ólafur Þórðarson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
*Landsliðsnefnd verður Íþrótta- og Afreksnefnd samkvæmt samþykkt þingsins. 
 
 
54. Þing 26. Mars 2004 
Formaður – Jónas Egilsson 
Varaformaður – Stefán Halldórsson 
Varaformaður – Einar Kr. Jónsson 
Gjaldkeri – Unnur Sigurðardóttir 
Ritari – Sonja Sif Jóhannsdóttir 
Varastjórn – Dóra Gunnarsdóttir 
Birgir Guðjónsson 
Hreinn Jónasson 
Gunnlaugur Karlsson 
Sigmundur P. Sigmundsson 
Formaður Laganefndar – Jónas Egilsson 



 

Formaður Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Skráningarnefndar – Friðrik Þór Óskarsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Guðmundur Karlsson 
Formaður Öldungaráðs – Óskar Thorarensen 
*Guðmundur Karlsson sagði af sér úr Íþrótta- og Afreksnefnd 1. Mars og við tók 
Sigurbjörn Árni Arngrímsson 
 
 
55. Þing 26. Mars 2006 
Formaður – Arnþór Sigurðsson 
Varaformaður – Hörður Sverrisson 
Gjaldkeri – Gestur Guðjónsson 
Ritari – Áslaug Ívarsdóttir 
Meðstjórnandi – Gunnar Sigurðsson 
Varastjórn – Birgir Guðjónsson 
Einar Kr. Jónsson 
Felix Sigurðsson 
Stefán Jónsson 
Dóra Gunnarsdóttir 
Formaður Laganefndar – Ásbjörn Karlsson 
Formaður Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Skráningarnefndar – Friðrik Þór Óskarsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Gunnar Sigurðsson 
Formaður Öldungaráðs – Óskar Thorarensen 
 
 
56. Þing 19. Apríl 2008 
Formaður – Ásdís Halla Bragadóttir 
Varaformaður – Gunnar Sigurðsson 
Varaformaður – Hörður Sverrisson 
Gjaldkeri – Gestur Guðjónsson 
Varastjórn – Birgir Guðjónsson 
Dóra Gunnarsdóttir 
Felix Sigurðsson 
Ingibjörg S. Ingjaldsdóttir 
Stefán Jónsson 
Formaður Laganefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Tækninefndar – Birgir Guðjónsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Arnþór Sigurðsson 
Formaður Skráningarnefndar – Friðrik Þór Óskarsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Gunnar Sigurðsson 
Formaður Mannvirkjanefndar – Hörður Sverrisson 
Formaður Öldungaráðs – Trausti Sveinbjörnsson 
*Mannvirkjanefnd ný fastanefnd FRÍ samþykkt á þingi. 
 
 



 

57. Þing 28. Febrúar 2010 
Formaður – Stefán Halldórsson 
Varaformaður – Benóný Jónsson 
Gjaldkeri – Hannes Strange 
Ritari – Sigurður Ingvarsson 
Meðstjórnandi – Unnur Sigurðardóttir 
Varastjórn – Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Birgir Guðjónsson 
Felix Sigurðsson 
Haraldur Bóasson 
Katrín Sveinsdóttir 
Formaður Laganefndar – Ásbjörn Karlsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Jónas Egilsson 
Formaður Almenningshlaupanefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Mótanefndar – Ólafur Guðmundsson 
Formaður Unglinganefndar – Þórunn Erlingsdóttir 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Ofurhlauparáðs – Gunnlaugur Júlíusson 
Formaður Öldungaráðs – Trausti Sveinbjörnsson 
*Unnur Sigurðardóttir hvarf úr stjórninni um áramót 2011 vegna flutnings til útlanda, 
Aðalbjörg Hafsteinsdóttir tók sæti hennar í stjórn. 
 
 
58. Þing 17. Mars 2012 
Formaður – Jónas Egilsson 
Varaformaður – Benóný Jónsson 
Gjaldkeri – Albert Þór Magnússon 
Meðstjórnendur – Gunnar Ingi Birgisson 
Lóa Björg Hallsdóttir 
Varastjórn – Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Fríða Rún Þórðardóttir 
Eiríkur Mörk Valsson 
Hreinn Ólafsson 
Mekkin Guðrún Bjarnadóttir 
Formaður Laganefndar – Ásbjörn Karlsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Stefán Halldórsson 
Formaður Almennings- og Götuhlaupanefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Mótanefndar – Ólafur Guðmundsson 
Formaður Skráningarnefndar – Felix Sigurðsson 
Formaður Unglinganefndar – Þórunn Erlingsdóttir 
Formaður Ofurhlauparáðs – Gunnlaugur Júlíusson 
Formaður Tækninefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Öldungaráðs – Trausti Sveinbjörnsson 



 

 
59. Þing 7. Septmeber 2014 
Formaður – Einar Vilhjálmsson 
Varaformaður – Lóa Björk Hallsdóttir 
Gjaldkeri – Jón Hólmar Steingrímsson 
Ritari – Skafti Steinólfsson 
Meðstjórnandi – Jónas Egilsson 
Varastjórn – Ingvar Jón Hlynsson 
Fríða Rún Þórðardóttir 
Björg Ágústsdóttir 
Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Lovísa Hreinsdóttir 
Formaður Laganefndar – Ásbjörn Karlsson 
Formaður Útbreiðslu- og fræðslunefndar – Stefán Halldórsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Jón Sævar Þórðarson 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Mótanefndar – Ólafur Guðmundsson 
Formaður Skráningarnefndar – Felix Sigurðson 
Formaður Tækninefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Unglinganefndar – Þórunn Erlingsdóttir 
Formaður Ofurhlauparáðs – Gunnlaugur Júlíusson 
Formaður Öldungaráðs – Trausti Sveinbjörnsson 
Formaður Almennings- og götuhlaupanefndar – Sigurður P. Sigmundsson 
 
 
60. Þing 1. Maí 2016 
Formaður – Freyr Ólafsson 
Varaformaður – Fríða Rún Þórðardóttir 
Gjaldkeri – Guðlaug Baldvinsdóttir 
Ritari – Lóa Björk Halldórsdóttir 
Meðstjórnandi – Gunnar Svavarsson 
Varastjórn – Eiríkur Mörk Valsson 
Helgi S. Haraldsson 
Björg Ágústsdóttir 
Sonja Sif Jóhannsdóttir 
Lovísa Hreinsdóttir 
Formaður Laganefndar – Ásbjörn Karlsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Gunnhildur Hinriksdóttir 
Fomaður Dómaranefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Magnús Valgeir Gíslason 
Formaður Móta- og Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Langhlaupanefndar – Sigurður Þórarinsson 
Formaður Unglinganefndar – Aðalheiður María Vigfúsdóttir 
Formaður Skráningarnefndar – Jón Þór Stefánsson 
Formaður Öldungaráðs – Þorsteinn Magnússon 



 

*Dómaranefnd var áður Tækninefnd. Langhlaupanefnd var áður Almennings- og 
götuhlaupanefnd. 
 
 
61. Þing 24. Mars 2018 
Formaður – Freyr Ólafsson 
Varaformaður – Fjóla Signý Hannesdóttir 
Gjaldkeri – Guðlaug Baldvinsdóttir 
Ritari – Gunnar Svavarsson 
Meðstjórandi – Kári Steinn Karlsson 
Varastjórn – Eiríkur Mörk Valsson 
Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Helgi S. Haraldsson 
Björg Ágústsdóttir 
Þórunn Erlingsdóttir 
Formaður Laganefndar – Guðmundur H. Guðmundsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Gunnhildur Hinriksdóttir 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Magnús Valgeir Gíslason 
Formaður Dómaranefndar – Þorsteinn Þorsteinsson 
Formaður Langhlaupanefndar – Sigurður Þórarinsson 
Formaður Skráningarnefndar – Bergur Hallgrímsson 
Formaður Mótanefndar – Eiríkur Mörk Valsson 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Unglinganefndar – Súsanna Helgadóttir 
Formaður Öldungaráðs – Hafsteinn Óskarsson 
Formaður Uppstillingarnefndar – Magnús Jakobsson 
*Uppstillingarnefnd ný fastanefnd FRÍ samkvæmt samþykktar þings. 
 
 
62. Þing 2. Október 2020 
Formaður – Freyr Ólafsson 
Varaformaður – Guðlaug Baldvinsdóttir 
Gjaldkeri – Kári Steinn Karlsson 
Ritari – Gunnar Svavarsson 
Meðstjórnandi – Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Varastjórn – Björgvin Víkingsson 
Fjóla Signý Hannesdóttir 
Eiríkur Mörk Valsson 
Kristín Birna Ólafsdóttir Johnson 
Björg Ágústsdóttir 
Formaður Laganefndar – Guðmundur H. Guðmundsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Gunnhildur Hinriksdóttir 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Dómaranefndar – Björgvin Brynjarsson 
Formaður Langhlaupanefndar – Óskar Jakobsson 
Formaður Mótanefndar – Eiríkur Mörk Valsson 



 

Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Magnús Valgeir Gíslason 
Formaður Skráningarnefndar – Bergur Hallgrímsson 
Formaður Unglinganefndar – Bjarni Amby Lárusson 
Formaður Uppstillingarnefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Orðunefndar – Formaður FRÍ 
Formaður Fjárhagsnefndar – Gjaldkeri FRÍ 
 
 
63. Þing 26. Mars 2022 
Formaður – Freyr Ólafsson 
Varaformaður – Aðalbjörg Hafsteinsdóttir 
Gjaldkeri – Auður Árnadóttir 
Ritari – Bergþóra Guðjónsdóttir 
Meðstjórnandi – Jóhann Haukur Björnsson 
Varastjórn – Björgvin Víkingsson 
Kári Steinn Karlsson 
Hjördís Ólafsdóttir 
Eiríkur Mörk Valsson 
Rannveig Oddsdóttir 
Formaður Laganefndar – Guðmundur H. Guðmundsson 
Formaður Útbreiðslu- og Fræðslunefndar – Gunnhildur Hinriksdóttir 
Formaður Dómaranefndar – Björgvin Brynjarsson 
Formaður Langhlaupanefndar – Friðleifur Friðleifsson 
Formaður Mótanefndar – Eiríkur Mörk Valsson 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Magnús Valgeir Gíslason 
Formaður Mannvirkjanefndar – Sigurður Haraldsson 
Formaður Skráningarnefndar – Bergur Hallgrímsson 
Formaður Unglinganefndar – Arna Stefanía Guðmundsdóttir 
Formaður Öldungaráðs – Árni Jensen 
Formaður Uppstillingarnefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Orðunefndar – Formaður FRÍ 
Formaður Fjárhagsnefndar – Gjaldkeri FRÍ 
*Aðalbjörg Hafsteinsdóttir, varaformaður FRÍ, lést í ágúst 2023 og tók Björgvin 
Víkingsson sæti í aðalstjórn og Auður Árnadóttir var kjörinn varaformaður auk 
gjaldkerastarfs. 
 
 
64. Þing 16. Mars 2024 
Formaður – Freyr Ólafsson 
Varaformaður – Sonja Sif Jóhannsdóttir 
Gjaldkeri – Auður Árnadóttir 
Ritari – Jóhann Haukur Björnsson 
Meðstjórnandi – Sveinn Margeirsson 
Varastjórn – Rannveig Oddsdóttir 
Björgvin Víkingsson 
Hjördís Ólafsdóttir 



 

Hallgrímur Egilsson 
Hafdís Ósk Pétursdóttir 
Formaður Fræðslu- og Útbreiðslunefndar – Gunnhildur Hinriksdóttir 
Formaður Mannvirkjanefndar – Gunnar Svavarsson 
Formaður Dómaranefndar – Björgvin Brynjarsson 
Formaður Langhlaupanefndar – Friðleifur Friðleifsson 
Formaður Mótanefndar – Silja Úlfarsdóttir 
Formaður Íþrótta- og Afreksnefndar – Magnús Valgeir Gíslason 
Formaður Laganefndar – Guðmundur H. Guðmundsson 
Formaður Skráningarnefndar – Bergur Hallgrímsson 
Formaður Unglinganefndar – Matthías Már Heiðarsson 
Formaður Uppstillingarnefndar – Magnús Jakobsson 
Formaður Öldungaráðs – Hafsteinn Óskarsson 


