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Meistaramot islands

Fridlsiprottadeild Armanns bydur til Meistaramots islands innanhuss. Motid fer fram 28.
februar - 1. mars i Laugardalshallinni.

1.

Skraningar og skraningarfrestur

Skraning keppenda fer fram i Roster, métaforriti FRI.

Skraningum skal skila inn eigi sidar en & kl. 08:00 pridjudaginn 24. februar. Eingdngu
keppendur med lagmdrk geta skrad sig, lagmorkin er ad finna nedst i skjalinu. Heegt
er ad skra keppendur par til kl. 10 & féstudaginn 27. februar gegn preféldu
skraningargjaldi skv. reglum FRi og sendist su skraning 4 motstjéra og
skrifstofa@fri.is.

Skraningargjald
Skraningargjald er kr. 2.300 a hverja grein og kr. 4.500 fyrir bodhlaupssveit.

Greidslur og uppgjor

FRI innheimtir skraningargjold vegna patttdku & motinu. Reikningar verda sendir il
gjaldkera viokomandi félaga og kréfur sendar i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna
en ekki med millifeerslu.

Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram i Laugardalshéll dagana 28. februar og 1. mars. Drog ad timasedli
er finna i Roster en endanlegur timasedill verdur birtur 26. februar, sja her.

Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRi:

Konur, fyrri dagur;

60m, 400m, 1500m, hastdkk, langstokk.

Karlar, fyrri dagur:

60m, 400m, 1500m, langstokk, stangarstokk, kuluvarp.

Konur, seinni dagur:

60m grind, 200m, 800m, 3000m, pristdkk, stangarstokk, kuluvarp, 4x200m
bodhlaup.

Karlar, seinni dagur:

60m grind, 200m, 800m, 3000m, pristokk, hastokk, 4x200m bodhlaup.

Félagsbuningar, keppnisnidmer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu kleedast felagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnimer ad
framan, nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki.
Keppnisgdgn eru afhent 4 keppnisstad.

Nafnakall
Nafnakall fer fram i Call Room sem verdur stadsett vid kastburid. | taeknigreinum
burfa keppendur ad vera tilbunir i nafnakall 20 minutum adur en keppni hefst en i
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hlaupum 10 minutum fyrir hlaup.

Stokk og kdst

Allir keppendur fa prjar tilraunir og atta bestu ad loknum premur umferdum fa prjar
tilraunir til vidbotar, Gert er rad fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid
minnsta.

Hlaup

Radad verdur i ridla samkveemt uppgefnum timum i skraningu eda peim arangri er
tryggdi keppnisrétt a motid. beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i
60m grindahlaupi og 60m hlaupi taka seeti i urslitum. Ef tveir eda fleiri na 8. besta

tima, skal fara fram umhlaup um laus seeti i Urslitum.

Byrjunarhaedir i stokkum

Karlar hastokk:

1.65m

Konur hastokk:

1.40m

Karlar stangarstokk:

3.33m

Konur stangarstokk:

2.33m

Oskir um breytingar a byrjunarhaedum og haskkunum skal senda a motstjora.

Afskraningar
Afskraningar fara fram vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Kastahold

Keppendur sem Oska eftir ad keppa med eigin aholdum skulu leggja pau inn til
meelingar hja motstjorn i sidasta lagi 90 minutum adur en greinin hefst. byngdir
kastahalda eru samkvaemt reglugerd FRI.

Verdlaun

Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Veitt eru verdlaun til pess lids sem hlytur
flest samanldgd stig i hverju kyni fyrir sig. Pad lid sem hlytur flest samanlogd stig i
Sllum flokkum er islandsmeistari félagslida. Keppandi med besta afrek i karla- og
kvennaflokki samkveemt stigatoflu World Athletics feer sér verdlaun & motinu.
Athugid ad verdlaun verda pontud daginn eftir ad skraningu lykur og verdur pantad

eftir skraningu.

Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 3 stig, annar feer 2 stig
og pridji feer 1 stig.

Motstjorn
Motstjori: Kari Jonsson
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Yfirdomari: Tilnefndur af FRI.

16. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi
Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra sveeda sem notad er
fyrir keppendur og starfsfolk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og
starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveedisins. Vakin er athygli a pvi ad
notkun sima er bonnud a keppnissvaedinu.

17. Veitingasala
Veitingasalan verdur a sveedinu en hun verdur stadsett inni i salnum vid hlidina a
stukunni hja glugganum.

18. Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjori motamala hja FRIi:
Motstjori: Kari Jonsson, kari.jonsson1960@gmail.com, 820-8548.
Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.

19. Lagmork
Eftirfarandi lagmork gilda & Meistaramat islands. Keppendur purfa ad vera med
arangur a timabilinu 1. januar 2025 til og med 22. februar 2026.

Karlar Grein Konur
7.50 60m 8.70
24.60 200m 29.15
54.80 400m 66.50
2:07.30 800m 2:36.00
4:23.70 1500m 5:28.00
9:27.50 3000m 11:52.00
9.45 60m grind 10.30
1.70m Hastokk 1.45m
3.55m Stangarstokk 2.60m
5.70m Langstokk 4.70m
11.90m Pristokk 9.80m
12.00m Kuluvarp 10.30m

Frjalsipréttasamband islands Engjavegi 6, 104 Reykjavik « fri@fri.is + +354 514 4040


mailto:kari.jonsson1960@gmail.com
mailto:iris@fri.is

