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Meistaramot islands 11-14 ara

Fridlsiprottadeild Fjolnis bydur til Meistaraméts islands 11-14 &ra innanhuss. Motid fer
fram 31. Januar - 1. februar i Laugardalshollinni.

1.

Skraningar og skraningarfrestur

Skraning keppenda fer fram i Roster, motaforriti FRI. Skraningum skal skila inn eigi
sidar en a k. 23:59 manudaginn 26. januar. Heegt er ad skra keppendur par til kl. 10 4
féstudaginn 30. januar gegn preféldu skraningargjaldi skv. reglum FRi og sendist su
skraning @ motstjora og skrifstofa@fri.is.

Skraningargjald

Skraningargjald fyrir fjdlpraut i 11 og 12 ara flokkum er kr. 4.500. Skraningargjald fyrir
13 og 14 ara flokka er kr. 1.150 & grein. Skraningargjald er kr. 3.400 & hverja
bodhlaupssveit i 6llum aldursflokkum.

Greidslur og uppgjor

FRI innheimtir skraningargjold vegna patttdku & motinu. Reikningar verda sendir il
gjaldkera viokomandi félaga og kréfur sendar i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna
en ekki med millifeerslu.

Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram i Laugardalshéll dagana 31. Januar - 1. februar. Drog ad timasedli
er nedst i skjalinu en endanlegur timaseadill verdur birtur 29. Januar i Roster, sja hér.

Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRi:

Pilta- og stulknaflokkar 11-12 ara, fj6lprautafyrirkomulag:
Fyrri dagur: 60m, 400m og hastokk

Seinni dagur: Langstokk, kuluvarp, 4x200m blandad bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkar 13-14 ara:

Fyrri dagur: 60m, 600m, kuluvarp og lagstokk

Seinni dagur: 60m grind, hastokk, pristokk, 4x200m bodhlaup.

Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu kleedast felagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnimer ad
framan, nema i hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki. Keppnisgdgn eru afhent
i veitingasolunni.

Nafnakall
Nafnakall fer fram vid hverja grein. i teeknigreinum er nafnakall 20 minitum adur en
keppni hefst en i hlaupum 10 minutum fyrir hlaup.

Stokk og kdst
[ flokkum 11 og 12 &ra fa allir keppendur fiorar tilraunir.
[ flokkum 13 og 14 &ra fa allir keppendur prjar tilraunir og atta bestu ad loknum
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premur umferdum fa prjar tilraunir til vidbotar.

Hlaup

Ein umferd fyrir 11 og 12 ara.

Meeti fleiri en 24 keppendur til leiks i spretthlaupum i flokkum 13 og 14 ara skal
hlaupa tvo urslitaridla. Séu peir feerri skal eingdngu hlaupa einn urslitaridil. Peir
keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum & motinu taka seeti
i A urslitum, peir sem na 9.-16. bestu timunum hlaupa i B urslitum, B Urslit skulu
hlaupin @ undan A Urslitum. Timar rada urslitum 6had pvi i hvorum urslitaridlinum
keppandi hleypur.

Byrjunarhaedir og haekkanir i stokkum

Piltar hastokk:

1 ara: 80-90-95-100-105-110-115-120 -1,25-1,30 og 3 cm ur pvi

12 éra: 95-1,00 - 1,05 -1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 og 3 cm Ur pvi

13 éra: 1,00 - 1,05 -110 - 1,15 -1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 — 1,45 og 3 cm Ur pvi
14 &ra: 1,00 - 1,10 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 og 3 cm
ar pvi

Stulkur hastokk:

1 ara: 80-90-95-100-105-110-115-120 -1,25-1,30 og 3 cm ur pvi

12 éra: 95-1,00 - 1,05 -1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 og 3 cm Ur pvi

13 éra: 1,00 - 1,05 -110 -1,15-1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 og 3 cm ur pvi

14 &ra: 1,00 - 1,05 - 110 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 og 3 cm ur pvi

Oskir um breytingar a byrjunarheedum og haekkunum skal senda a motstjora.

Afskraningar
Afskraningar fara fram vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Kastahold

Keppendur sem Oska eftir ad keppa med eigin aholdum skulu leggja pau inn til
meelingar hja motstjorn i sidasta lagi 90 minutum adur en greinin hefst. byngdir
kastahalda eru samkvaemt reglugerd FRI.

Verdlaun

Sigurvegarar i fidlprautum i flokkum 11 og 12 &ra hljota islandsmeistaratign. | flokkum
11 og 12 ara hljota tiu efstu i fidlprautinni verdlaun eftir sidustu grein. Sigurvegari
fidlprautarinnar feer gull, sd sem verdur i 6dru seeti silfur og pridja seeti brons. beir
sem eftir standa fa verdlaunapening af annarri tegund. Ef sigurvegari einstakrar
greinar er ekki einn af 10 efstu keppendum feer sa hinn sami einnig verdlaun. EkKi
eru veitt verdlaun fyrir einstakar greinar eda bodhlaup.

Sigurvegari i hverri grein i flokkum 13 og 14 ara og pau félog sem sigra i bodhlaupum
skulu hljota islandsmeistaratign.

Veita skal verdlaun til pess lids sem hlytur flest samanldgd stig i hverjum aldursflokki
fyrir sig. Einnig skal seema pad lid sem felst samaldgd stig hlytur i dllum flokkum
seemdarheitinu ,islandsmeistari félagslida 11-14 ara.“ Hér er pvi keppt um alls niu
bikara, einn fyrir hvern aldursflokk og kyn og einn fyrir heildar sigurvegara.
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Athugid ad verdlaun verda pontud daginn eftir ad skraningu lykur og verdur pantad
eftir skraningu.

Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 10 stig og koll af kolli
pannig ad 10. seeti feer 1 stig.

Motstjorn
Motstjori: Audur Adalbjarnadottir.
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI.

Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra sveeda sem notad er
fyrir keppendur og starfsfolk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og
starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveedisins. Vakin er athygli a pvi ad
notkun sima er bénnud a keppnissveedinu.

Veitingasala
Veitingasalan verdur a sveedinu en hun verdur stadsett inni i sal.

Gisting

Bodid verdur upp a gistingu i Laugaleekjaskola. Bodid verdur upp a mat med peim
fyrirvara ad lagmarksskraningar verdi i gistingu og mat.

Gisting og matur i 2 naetur 10.000,-

Gisting og matur fra laugardegi til sunnudags (kvdld og morgunmatur) 7.000,- kr
23. januar er sidasti dagur til ad skra i gistingu og mat par sem Fjolnir parf ad
upplysa skolann um fjolda.

Skraning i gegnum formid hér og bidjum vid hvert lid ad fylla Ut formid fyrir sinn hop:
https://forms.gle/zfiQUAtEQWK8IXLA9

Pad er krafa ad amk 1 fararstjori fylgi hverju lidi og hafi umsjon med hopnum a
gististad.

Matsedill:

Fostudagskvéld — Kvoldhressing med avoxtum

Laugardagur morgun — Morgunkorn, jogurt, braud, alegg og avextir
Laugardagskvold - Ofnbakadur kjuklingur i bbg med hrisgrionum og fersku
greenmeti

Sunnudagur morgun - Morgunkorn, jogurt, braud, alegg og avextir

Frekari upplysingar

Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjori motamala hja FRIi:

Motstjori: Audur Adalbjarnadaottir, adalbjarnardottir@gmail.com, 830-4802. Einnig
ma senda almennar fyrirspurnir a frjalsar@fjolnir.is.

Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.
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20.Dro6g ad timasedli

Laugardagur 31. jantar

Timi Grein

09:00 Hastokk stulkna 11 éra

09:30 60m pilta 11 ara

1015 Hastokk pilta 11 ara

10:30 60m stulkna 11 ara

11:00 60m stulkna 12 ara

1115 60m pilta 13 ara

11:30 60m stulkna 13 ara

11:45 60m pilta 12 ara

11:45 Hastokk stulkna 12 ara

12:00 60m pilta 14 éara

12:00 Langstokk pilta 13 ara

12:00 Kuluvarp stulkna 13 ara

12:15 60m stulkna 14 ara

12:30 400m stulkna 11 ara

12:45 400m pilta 11 ara

13:15 Hastokk pilta 12 ara

13:15 Langstokk pilta 14 ara

13:15 Kuluvarp stulkna 14 ara

13:30 60m pilta 13 ara — urslit

13:45 60m stulkna 13 ara — urslit

14:30 Kuluvarp pilta 13 ara

14:30 Langstokk stulkna 13 ara

14:45 60m pilta 14 ara — urslit

15:00 60m stulkna 14 ara — urslit

15:15 400m stulkna 12 éra

15:30 400m pilta 12 ara

15:45 Langstokk stulkna 14 ara

15:45 Kuluvarp pilta 14 ara

16:00 600m pilta 13 ara

16:15 600m stulkna 13 éra

17:00 600m pilta 14 ara

17:15 600m stulkna 14 éara
Sunnudagur 1. febraar

Timi Grein

09:00 Langstokk pilta 11 ara

09:00 Kuluvarp stulkna 11 ara

1015 Langstokk stulkna 11 ara

1015 Kuluvarp pilta 11 ara

1115 Langstokk pilta 12 ara
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11:15 Kuluvarp stulkna 12 ara

1115 60m grind stulkna 13 ara

11:30 60m grind stulkna 14 éara

11:45 60m grind pilta 13 ara

11:45 Hastokk stulkna 13 ara

12:00 60m grind pilta 14 éara

12:00 Hastokk stulkna 14 éara

12:15 Langstokk stulkna 12 ara

12:15 Kuluvarp pilta 12 ara

12:15 4x200m blandad bodhlaup 11 ara
13:15 Hastokk pilta 13 ara

13:15 Hastokk pilta 14 ara

13:30 4x200m blandad bodhlaup 12 ara
13:30 pristokk stulkna 13 ara

13:30 pristokk stulkna 14 ara

14:45 pPristokk piltar 13 ara

14:45 pristokk piltar 14 ara

15:00 4x200m bodhlaup stulkna 13 ara
15:15 4x200m bodhlaup stulkna 14 ara
15:45 4x200m bodhlaup pilta 13 ara
16:00 4x200m bodhlaup pilta 14 ara
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