
Boðsbréf 
 

Gaflarinn - FH - 2025 
 
Upplýsingar: 
Dagsetning: 25. október 2025 
Staðsetning: Kaplakriki, mótið hefst kl. 8:30 
Keppnisgreinar: 60m, Langstökk, Kúluvarp, 200m, 300m, 400m 
Aldursflokkar og greinar: 
 
6-7 ára - 60m, Langstökk, 200m 
8-9 ára - 60m, Langstökk, 200m 
10-11 ára - 60m, Langstökk, kúluvarp, 400m 
12-13 ára - 60m, Langstökk, kúluvarp, 400m  
14-15 ára - 300m, kúluvarp  
 
Verðlaun: 
Þátttökuverðlaun fyrir 6-9 ára flokkana. 
Verðlaunapeningur fyrir fyrstu 3 sætin í hverri grein í 10 - 15 ára flokki. 
 
Tímaseðill, sjá mótaforrit FRÍ 
Netskráning: Skráning fer fram á netskraning.is 
Skráningargjald: 3500kr fyrir  6 - 13 ára, 1000kr á grein fyrir 14 - 15 ára 
Skráningarfrestur: Til miðnættis – 22. október 
Veitingar : Sjoppa á staðnum 
Mótstjóri : Guðbjörg Bjarkadóttir (gudbjorgbjarka@gmail.com) og Sara 
Úlfarsdóttir (saraulf@gmail.com) 
Yfirdómari: Sigurður Haraldsson 
 


