Feetur toga og Framfarir, hollvinafélag millivegalengda- og langhlaupara, kynna 22.
vidavangshlaupardd sina 4 haustdogum 2025.

Hlaupin eru prji og med sama snidi og undanfarin ar, hefjast kl. 10:00 &
laugardagsmorgnum i september og oktober.

Um tvaer vegalengdir er ad r&da, ,,stutt” og ,,langt™ hlaup, og hefst styttra hlaupid 4
undan. Stutta hlaupid er yfirleitt um 1 km en pad lengra 6-7 km. Vegalengdirnar eru settar
upp med pad fyrir augum ad hofda til sem flestra, badi millivegalengda- og langhlaupara
og hlaupara 4 6llum aldri og a 6llum getustigum.

Keppnisgjald hvers hlaupadags er einungis 1000 kr, og gildir hvort sem er i annad
hlaupid eda baoi.

Heegt verdur ad skra sig i alla hlauparddina i einu og dxtla greidslu (med milliferslu) ut
fra pvi, skraning verdur a sl6dinni https://netskraning.is/framfarir

Eftirfarandi eru stadsetningar og dagsetningar vidavangshlaupa & hofudborgarsvaedinu
haustid 2025:

27. september vi0 Raktunarstodina i Fossvogi

4. oktober vid Vifilsstadatin i Gardaba

11. oktober vid Borgarspitalann i Reykjavik

18. oktéber vid pvottalaugarnar i Laugardal (Vidavangshlaup Islands, ekki hluti
af Framfararédinni) — skraning par verour a
https://netskraning.is/vidavangshlaup islands/
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Stigakeppni er 1 flokkum karla og kvenna, og drengja og stilkna 16 4ra og yngri.
batttakendur mega, og eru hvattir til a0 taka patt i bAdum hlaupum 4 sama degi.
Ba0i hlaup 4 gefnum degi gilda til stiga einstaklings i stigakeppninni.

Nénari upplysingar veitir Burkni Helgason, burknih@gmail.com, s. 6600078

Logmenn Leakjargotu fa sérstakar pakkir fyrir adkomu sina ad framkvemd hlaupanna.
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Kort og lysingar @ brautum fara hér 3 eftir:

Hlaup 1 - Vio Raektunarstodina i Fossvogi, 27. september

Hringurinn er innan rektunarstodvarinnar. Undirlagid er adallega malarstigar.
Hlaupinn er 1 hringur réttsaelis (1340m) i stutta hlaupinu en 5 hringir (6.7km) i pvi langa.
Neg bilastedi eru vid Rektunarstddina, komid inn af Fossvogsvegi.

Hringur:

Hlaup 2 — Vifilsstadatin i Garoaba, 4. oktéber

Ath. Hér er att vid Vifilsstadaspitala i Gardaba, ekki Vidistadi i Hafnarfirdi.

Hringurinn er allur 4 grasi, talsvert hadottur.

Hlaupinn er 1 hringur rangsalis (910m) i stutta hlaupinu en 7 hringir (6.4km) 1 pvi langa.
Bilastadi eru vid spitalann.

Hringur:




Hlaup 3 - Borgarspitalinn i Reykjavik, 11.oktober

Hringurinn er 1km ad lengd, haedottur og 4 kdflum myrlendur, nénast alfarid 4 grasi.
Hlaupinn er 1 hringur réttsaelis (1100m) i stutta hlaupinu en 6 (6.6km) i pvi langa.
Bilastedi eru vid spitalann.

Hringur:

Vidavangshlaup Islands — Tjaldstzdid i Laugardal, 18. oktéber

Vidavangshlaup [slands er meistaramoét fslands i vidavangshlaupum, og tilheyrir ekki
Framfarar6dinni sem slikri. Pad er po 6llum opid og hlauparar af 6llum getustigum
hvattir til ad vera med.

Hringurinn er 1.5km ad lengd, mestmegnis 4 grasi en ad nokkru leyti 4 mol.

Start og mark er 4 midju tjaldsveedi Reykjavikurborgar i Laugardal og hlaupid i
grasbrekkum og malarstigum par i kring. Brautin er nokkud haedott.

Hér er ekki skipt i stutt og langt hlaup heldur hlaupa aldursflokkar mislangt, fra 1.5km
upp 1 9km. Keppni hefst kl. 10:00 eins og Framfarahlaupin en skipt er i aldursflokka.

Hringur:



Bilastedi eru vid Farfuglaheimilid, Skautahollina eda Husdyragardinn.

Keppnisflokkar eru: Vegalengd (u.p.b): Reaest kl.:

1. Piltar og stalkur 12 &ra og yngri 1.5 km 10:00
3. Piltar og stulkur 13 -14 4ra 1.5 km 10:15
4. Piltar og stalkur 15-17 ara 4.5 km 10:30
5. Piltar og stilkur 18 — 19 ara 4.5 km 10:30

6. Karlar og konur 20 éara og eldri 9 km 11:00



