Sumarhatio UIA 2025 — BoOsbréf

Frjalsiprottamét verdur haldid sunnudaginn 6. juli. 11 ara og eldri byrja kl. 11:00 og 10 ara og yngri byrja kl. 14:00.
Keppt er i eftirfarandi greinum:

11 ara keppa i 60m —400m — langstokki - Kaluvarpi — Spjotkasti

12 - 13 ara keppa i 60m - 600m — langstokki — kuluvarpi — spjotkasti

14 - 15 ara keppa i 100m — 800m — langstokki — kaluvarpi — spjétkasti

16 ara og eldri keppa i 100m — 800m — langstokki — kaluvarpi — spjotkasti

Hver keppandi feer 4 kost og 4 stokk i langstokki i flokkum 11 - 15 dra og timar gilda i hlaupum (ekki hlaupin urslitahlaup)
i flokki 16 dra og eldri eru 3 tilraunir i kdstum og langstokki og 3 til vidétar fyrir 8 efstu, timar gilda i hlaupum. byngdir
kastahalda eru samkv. Reglugerd FRI.

Verdlaun eru veitt fyrir fyrstu prju saetin i aldursflokkum 11 ara og eldri
10 ara og yngri keppa i
60m — 400m — langstokki - boltakasti

Hver keppandi feer 3 stokk og 3 kost, fyrir 6 ara og yngri verda ekki beinar maelingar, par mun patttaka og hvatning skipta
mestu mali. Fyrir 7 — 10 ara verdur timataka og langstokk maelt. | Boltakasti kastar hver premur boltum og verdur
lengsta kastid mzelt.

patttokuverdlaun eru i flokki 10 dra og yngri.

patttaka er gjaldfrjals og allir velkomnir.

Skraning fer fram inn @ motaforritinu bér eda a skraning@uia.is Skraningu lykur kl. 12:00 fostudaginn 5. juli.

i lokin verdur svo grillveisla @)

Motsstjori Hjordis Olafsdéttir gsm. 898-2196 netfang hjordisolafs@simnet.is
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