[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

Bodsbréf & Reykjavikurmeistaramét 11-14 ara innanhiss

Frjalsiprottadeild Fjolnis i samstarfi vid iBR og Reykjavikurféldgin: Armann, IR og KR, bjéda
ibkendum Reykjavikurfélaganna til Reykjavikurmeistaramotsins 11-14 ara innanhuss. Mo6tid
fer fram 28.-29. april 2025 i Laugardalshoéllinni.

1. Skraningar, skraningarfrestur og keppnisréttur.

Frjalsiprottapjalfarar sja um skraningu keppenda i POR, métaforriti FRI. Midad skal vid ad
skraningum sé skilad inn eigi sidar en kl.23:59 féstudaginn 25. april. Keppnisrétt hafa peir
sem idka iprottir hja Reykjavikurféldgunum og/eda eru busettir i Reykjavik og keppa fyrir
Reykjavikurfélag.

2. Skraningargjald

Ekkert skraningargjald verdur fyrir hvern idkanda en hvert félag sem kemur ad moétinu mun
purfa ad skila af sér vinnuskyldu vid métid sem motstjérn mun uthluta hverju félagi.

3. Keppnisstadur og timase?ill

Keppnin fer fram i Laugardalshdll dagana 28.-29. april 2025. Drég ad timasedli hafa verid birt
i métaforritinu POR en endanlegur timaseaill verdur birtur 27. april.
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4. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru:
Pilta og stulknaflokkar 11 ara, 12 ara, 13, ara og 14 ara:

60m, 600m, langstdkk, hastdkk, kuluvarp. Auk pess verdur keppt i fimmtarpraut sem er
sameiginlegur arangur i pessum fimm greinum, efsta seetid mun einu stigi meira en naesta
saeti og svo koll af kolli.

Keppt verdur i 4x200 m i pilta og stulknaflokkum 11-12 ara annars vegar og hins vegar
13-14 ara, hér er heimilt ad blanda i 1id a milli félaga.

5. Félagsbuningar og keppnisnimer

Heppilegt er ef keppendur klaedast félagsbuningum sinum i keppni en engin keppnisnumer
verda a pessu moti.

6. Nafnakall

Nafnakall fer fram & keppnissvaedi og sér greinastjéri um nafnakall. | teeknigreinum er midad
vid ad nafnakall sé 20 minutum adur en keppni hefst eda um leid og fyrri keppni a peim
keppnisstad er lokid. | hlaupum er midad vid ad nafnakall sé 10 mindtum fyrir hlaup.

7. Stokk og kost

Allir keppendur fa fjorar tilraunir i langstokki og kuluvarpi.

8. Hlaup
Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahéfi ef arsbesti

timi er ekki skradur. Ekki verdur hlaupid til urslita.

9. Byrjunarhaedir og haekkanir i hastokki

Piltar hastokk:

11 4ra: 80-90-95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30 og 3 cm ur pvi

12 4ra: 95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20 - 1,25 - 1,30 — 1,35 og 3 cm Ur pvi

13 ara:1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40 — 1,45 og 3 cm ur pvi

14 ara: 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 — 1,55 - 1,60 og 3 cm ur pvi
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Stulkur hastokk:

11 éra: 80-90-95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25- 1,30 og 3 cm ur
12 4ra: 95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20 — 1,25 - 1,30 — 1,35 og 3 cm Ur pvi
13 4ra: 1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30 — 1,35 - 1,40 og 3 cm Ur pvi

14 ara: 1,056-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30 - 1,35 - 1,40 og 3 cm ur pvi

Oskir um breytingar & byrjunarhaedum og haekkunum skal senda & métstjéra eda raeda vid
greinastjora a keppnisstad.

11. Verdlaun

Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Verdlaunaathending verdur i lok hvors
keppnisdags.

12. Métstjérn
Motsstjori: Kristin Rut Kristinsdéttir.

Yfirdémari: Agust Jénsson.

13. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendasvzedi er allt sveedi utan keppnissvaedis og annarra svaeda sem notad er fyrir
keppendur og starfsfolk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur, starfsmenn og pjalfara.

14. Lokahof

Ad keppni lokinni seinni dag verda keppendum, pjalfurum og starfsfolki bodid ad piggja
veitingar i bodi IBR.

15. Frekari upplysingar

Motstjorn: Kristin Rut Kristinsdéttir, kristinsdottir@gmail.com gsm 864 6566, og Audur
Adalbjarnardéttir, adalbjarnardottir@gmail.com, gsm 830 4802.
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