Gudni Halldérsson:

SOGUGRUNNUR FRi

STIKLUR

Timabilid 1907 — 1926

Sogustiklur fra pvi tekid var ad stunda aefingar 1907 - fyrstu 20 ar medan frjalsipréttir voru ad
komast ur frumbernsku, na fétfestu og ,upp a faeturna®. Atridi sem snerta séguna & Islandi sem og
pbau alpjodlegu samtok, sem hafa haft ahrif hér med samraamdum reglum og réttindum sem og
akvaedum vardandi patttoku i alpjodlegum médtum.

1907 - iR hof i juni, fyrst félaga & islandi, ad standa fyrir efingum i frjalsipréttum &
Landakotstuni. Fullgild ahold og taeki voru utvegud fra utlondum (spjot, kringla, kula og
stong) Nordmadurinn A. ). Bertelsen og Matthias Einarsson laknir voru hvatamenn.

(sja 50 ara afmaelisrit FRI)

UMFi stofnad i 4gust 1907 — frjalsiprottir komust vida & dagskrd medal ungmennafélaga.

1908 -- Olympiuleikarnir haldnir i London. islendingar sem séttu leikana midludu naestu ar & eftir
ymsum frédleik til ibréttafélaga. J6hannes Jésefsson, Sigurjon Pétursson, Hallgrimur
Benediktsson, Gudmundur Sigurjonsson (S .Hofdal) og Magnus Tdmasson (Kjaran)

1909 - Fyrstu ipréttamétin 4 slandi haldin petta ar par sem keppt var i greinum frjalsiprétta:
Fjéordungsmot Nordlendinga 17. juni & Akureyri - (Sja Nordri, Gtg. & Akureyri, 3. mars —
1909 - einnig 10. jini 1909 - og Nordri 24. juni 1909 — einnig Arbok frialsibréttamanna
1942 - 43, bls. 11)  (fyrir mistok gerd um 30 arum sidar var pad talid fyrsta Landsmot UMF )

IR hélt mét i Reykjavik 2. agust, sem sannarlega var fyrsta métid par sem eingdngu var
keppt i frjdlsiprottum.

A pj6dhatid i Vestmannaeyjum var keppt i 800 m hlaupi.

Skinfaxi — utgafa héfst 4 bladi UMFi og hefur haldist sidan — oft midlad ymsu um
frjalsiprottir.



1910 - iSR stofnad — stofnad 12. september. Fyrst nefnt [préttasamband Reykjavikur
stofnad 12. september til ad vinna ad byggingu leikvallar & Melunum — ( Melavéllurinn

fyrri) Félogin sem stédu ad stofnun voru: Armann, IR, UMFR, KR, Skautafélag Reykjavikur,
Fram og U.M.F. 18unn.

brju iprottamét haldin i Reykjavik petta sumar par sem keppt var i greinum frjalsiprétta.

Fyrsta héradssamkoman a Sudurlandi haldin ad Pjérsarbru 9. juli. Keppt var par i premur
frjalsiprottagreinum

Annad Fjordungsmot Nordlendinga haldid a Hasavik 17. juni.

U.M.F. Geisli i Adaldal og Reykjahverfi i Sudur-bing. Hélt i fyrsta sinn mét par sem keppt var
m.a. i hlaupum og stokkum.

1911 - Melavéllurinn vigdur — fyrsti sérbyggdi ipréttavollur landsins med sérunnum
hlaupabrautum, sem raunar poéttu lélegar alla tid — lausamol. Engin stokkgryfja var a
vellinum heldur grafin gryfja i hvert sinn sem keppt var og sidan mokad yfir ad nyju.

Fyrsta Landsmét UMFI haldid vid vigslu vallarins 17. juni - 4 100 &ra afmaeli Jons

Sigurdssonar. St6d matid yfir til 24. juni og var keppt a virkum dégum a kvéldin.
(Skinfaxi 2. tbl. —01.02. 1911 — [préttamét U.M.F. [slands - bls. 16 -auglysing.
Skinfaxi 3. tbl. Sambandsping 1911, bls. 18 og bls. 22)

bridja Fjoroungsmot Nordlendinga haldid a Akureyri 17. jani — 6rfdir keppendur.

Gudmundur Sigurjénsson hélt fyrstu farkennslu uti a landi um haustid par sem m.a. var

freett um greinar frjalsiprétta. | Skinfaxa jantar 1912 segir: ,,Hann hefir farid um Arnes-,
Rangadrvalla- og Vestur- Skaftafellssyslu og kennt a 10 st6um. Grisk-rémverska glimu laerdu 7
menn, stangarstékk 15, kappgéngu 18, islenska glimu 132,

Gudmundur hélt til Vestmannaeyja i arsbyrjun 1912 og i Skinfaxa februar var ritad:

,Gudmundur Sigurjonsson er nykominn fra Vestmannaeyjum; hafdi hann par ibrottanadmskeid.
Adsdkn hin besta.” (Gudmundur nefndi sig sidar Gudmundur S. Hofdal )

1912 - ipréttasamband islands, iSi stofnad 28. januar.
Hafdi a stefnuskra yfirumsjon med ipréttamalum i landinu, p. . m. frjalsiprottum allt par til
fyrsta stjorn FRI tok formlega vid frd og med 1. jantar 1948.
Frjalsipréttasamband [slands stofnad 16. agust 1947.

Ekkert mat haldio i Reykjavik petta sumar en U.M.F. Afturelding i Mosfellssveit st6d 30. juni
betta sumar fyrir métshaldi a Kollfjardareyrum. Keppt var m.a. i premur greinum
frjalsiprotta.-; 400 m hlaupi, hastokki og langstokki.

Metrakerfid I6gleitt & islandi 1. janGar. Par med haettu menn ad mida vid ensk mal ad flestu
leyti. Sama gerdist vid stofnun IAAF.

J6n Halldérsson iR keppti fyrstur islendinga i frjalsipréttum & Olympiuleikum er hann keppti
{ 100 m hlaupi 4 leikunum i StokkhéImi. Jén sidar rikisféhirdir - einnig kunnur sem



stjérnandi Karlakérs KFUM sidar Fostbraedra um aratuga skeid.

IAAF stofnad. Undirbuningsfundur ad stofnun IAAF — Alpjéda frjalsipréttasambandsins - nu
talinn stofnfundur — haldinn i StokkhdéImi 17. juni i kjélfar Olympiuleikanna par. Formlega
gengid fra stofnun a pingi IAAF i Berlin 20.-23. 4gust 1913. Samramdar keppnisreglur og
vidurkenning meta helstu verkefni i byrjun.

Metrakerfid tekid til viomidunar og heimsmet stadfest skv. pvi. Enn lifa pé eftir ensk mal i
faeinum atridum t.d. miluhlaup (1609 m) - 16 punda kulu og sleggju (7.260 kg) og 7 feta
kasthring i kdluvarpi og sleggjukast (2.135 m)

1913 - iR st6d fyrir leikméti 4 Melavelli i byrjun 4gust. Nymaeli & islandi. Spjétkast med
afturfeerslu kasthandar i atrennu sast i fyrsta sinn hja Magnusi Tomassyni (Kjaran) og
snuningur i kringlukasti hja Sigurjoni Péturssyni. (Arbdk fridlsipréttamanna 1944, bls. 4)

Fyrsta Héradsmot Borgfirdinga haldid ad Hvitarvollum. Sidar voru pau haldin hja Ferjukoti.

Fyrstu leikreglur IAAF prentadar petta ar a ensku og fronsku.

1914 - Annad Landsmét UMFI haldid i Reykjavik. Adeins einn pétttakandi utan af landsbyggdinni
bratt fyrir samning vid Sameinada gufuskipafélagid um hagstaett fargjald. Eini
patttakandinn utan af landi var Ur Hrunamannahreppi og kom alls ekki sjéleidina til
métsins. Skuli Agustsson hét hann og sigradi m.a. i pristokki i fyrsta sinn sem keppt var i
peirri grein.

Gefid var ut sérprent i tilefni mdtsins, sem pd dugdi ekki til ad bryna marga til patttoku. bar
segirm.a.: ,Leikmdt U.M.F.[. 17. juni 1911 var fyrsta leikmdt Sambands U.M.F.f,, og

jafnframt fyrsta allsherjar leikmét & islandi. A pvi méti loknu var pvi hreyft medal
Ungmennafélaga, ad aeskilegt vaeri ad Sambandid beittist fyrir slikum leikmdtum framvegis

og bd med jéfnu og dkvednu millibili, t.d. pridja hvert dr.”

i Reykjavik voru naestu ar engin keppnismét haldin; med hlaupum, stokkum og
kostum — eda allt til 1920. Eini arlegi vidburdur par fra og med
1916 var Vidavangshlaup iR & sumardaginn fyrsta.

1915— Sudur-bingeyingar héldu fyrsta héradsmot sitt 4 Breidumyri i Reykjadal i kjolfar
namskeids, sem Gudmundur Kr. Gudmundsson hélt. Hann hafdi tekid patt i flestum
greinum motsins i Reykjavik arid 4dur — Gudmundur var lengi { stjérn iSi.

Olafur Sveinsson hélt namskeid & Akureyri i névember og desember.
Fyrstu alpjédlegu leikreglur i frjalsipréttum pyddar og utgefnar af iSi.

1916 - iR kemur 4 Vidavangshlaupi 4 sumardaginn fyrsta. Jén J. Kaldal kom fram & sjénarsvidid,
sem fremsti langhlaupari landsins um langt arabil. Hefur hlaupid verid haldid 6ll ar sidan
nema 1949 vegna veikindafaraldurs og leidinda vedurs og 2020 vegna Covid 19
veirufaraldurs.

Sumarbladid, fyrsta ipréttablad & islandi gefid ur af iR-ingum.

Sérblod, timarit og dagbl6d hafa fra upphafi haft grundvallarpydingu vid midlun
upplysinga vegna frjalsiprétta.



1917 - J6n ). Kaldal sigradi i Vidavangshlaupi IR 63ru sinni. Sigldi arid eftir til Danmerkur til ad
nema ljésmyndun. Zfdi og keppti i Danmorku naestu ar og einnig & Olympiuleikunum
Antwerpen 1920 undir fana Danmerkur.

Sudur-bingeyingar héldu annad héradsmoét sitt ad Ljdsavatni.

1918 - Olafur Sveinsson sigradi i Vidavangshlaupi iR. Hann hélt ndmskeid um vorid i
frjdlsiprottum @ Valpjofsstad a Héradi.

IR gaf ut iprottabladid broétt fra 1. jandar og naestu 5 ar 4 en pa keypti ISl bladid.

1919 - sudur-bingeyingar héldu pridja héradsmoétid 4 Alftabaru vid Myvatn. Dofnadi yfir peim
naesta aratug en toku aftur vid sér ndlaegt 1930.

1920 - Jén J. Kaldal keppti & Olympiuleikunum i Antwerpen undir fana Danmerkur.

iSi styrkti Olaf Sveinsson til farar 4 leikana i Antwerpen til ad afla sér frekari pekkingar &
frjalsipréttum , sem gagnadist vel pvi Olafur leitadist vid ad vinna peim framgang

naestu 40 ar — t.d. med namskeidum, skipulagningu og starfi a kappmaotum, farastjorn i
keppnisferdir, m.a. & Olympiuleikana i Melbourne 1956.

Midlun hans a frédleik um fyrstu dratugi starfseminnar mun lengst halda nafni hans 4 lofti.

(Sja 50 ara afmaelisrit FRI)

iR — st6d fyrir tveimur métum & Melavelli petta sumar en engin vallarmét hoéfdu farid par
fram i Reykjavik sidan 1914.

1921 - Alpjéda ipréttasamband kvenna stofnad IWSF — Alice Millat fra Frakklandi leiddi barattu
kvenna fyrir jafnrétti, sem ekki hfdu hlotid hjomgrunn innan 10C, Alpjéda
Olympiunefndarinnar né heldur IAAF, Alpjéda Frjalsipréttasambandsins.

Héldu konurnar Olympiumét i Monte Carlo naestu ar a eftir, til ad koma bodskapnum &
framfaeri. Um svipad leyti voru stofnud sambond kvenna i nokkrum Evrépuléondum .
Barattan skiladi sér i pvi ad konur fengu ad keppa i 5 greinum & Ol 1928. Afram hélt
barattan og gekk haegt.

Kvennasambandid leid undir lok 1934 en baratta skiladi sér i pvi ad vinna a ihaldsemi
karlanna ad opna augu stjérna AOL og IAAF fyrir mikilveegi patttoku kvenna.
Frjalsiprottahluti IWSF rann inn i IAAF arid 1936 og naestu aratugi fjdlgadi peim greinum
sem konur téku patt i 4 frjalsiprottamétum. Eftir taeplega 90 dra barattu vard jafnri st6d
kynjanna nad i byrjun 21. aldar.

(sja t.d. Peter Radford — ATHLOS / women in athletics )

Alisherjarmét iSi haldid i fyrsta sinn. Arlega til 1924 en sidan & tveggja ara fresti til 1946.

bessi mot asamt sidar med meistaramétum i hinum ymsu flokkum ytti undir baettan
arangur og ahuga.

Utlendingar kepptu i fridlsiprottum i fyrsta sinn a islandi & Allsherjarmétinu en pad voru
prir Nordmenn, sem allir kepptu i hastokki og tveir peirra i kringlukasti.



(Arbok frjalsipbréttamanna 1942-43, bls. 69)

Alafosshlaupid haldid i fyrsta sinn. Armenningar st6du fyrir hlaupinu og arlega naestu 18 ar
eda allt til 1939 er pad féll nidur. Endurvakid 1980.

1922 - J6n J. Kaldal IR setti islandsmet { 3000 m hlaupi sem st6d allt til 1946 og 5000 m hlaupi,
sem stéd enn lengur eda til 1952.

IR st6d fyrir sex vikna ipréttanamskeidi. Fyrsta slika namskeid a islandi . Var m.a. fraett um
frjalsiprottir asamt sundi, fimleikum og knattspyrnu. Var aetlad patttakendum af 6llu landinu,
sem voru alls 33. Kennarar: Bjorn Jakobsson, Steinddér Bjérnsson og Reider Tonsberg.

Slysasjodur ipréttamanna stofnadur af iS.
1923 - Allsherjarmét iSi haldid 4 Melavelli. Dauft yfir métahaldi i landinu &llu.

1924 - isi og UMFi st6du fyrir iprottanamskeidi sem st6d fra névember 1924 — til mars 1925.
Kennari var Jon borsteinsson . Kennslugreinar voru: Islensk glima, Mullersafingar, sund,
fimleikar og kost, stokk og hlaup. batttakendur voru 13 og komu vida ad af landinu.

Armenningar fyrstir til ad halda sérstakt kappmét fyrir drengi

Hafnarfjardarhlaupid had i fyrsta sinn. Armenningar stédu fyrir pvi arlega til
arsins 1939, nema 4rid 1936 er pad féll nidur.

Lesstofa ipréttamanna starfraekt fra haustmanudum og fram til 1925. Atti ad nytast
ahugafdlki til ad afla sér pekkingar vardandi pjalfun o.fl. Litid sott — haett, en tekid upp sidar.

1925 - isi byrjadi ad skra islandsmet karla (sja skrd um islandsmet).

Héradsskdlinn a Laugum i Reykjadal tok til starfa um haustid. Naestu ar a eftir fylgdu
héradsskdlarnir 4 Laugarvatni, Reykholti, Nupi, Eidum og Reykjum og hofou skélarnir
mikla pydingu fyrir aukinn dhuga og utbreidslu & frjalsiprottum naestu 50 ar a eftir - allt til
um 1980.

1926 - Konur keppa i fyrsta sinn i greinum frjalsiprétta — par sem timi var skradur — allt stalkur ar
IR. (Met i greinum kvenna ekki skrad hja IS fyrr en 1944 ) Gudbjort Olafsdéttur iR sigradi
i 60 m hlaupi 4 8.8 sek. og var sa timi skradur sem Islandsmet pegar ISl hof ad skra
met kvenna i frjalsiprottum arid 1944.

Melavollurinn endurbyggdur. Sa fyrri frd 1911 var ordinn dnothafur — nyr vollur med sama
nafni byggdur, faerdur austar og sunnar og brautum snuid ( sudur/nordur istad
austur/vestur. ( mynd fra [BR).

Steind6r Bjornsson, ritstjori ipréttabladsins, varar i grein, vid 6loglegum
keppnisvollum og metum, sem standist ekki skodun og verdskuldi pvi ekki skraningu sem
gildur arangur. Hvetur til urbota. (sja St. Bj. ibréttabladid okt. 1926, bls. 11)



Vid Husavik var komid a gotuhlaupi — Saltvikurhlaupi. Hlaupid fra ba&enum Saltvik til
Huasavikur um 5 km leid. Hlaupinu var vidhaldié nokkra aratugi.

z

Si og UMFi st6du fyrir iprottanamskeidi fra 1. név. — lauk eftir aramét.

Timabilid 1927 — 1946

Meistaramét islands haldid i fyrsta sinn 1927 og markar timabilid ad peim timamdtum er
sérsamband um frjalsiprottir var stofnad, sem yfirtdk adstu stjorn mala er lita ad malaflokknum fra
adalstjorn ISI. Frjalsiprottasaband islands — FRI var stofnad 16. 4gust 1947.

1927 — Meistaramét islands haldid i fyrsta sinn. iR sa um framkvamd.

Si ping dkvedur & saekja um adild ad IAAF.
IS ping skoradi 4 alpingi ad senda patttakendur, baedi karla og konur 4 OL 1928.

ISI ping skoradi 4 yfirvold i Reykjavik ad ,,klara” framkvaemdir vid Melavéllinn. Sifellt
vandamal naestu ar med pennan ,,H6fud-voll” landsins og brautir sleemar par til skipt var um
efni i peim 1943.

Raunar ma segja ad pa rumu 6ld, sem lidin er fra pvi ad ,,Hofud-vollur” landsins var byggdur
i hofudborginni pa séu pau tiltdlulega fa arin sem adstaedur til frjalsiprottakeppni hafi verid
fullnaegjandi. Barattu fyrir ,,pjédarleikvangi“, sem fullnaegir kréfum FRIi likur seint!

ipréttaskéli Sigurdar Greipssonar i Haukadal tok til starfa petta ar og var starfraektur allt til
1971. Hafdi veruleg ahrif til ad auka pekkingu og dhuga a ipréttum.

Geir Gigja KR keppti i Kaupmannahofn, setti islandsmet i 1500 m hl. 4.11.00 - st6d 18 ar.

1928 - Alpj6da Olympiunefndin sampykkti ad leyfa konum ad keppa i 5 greinum 4 leikunum petta
ar i Amsterdam. Andstada enn hja morgum koérlum gegn patttoku kvenna! Konur héldu
afram barattu sinni fyrir jafnrétti.

(sja t.d. Women in the Olympics)

Ipréttafélagid Por & Akureyri tok ad sér ad halda Meistaramét islands og skyldi métid
haldid 7.og 8. juli. Sunnlendingar allir neitudu ad ferdast til Akureyrar. Loks var KR falid
ad sja um framkvaemd M.i. i dgustmanudi.

Héradsskalinn a Laugarvatni tok til starfa um haustid.

Leikreglur ISl 1928 dnnur Utgafa gefin Gt. Fyrsta Gtgafa fra 1915 |6ngu 6faanleg.

1929 - Um haustid réd [Si saenskan pjalfara, Evert Nilsson til undirbunings fyrir ipréttamétid, sem
var nefnt ,,Hati6armaotid“ med visan til Alpingishatidar.
Nilsson var aftur radinn veturinn 1936 til ad undirbta patttékui Olympiuleikununi Berlin



um sumarid.

1930 - Alpingishatidin 1930 verkadi hvetjandi 4 ipréttahreyfinguna og par med taldar
frjalsiprottir. Allsherjarmétid [Si, ,Hatidarmotid” potti takast nokkud vel.

Rikisutvarpid tok til starfa i desember og hefur sidan midlad fréttum og upplysingum, sem

tengjast frjalsipréttum.
Benedikt Jakobsson, pjalfari KR og kennari vid Haskéla islands aratugum sama og jafnframt

fyrsti“ landspjalfari FRi“ 1950 og oft ,landslidspjalfari“ flutti morg erindi i Gtvarpinu —m.a.
um prekpjalfun og prekmaelingar allt fram til um 1965. Eftir ad adrar Utvarpsstodvar baettust

vid eftir 1980 hafa paer lika midlad upplysingum.

A Héradsméti Sudur-Pingeyinga kepptu stulkur i fyrsta sinn. brjar kepptu i 75 m hlaupi.

1931 - Fyrstur yfir 50 m i spjotkasti. Asgeir Einarsson ur Armanni baetti islandsmetid um 5 metra
a Allsherjarmotinu 17. juni pegar hann kastadi 52.41 m.

1932 - ipréttarad Reykjavik, iRR, var formlega skipad 21. februar. Fyrsti formadur var J6n J. Kaldal.
Skyldi radid m.a. uthluta métum a Melavelli og hafa yfirumsjon frjalsiprottamala i Reykjavik.
Umsvif [RR litil fyrstu ar en meiri eftir 1940. (sidar nefnt Frjalsiprottarad Reykjavikur, FIRR)

Armenningar komu Drengjahlaupinu & fyrsta sunnudag i sumri.

Evréopunefnd IAAF komid & fot i arsbyrjun. Fyrsta verkefni var ad undirbua fyrsta

Evropumeistaramotid.
Til Evropunefndar IAAF var kosid a fjogurra ara fresti 4 pingi IAAF og hélst
betta skipulag til 1969 er Frjalsiprottasamband Evrépu, EAA var stofnad.

1933 - ipréttakennaraskélinn 4 Laugarvatni Gtskrifadi tvo fyrstu nemendurna.
Margir ipréttakennarar hafa a sidan haft mikil ahrif 4 vidgang frjalsiprétta, baedi med
midlun pekkingar & greinum, keppnisreglum o.fl. — p.e. med pvi ad hafa grunnaefingar
frjalsiprotta i kennslunni. Erfitt ad bdast vid miklum ahuga hja bérnum og unglingum

ef enginn dhugi er syndur i skdla eda neerumhverfi.

1934 - iR gaf Gt — UTIIPROTTIR - fyrstu kennslubSk um frjalsipréttir a islensku. Héfundar tveir
danskir pjalfarar: Carl Silverstrand og Moritz Rasmussen. Formala ritadi Jon J. Kaldal

Evrépumeistaramét haldid i fyrsta sinn og for fram i Toriné 4 italiu. island atti fyrst
keppendur 4 EM 1946.

1935 - Fyrsta sinn kastad keppnissleggju karla & islandi. (sja préun islandsmeta)

1936 - Olympiuleikarnir haldnir i Berlin i byskalandi. Fjorir frjdlsipbréttamenn valdir til patttoku.



Nymeeli — zeft var 5 sinnum i viku innanhuss eftir ad sfingar hofust i mars hja Evert Nilsson.
Slikt hafdu ekki pekkst 4dur & Islandi.

Einnig nymeeli ad sefingabudir voru haldnar @ Laugarvatni fyrir ipréttamennina fjéra um
tima i juni til ad undirblda pa sem best fyrir keppnina i Berlin.

Olafur Sveinsson var adstodarpjalfari Nilsson & afingatimabilinu en titladur adalpjalfari
frjalsiprottamannanna a leikunum en Benedikt Jakobsson var nuddari (sjukrapjalfari)
undirbuningi og férinni til Berlinar. Benedikt sidar fyrsti landspjalfari FRi og margoft
landslidspjalfari fra 1948 — 1967.

patttaka frjalsiprottamanna ytti undir aukinn dhuga auk pess sem hépur ipréttakennara og
bjalfara auk fararstjora sotti leikana i bodi bjodvera — um 30 manns. Markmidid atti ad vera
pbad ad kynna sér hid nyjasta vardandi iprdttir, aefingar og skipulag.

Kristjan Vattnes KR kastadi fyrstur yfir 40 metra i kringlukasti - eda 40.25 m & Melavelli.
(sja préun islandsmeta)

1937 - Saenskir frjalsipréttamenn, 5 talsins , kepptu i Reykjavik i juli i bodi KR. betta var i annad
sinn sem Gtlendir frjalsibréttamenn kepptu & islandi. Fyrsta sinn var 1921.

1938 - sveinn Ingvarsson KR fyrstur islendinga undir 11 sek er hann hljép & 10.9 sek.
(sja préun islandsmeta)

Alafosshlaup, sem Armenningar héldu arlega fra 1921 - hlaupid i sidasta sinn 1938.
Var endurvakid 1980.

1939 - Hafnarfjardarhlaup, sem Armenningar héldu arlega fra 1924 - haldid i sidasta sinn.

Fyrsta innanhtssmot 4 islandi haldid i ishdsinu vid Tjérnina 8. mars 1939.Husid nefnt
Tjarnarbié sidar ( nu Listasafn islands). Sveinn Ingvarsson KR setti isl.met i hastokki an
atrennu er hann stokk 1.42 m. Var moldargélf i hdsinu

Vilhjalmur Gudmundsson KR settir tvo met i sleggjukasti. Setti sidast met i greininni 12
arum sidar. (sja préun islandsmeta)

Heimsstyrjoldin sem héfst i september — st6dvadi 6ll alpjéda samskiptum — engir
Olympiuleikar 1940 og 1944 haldnir né Evrépumeistaramét 1942.

[ Reykjavik var pad svaedivid Oskjuhlid, sem umraett var sem framtidar svaedi fyrir
ipréttavoll, tekid undir flugvoll. P4 vard ad leita ad 60ru svaedi og beindist athygli ad
Laugardalnum.

1940 - Oldungamét i frjalsipréttum haldid 4 Melavelli. (fyrir 32 4ra og eldri)

Leikreglur ISl i frjalsipréttum - pridja Gtgéafa. (Fyrst 1915 sidan 1928)



1941 - A Akureyri for fram 21.-22. jini keppni milli Sunnanmanna og Nordanmanna

iSi bannadi 6ll samskipti vid hermenn & ipréttasvidinu pegar leitad var eftir pvi ad breskir
hermenn gaetu fengid ad keppa vid islendinga.

1942 - Bodhlaup Armanns umbhverfis Reykjavik for fram i fyrsta sinn.

1943 - Tjarnarbodhlaup KR haldid i fyrsta sinn.
Vormét iR haldid i fyrsta sinn og 6slitid sidan.
E.O.P. mét KR haldid i fyrsta sinn og sidan arlega i um halfa 6ld.

Leikreglur iSI i frjalsipréttum — 4. Gtgéfa. (1. 1915, 11.1928, I1l. 1940)

Melavollur lagfaerdur. Skipt um malarblondu i brautum, sem péttu eftir pad mun betri og
sambeerilegri vid bestu malarbrautir & Nordurlondum.

ibréttakennaraskélinn & Laugarvatni Gtskrifadi i fyrsta sinn kennara med démararéttindi i
frjalsipréttum. Einnig ari sidar. (Arbok frjalsipréttamanna 1945)

1944 - Fyrsta domaranamskeidid i frjalsipréottum haldid i Reykjavik. iSi hafdi i nokkur skipti auglyst
slik namskeid allt fra 1931 en ekki reyndist naegur dhugi. ipréttarad Reykjavikur, iRR sa um
namskeidid 1944 sem og hid naesta sem var haldid 1945.

Jéhann Bernhard bar fram tillégu 4 adalfundi IRR 1944 (sidar nefnt Frjalsiprottarad
Reykjavikur, FIRR) um ad raid beitti sér fyrir stofnun sérsambands i frjalsiprottum.

iBR — ipréttabandalag Reykjavikur stofnad 31. agust. Heildarsamtok ipréttafélaga i
Reykjavik.

iSI hof ad skra stadfest met kvenna.

Oliver Steinn J6hannesson FH fyrstur yfir 7 metra i langstokki — p.e. 7.08 4 Melavelli.
(sja préun isl.meta)
1945 - Kjaran Jéhannsson iR fyrstur til ad hlaupa 800 m undir 2 min. Hljép & 1:57.8 min.
(sja skra um proun meta)
Meistaramoét Reykjavikur haldid i fyrsta sinn. A pvi méti i fyrsta sinn keppt i 400 m
grindahlaupi.

Gunnar Huseby KR og Skuli Gudmundsson KR komust framarlega 4 alpjédlega afrekaskrd
betta ar. Miklar framfarir urdu petta ar fra arinu adur og alls sett 18 [slandsmet — upphaf af
afrekstimabili sem fylgdi naestu 5 ar. Ahugi & frjalsipréttum aldrei verid meiri en pa.

1946 - Evrépumeistaramétid i Oslé. islendingar taka patt i fyrsta sinn og eignast meistara.
Gunnar Huseby KR vard Evrépumeistari fyrstur islendinga . Arangur islenska hépsins, sem
taldi 10 menn, vakti mikla athygli ('sja nanar 50 ara afmaelisrit FRI)

Saenski pjalfarinn Georg Bergfors héf ad pjalfa frialsipréttamenn (R i mars. (Visir 14.3.1946)
Midladi pekkingu sinni til IR og einnig pjalfari 4samt Benedikt Jakobssyni med hépnum sem



hélt 4 EM { Oslé. (G. Bergfors var & islandi fra 1945 fram & 1947)
Konur keppa i fyrsta sinn 8 Héradsmoti Skarphédins.

Allsherjarmét iSi haldid i sidasta sinn.

Konur keppa i fyrsta sinn i frjalsipréttagreinum a Landsmati UMFi 4 Laugum i Reykjadal.
bad var i 80 hlaupi. UMFi métin hofdu sidar jakvaed ahrif til aukinnar patttoku kvenna.

Finnbjorn borvaldsson iR fyrstur undir 23 sek i 200 m hlaupi, 13. juli 4 Melavelli, hljép a

22.8. Bzetti metid 4 sinnum betur petta sumar, sidast i 22.1 i Boras i Svipjod 4. september.
(sja skrd um préun meta)

Oskar Jonsson IR fyrstur til ad hlaupa 1500 m undir 4 minttum eda 3.58.4 i Oslé 24. 4gust.
(sja skrd um préun meta)

Timabilio 1947 — 1956

SERSAMBAND VERDUR AD VERULEIKA

1947 - Frjalsipréttasamband islands stofnad 16. aglst 1947. Konrad Gislason kosinn fyrsti
formadur FRI. Stjorn FRi tok formlega vid yfirstjorn allra malefna frjalsipréttafélks fra og

med 1. januar 1948.

ipréttarad Reykjavikur iRR (sidar nefnt Frjalsiprottarad Reykjavikur FIRR) hafdi forystu um
ad sérstakt sérsamband um frjalsiproéttir skyldi stofnad. Jéhann Bernhard flutti tillégu a
adalfundi radsins 1944 um stofnun sliks sérsambands. (sja 50 ara afmeelisrit FRI)

Haukur Clausen fyrstur undir 22 sek. er hann hljop a 21.9 i Stokkhdélmi 7. sept.

(sja skrda um préun meta)
Olympiunefnd réd Olle Ekberg um vorid til ad sja um pjalfun veentanlegra keppenda & OL i
London 1948. Zfingar héfust i oktéber.

Frjalsipréttadémarafélag Reykjavikur, F.D.R. stofnad.
1948 - Fyrsta landskeppni had gegn Noregi 4 Melavelli i juni- (sja 50 ara afmaelisrit FRI bls. 29)
Landslidspjalfarar: Benedikt Jakobsson og Olle Ekberg

Olympiuleikarnir haldnir i London. island sendi 14 frjalsipréttamenn til keppni.
pjalfari frjalsibréttamanna & var Olle Ekberg — Gudmundur S. Hofdal nuddari/sjukrapjalfari.

Orn Clausen vard 12. i tugpraut.



Konur kepptu i fleiri greinum 4 & Olympiuleikunum i London og a sidan par til j6fnudi var
nad 60 arum sidar, p.e. arid 2008 pegar 3000 m hindrunarhlaup beettist vid.

1949 - islendingur setti i fyrsta sinn Nordurlandamet, Gunnar Huseby KR 16.41 i kaluvarpi.

Konur téku i fyrsta sinn patt i Meistaraméti islands. Hafdis Ragnarsdéttir KR, vann
nokkra titla - setti morg met petta sumar og vakti athygli til eftirbreytni.

Asmundur Bjarnason KR fyrstur islendinga til ad hlaupa 400 m undir 50 sek. bad

gerdi hann & Mi 24. 4gust i undanridli med pvi ad hlaupa 4 49.7 sek.

Gudmundur Larusson A bzetti metid um 45 minGtum sidar med pvi ad hlaupa 4 49.4 |
arslitum. Fyrsta sinn sem pad gerdist ad tveir einstaklingar battu slikt met 4 sama degi.
Gerdist naest 2019 pegar met kvenna var baett i 100 m hlaupi. (sja préun islandsmeta)

Gudmundur Larusson A vard fyrstu til ad hlaupa 400 m undur 49 sek. er hann hljép 4 48.9
a moti i Noregi i september. Jafnadi petta met i landskeppni gegn Donum i byrjun jali
sumarid eftir og baetti pad sidan i 48.0 sek i undanridli 8 EM i Brussel i lok agust. bad met
stéd i 21 ar.

Nymaeli hja stjérn FRI. Fyrir arslok radinn i fyrsta sinn sérstakur ,Landspjalfari FRI“

1950 - Benedikt Jakobsson var radinn fyrsti landspjalfari FRi. Nymaeli einnig var ad
landspjalfari valdi sérstakan ,Urvalsflokk” til sameiginlegra sfinga einu sinni { viku fra
byrjun dars. beim sem bodid var i Urvalsflokkinn en voru stadsettir Uti 4 landi
gatu fengid aefingasedla i posti. (sja grein um Benedikt Jakobsson)

Landslid valid endanlega eftir 17. jini métid, sem var notad til akvérdunar um annad seeti i
nokkrum greinum, s.s. kringlukasti og spjotkasti.

Fyrsti sigur i landskeppni er island vann Danmérku 3.-4. jali  (sja 50 dra afmaelisrit FRI)

Haukur Clausen iR setti Nordurlandamet 21.3 sek i 200 m hlaupi, sem var besti arangur i
Evrépu petta ar.

Gunnar Huseby KR fyrstur til ad kasta kringlu yfir 50 metra — med 50.13 4 Melavelli.

Association of Track and Field Statisticians - ATFS, stofnad i Brussel 26. agust.
Alpjédasamband afrekasérfreedinga — hefur gefid arlega ut afrekaskrar sidan 1951.
(Fulltrdi fslands fyrstu 10 &rin var J6hann Bernhard)

Lagmorkum til patttoku i Evropumeistaramaétinu i Brussel nadu 10 ipréttamenn.
Stada islenskra frjalsipréttamanna vakti mikla athygli itlendra dhugamanna og
arangur 4 Evréopumeistaramadtinu ytti undir pjédarstolt.
Gunnar Huseby KR gull i kaluvarpi og Torfi Bryngeirsson KR gull i langstokki.
Orn Clausen IR silfur tugpraut. brir adrir komust { drslit auk bodhlaupssveitar.
(sja 50 ara afmaelisrit FRI)



1951 - island vann baedi Danmérku og Noreg i landskeppni i Oslé6.
(sja 50 ara afmaelisrit FRI)

Nymaeli. IR st6d fyrir fyrstu keppni i 3000 m hindrunarhlaup, sem fram fér & islandi.

Orn Clausen setti Nordurlandamet i tugpraut 4 Melavelli eftir einvigi 29. og 30. juli vi®
Frakkann Heinrich, sem vann med 23 stigum. Arangur Arnar 7.452 stig var pridji besti
arangur i heiminu petta ar.

Gunnar Huseby vard breskur meistari i kiluvarpi med 15.87.

FRIALSAR iPROTTIR, Gt kom kennslurit um idkun frjalsiprétta eftir Stefan P. Kristjansson
og borstein Einarsson .

1952 - Olympiuleikarnir i Helsinki — 10 frjalsibréttamenn valdir - Vonbrigdi med arangur
islendinga. Leidindi i hreyfingunni i kjolfarid. FRi sampykkti alyktun & arspingi i név. ad FRI
»haldi eigi uppi pjalfun einstaks flokks trvalsmanna...”“. Félégin skyldu sja um

grunnpjalfun. Ekki reett aftur um landspjalfara hja FRi — pingi fyrr en 1978.

1953 — Kristjan J6hannsson IR setti islandsmet i 3000 m og hleypur fyrstur undir 9 minatur.
(sja préun islandsmeta)

1954 - FRi sendi 7 keppendur & Evrépumeistaramétid i Bern.

Meistaramét islands i kvennaflokki var haldid { 4gust. Vegna litillar patttoku var adeins
keppt i fimm greinum.

bordur B. Sigurdsson KR kastadi fyrstur sleggju yfir 50 m i juni 4 Melavelli.
(sja préun islandsmeta)

1955 - Landskeppni gegn Hollandi i Reykjavik. (sja 50 ara afmaelisrit FRI )
Vilhjalmur Einarsson UiA sigradi i keppninni 15.19 metra pristokki og vard par med fyrsti
islendingur yfir 15 m (sja préun islandsmeta)

Meistaramét islands i kvennaflokki forst fyrir af patttokuleysi. Auglyst i Reykjavik i sept.
en engin patttokutilkynning barst.  (Arbok ipréttamanna 1955-1956, bls. 179

»Brautin rudd“ heitir grein sem Brynjélfur Ingélfsson formadur FRi ritadi og birtist fyrst i
Ipréttabladinu og sidan Pjédviljanum 7. oktdber. Eftir afreksarin 1950 og 1951 hrundi margt
hja FRI. Gerdi hann grein fyrir vonbrigdum fra og med 1952 og risandi gengi 1955 og bjartari
horfum. bessar linur hja Brynjolfi lysa sveiflum i frjdlsipréottum, sem pa voru nybunar og
virGast hafa gengid fyrir sig 8 svipadan hatt ze sidan.

Arsping FRI 1955, haldid i névember beindi pvi til sambandsadila, ,ad ipréttasefingum
og kappmaétum kvenna verdi meiri somi syndur i hvivetna.”



1956 - Vvilhjalmur Einarsson iR hlaut silfuverdlaun & Olympiuleikunum i Melbourne med pvi
a0 stokkva 16.26, sem var nytt élympiumet er st6d i um 2 kist.

(sja 50 ara afmaelisrit FRI)

Timabilio 1957 — 1966

1957 - Landskeppni gegn Danmoérku i Reykjavik. Danir unnu (sja 50 &r afmaelisrit FRi )
Nylunda var ad prir landslidspjalfarar voru tilnefndir vegna landskeppninnar:
Benedikt Jakobsson, Gudmundur Pérarinsson og Stefan P. Kristjansson

Hilmar Porbjornsson A baetti metid i 100 m hlaup i 10.3 sek (sja skra um préun meta)

Kristjan Jéhannsson iR fyrstur til ad hlaupa 5000 m undir 15 minttum - b.e. & 14.56.2

( um préun meta)

brir islendingar valdir i lid Nordurlanda gegn Balkanpjédum.

1958 - vilhjalmur Einarsson iR vard i 3. seeti 4 Evrépumeistaramétinu i Stokkhélmi , stokk 16.00
Gabor Simonyi radinn til iR sem frjalsipréttapjalfari.

Svavar Markusson KR fyrstur undir 3.50.0i 1500 m - HIljép 13. agust i Vesteras 4 3.47.8

1959 - Laugardalsvéllur - Vigslumét i frjalsipréttum haldid 3. - 5. juli. Baejarkeppni haldin
Reykjavik — Malmo.

1960 - vilhjalmur Einarsson iR stokk 16.70 i pristokki 7. agust a Laugardalsvelli
og jafnadi gildandi heimsmet. Var Nordurlandamet sem stéd i nokkur ar. Stendur
enn sem slandsmet. (sja bréun islandsmeta)

Jon Pétursson KR stokk fyrstur islendinga yfir 2 metra i hastokki & Laugardalsvelli 7. agust.
(sja proun islandsmeta)

Vilhjalmur Einarsson iR vard i 5. seeti 4 Olympiuleikunum i Rém - stokk 16.37 m.

Leikreglur FRI { frjalsipréttum — 5. Gtgéfa. (1. 1915, 1.1928, I1I. 1940, IV. 1943)

1961 - vilhjalmur Einarsson iR setti heimsmet i hastokki an atrennu 1.75 metra. Fyrstur



islendinga til ad setja heimsmet einstaklings i ipréttagrein.

1962 - vilhjalmur Einarsson iR 6. szeti i pristokki med 15.62 4 Evrépumeistaramétinu i Belgrad.
Endadi gleesilegan feril 4 alpjédamdtum a EM — héfst einnig 4 EM i Bern 8 drum adur.

J6n b. Olafsson IR stokk 2.11 innanhdss, setti Nordurlandamet. Var besti arangur i
Evrépu petta ar og i 60ru sati a heimslistanum innanhduss. Jon setti heimsmet unglinga i
hastokki an atrennu, stokk 1.70 m. (sja préun islandsmeta)

1963 - 16n b. Olafsson IR beetti islandsmetid i 2.06 i agust. (sja préun islandsmeta)

1964 - FRIALSIPROTTIR - Tzekni og aefing — bok eftir Gabor Simonyi og Vilhjalm Einarsson
Utgefandi: Bokaltgafa Menningarsjéds.

Olympiuleikarnir haldnir i Toky6 i Japan. Valbjérn borlaksson vard 12. szeti i tugpraut.
(sja 50 ara afmaelisrit FRI)

1965 - J6n b. Olafsson IR baetti islandsmetid i 2.10 - st6d metid til 1983. (sja préun islandsmeta)

Evrépubikarkeppni landslida i fyrsta sinn haldin. Nefnd upphaflega Bruno Zauli Cup.
B. Zauli var forseti Evrépunefndar IAAF (undanfari Frjalsipréttasambands Evrépu 1969)

1966 — Rikissjonvarpid hof atsendingar. Hefur synt fra frjalsipréttamétum { gegnum &rin.

Jon b. Olafsson var i 7. sati 4 Evrépubikarméti innanhdss i Dortmund i V-Pyskalandi.
betta var i fyrsta sinn sem slikt mot var haldid. Undanfari ad Evrépumeistaramétum, sem

héfust 1970 eftir ad Evrépusambandid EAA hafdi verid stofnad. Island sendi i fyrsta sinn
patttakanda & EM innhudss 1972.

Bikarkeppni FRi haldin i fyrsta sinn. KR sigurlidid i peirri fyrstu.

Timabilid 1967 — 1976

1967 - Karlalandslid islands tok patt i Evrépubikarkeppninni i Dublin.

Benedikt Jakobsson lést um aldur fram. Fyrsti Landspjalfari FRi og Landlidspjalfari oftar en
nokkur annar fra 1948 — 1966. Hafdi sinnt frjalsiprottapjalfun i 35, fyrst hja iR i 2 ar sidan
hja KR i 33 ar. Haldid 6tal namskeid hja 6drum félogum og héradssambondum. Gaf ut
kennslubaklinga fyrir mismunandi greinar frjalsiproétta o.fl.

Gudmundur Hermannsson KR baetti islandsmetid i kaluvarpi i 17.34 m. Fyrstur yfir
17 metra og baetti pvi um 60 cm islandsmet Gunnars Huseby,sem stadid hafdi fra 1950.



(sja préun islandsmeta)

1968 - OGlympiuleikarnir i Mexikéborg. Gudmundur Hermannsson KR ték patt i kaluvarpi, pa 43
ara. Elsti keppandi islands i frjalsipbréttum til pessa dags.

Gudmundur Hermannsson KR fyrstur til ad varpa kulu yfir 18 metra.
(sja préun islandsmeta)

1969 - Frjalsipréttasamband Evrépu formlega stofnad. Tok vid yfirstjorn allra méla i Evrépu er
adur hofdu verid i verkahring Frjalsipréttanefndar IAAF fyrir Evrépu, sem komid var 4 1932.

FRI réd framkvaemdastjora i fyrsta sinn um sumarid, Kristmann Eidsson. (sja skra)

Gudmundur Hermannsson KR nadi sinum besta 18.48 m petta ar - 44 4ra gamall.

Evropumeistaramotid haldid i Apenu i Grikklandi.

Gudmundur bérarinsson pjalfari hja iR kom a Hljémskalahlaupi fyrir bérn og unglinga,
sem hafdi mikid Utbreidslugildi. Sidar einnig Breidholtshlaup iR. Gudmundur var pa
nylega fluttur til [slands eftir 7 ara dvol Norrképing i Svipjod. Gudmundur var oft
landslidspjalfari hja FRI, fyrst 1957 og fram undir 1990. bjélfari hja iR i um 30 ar.

1970 - Evrépubikarkeppni haldin i Reykjavik i fyrsta sinn.

Erlendur Valdimarsson iR fyrstur til ad kasta kringlu yfir 60 metra. (sja préun islandsmeta)
FRi sendi i fyrsta sinn patttakendur 4 Andrésar Andarleikana i Noregi. (50 &ra afm. rit FRI)

1971 - Bjarni Stefansson KR setti islandsmet i 400 m hlaupi — 4 47.46 sek. og baetti 21 ars gamalt
met Gudmundur Larussonar A, sem sett var 8 EM 1950.

1972 - Olympiuleikarnir haldnir Miinchen. (sja) 50 ara afmeelisrit FRi
Fyrsta patttaka i EM innanhuss. borsteinn borsteinsson KR i EM i Grenoble
Bjarni Stefansson KR hljép fyrstur islendinga undir 47 sek. i Miinchen - p.e. 4 46.76 sek.

Fyrsta juni var stofnfundur Félags frjalsipréttapjalfara. Johannes Seemundsson kosinn
formadur.

Lara Sveinsdéttir A vard fyrsta islenska konan til ad taka patt i keppni 4 Olympiuleikum
begar hun keppti 16 ara gomul 4 leikunum i Miinchen.

Afmaelismét FRi - priggja daga dagskra. Unglingalandskeppni island — Danmaork, tveir i
grein. Einnig sérstakar bodsgreinar med erlendri patttoku. Mesta athygli vakti Ricky
Bruch fra Svipj6d, sem fyrr um sumarid hafdi sett heimsmet i kringlukasti.



Fyrsta patttaka islands i Kalottkeppni. For fram i Mo i Rana i Noregi (50 &ra afmaelisrit FRIi)

Gudmundur Hermannsson KR sigradi i kdluvarpi 8 HM 6ldunga i Miinchen.

1973 - vidavangshlaup islands had i fyrsta sinn.

FRi sendir i fyrsta sinn patttakendur i Evrépubikarkeppni kvenna, sem fram for i
Kaupmannahofn.

Reykjavikurleikar haldnir i fyrsta sinn.

islenskir unglingar téku i fyrsta sinn patt i Evrépumeistaraméti unglinga i frjalsipréttum.
M6tid var haldid i Duisburg i Vestur-byskalandi. FRI sendi prjar stulkur og prjd pilta.

Evrépubikarkeppni i tugpraut haldin i Reykjavik. Fyrsta sinn sem islendingar téku patt.

Unglinga- landskeppni gegn D6num fér fram i Kaupmannahofn.

Erlendur Valdimarsson kastadi fyrstur sleggju yfir 60 m a Laugardalsvelli iégs]st.
(sja proun Islandsmeta)
1974 - Landskeppni vid irland i Reykjavik.
Oskar Jakobsson IR fyrstur til ad kasta spjo6ti yfir 70 metra (sja préun islandsmeta)
Kalottkeppni i Lulea i Svipjod
EM haldid i Rém

Nordurlandameistaramaét unglinga i fjolprautum i Fredrikstad.

1975 - Landskeppni island — Skotland fér fram i Reykjavik.
Hreinn Halldérsson KR fyrstur til ad varpa kulu yfir 19 metra — p.e. 19.46 a Melavelli.

(sja préun islandsmeta)
Kalottkeppnii Tromsoé i Noregi

1976 - Landskeppni: island — Skotland — N-irland fér fram i Edinborg.
Kalottkeppni haldin & islandi i fyrsta sinn.

Olympiuleikarnir haldnir i Montreal i Kanada.



Uthlutad fjarstyrkjum i fyrsta sinn til iprottafélks eftir afreksgetu i vegna patttdku i
Olympiuleikunum.

Hreinn Hallddrsson KR fyrstur til ad varpa kulu yfir 20 metra — p.e. 20.24 a Laugardalsvelli.
('sja préun islandsmeta)

Timabilio 1977 — 1986

1977 - Hreinn Halldérsson KR Evrépumeistari i killuvarpi 4 EM innhuss i San Sebastian 4 Spani.
Hreinn Hallddrsson KR fyrstur til ad varpa kulu yfir 21 metra — p.e. 21.09 i Stokkhéimi.
(sja préun islandsmeta)

Evrépubikarkeppni i fjolprautum karla og kvenna i Kaupmannahofn.

Heimsleikar stidenta i Sofia i Bulgariu. Vilmundur Vilhjalmsson KR ték patt. Slikir leikar
haldnir & tveggja ara fresti. Nokkrir islenskir frjalsipréttamenn toku patt i leikum sem fylgdu |
kjolfarid m.a. i Mexikd, Kanada og Japan.

1978 - EM innanhdss haldid i Milané a italiu. islenskar konur taka i fyrsta sinn patt; Ingunn
Einarsdoéttir iR og Lilja Gudmundsdéttir iR.

EM haldid i Prag. FRi sendi 5 keppendur. Hreinn Halldérsson komst i urslitkeppnina i
kualuvarpi og vard i 8. seeti (sja 50 &ra afmaelisrit FRi)

J6n Didriksson UMSB fyrstur til ad hlaupa undir 1.50.0 min. i 800 m (sja préun islandsmeta)

Sampykkt & FRi-pingi tillaga um LANDSPJALFARA FRi. Leid meira en dratugur 4dur en malid
komst aftur & dagskra.

1979 - islandsmeistaramét 6ldunga had i fyrsta sinn, Métid fér fram i Képavogi.
Valbjorn borlaksson KR prefaldur heimsmeistari 6ldunga a HM i Hannover.
Unglingalandskeppni Nordurlanda. island og Danmork senda i fyrsta sinn sameiginlegt 1id

bérdis Gisladottir HSK fyrst kvenna til ad stokkva yfir 1.80 m i hastokki.

Heimsleikar studenta i Mexikoborg

Kastlandskeppni vid italiu i Reykjavik.

1980 - Olympiuleikarnir haldnir i Moskvu. Hreinn Halldérsson og Oskar Jakobsson komust badir i
urslit i kaluvarpi.

(sja 50 &ra afmaelisrit FRIi)
Nordurlandabikarkeppni kvenna i Varberg.

Nordurlandakeppni unglingalandslida i Malmao.

Alafosshlaupid endurvakid



1981 - Keppt i fyrsta sinn i maraponhlaupi og halfu maraponi 4 Meistaraméti islands.

EM innanhduss i Grenoble i Frakklandi. Hreinn Halldérsson KR vard i 6. sati i kaluvarpi og
Oskar Jakobsson IR 7. seeti.

Sigurdur T. Sigurdsson KR fyrstur til ad stokkva yfir 5 metra utanhuss.

Einar Vilhjalmsson UMSB vard fyrstur til ad kasta spjoti yfir 80 metra —eda 81.22 m
(gerd a spjoti sem gilti til 1986) (sja préun islandsmeta)

iris Inga Gronfeldt UMSB var fyrst til ad kasta spjoti yfir 40 metra — eda 42.96 m
(gerd af spjoti sem gilti til 1998) (sja préun islandsmeta)

Leikreglur FRI { frjalsipréttum — 6 Gtgafa. ( 1. 1915, 11.1928, 1Il. 1940, IV. 1943, V. 1973)

Reykjavikurleikar haldnir med patttéku margra pekktra erlendra ipréttamanna.

1982 - Evrépumeistaramétid haldid i Apenu.

Sigurdur T. Sigurdsson KR fyrstur til ad stokkva yfir 5 metra innanhuss.

iris Inga Gronfeldt UMSB var fyrst til ad kasta spjoti yfir 50 metra — eda 51.58 m

(sja préun [slandsmeta)
Taeknimal 1.tbl. 1. arg. utg. af FRI

1983 - Fyrsta Heimsmeistaramét IAAF i frjalsipréttum haldid i Helsinki.

Vésteinn Hafsteinsson HSK fyrstur yfir 65 m i kringlukasti p.e. 65.60 i Reykjavik i juli.
(sja préun islandsmeta)
Reykjavikurleikar haldnir 4 Laugardalsvelli af FRi i sidasta sinn.

Einar Vilhjalmsson UMSB fyrstur til ad kasta spjéti yfir 90 metra - med 90.66 m i
Stokkhdlmi. (sja préun islandsmeta)

Bryndis H6Im iR fyrst til ad stokkva loglega yfir 6 metra - eda 6.17 m i Edinborg.
(sja préun islandsmeta)
1984 - Reykjavikur marapon — had i fyrsta sinn.

Oddur Sigurdsson KR — fyrstur undir 46 sek - setti Nordurlandamet i 400 m hlaupi i Texas
um vorid med pvi ad hlaupa a 45.36 sek. St6d sem Nordurlandamet allt til 2007.

Olympiuleikar haldnir i Los Angeles. Einar Vilhjalmsson 6. i spjotkasti. (sja 50 ara afmazlisritFRI

Fyrsta norraena pjalfunarradstefnan haldin i Noregi. Skyldi framvegis haldin annad hvert
ar en ekki pau ar pegar radstefna sambands evrépskra frjalsipréttapjalfara er & dagskra.

Oldungarad FRi- hid fyrsta, sampykkt & arspingi . Einnig sérstok Skraningarnefnd FRi.
Adur hafdi skraningarvinna fallid undir Laganefnd.



1985 - Fyrsta Heimsmeistaramét IAAF innahss haldid i Paris.

Miklar vidgerdir i mai og juni & keppnisvelli i Laugardal svo Evrépubikarkeppnin gati farid
fram. Stjorn EAA fylgdist st6dugt med svo haegt veeri ad flytja keppnina annad ef ekki nadist
ad klara verkid af halfu Reykjavikurborgar a tilsettum tima.

Evrépubikarkeppni karla og kvenna haldin i Reykjavik. Fjolmennasti hdpur afreksfélks, sem
til lands hafdi komid til pess tima, tok patt.

Samningur FRIi vid Adidas-fyrirtaekid. Tok morg ar ad semja og gilti fyrsti samningur i 3 ar.

Meistaramot i gotubodhlaupi had i fyrsta sinn.

1986 - EM i Stuttgart. Einar Vilhjalmsson UiA og Sigurdur Einarsson A kepptu spjétkasti.
iris Gronfeldt UMSB i spjotkasti og Helga Halldérsdéttir KR i 400 m grindhl.

Einar Vilhjalmsson UiA vard fyrstur til ad kasta spjo6ti yfir 80 metra eftir breytingar 4 spjéti,
IAAF 16gleiddi 1986. Hann kastadi 80.18 m i Kaupmannahofn 20. jali. (sja préun isl.meta)

Leikreglur FRI { frjalsipréttum — 8. Gtgafa. (1. 1915, 11.1928, I1l. 1940, IV. 1943, V. 1960,
V1. 1973, VII. 1981)

Landsbankahlaupi fyrir bérn komid & um allt land par sem LB hafdi ttiba. Samningur vid FRI
um framkvaemd.

Lott6 — fyrsti Gtdrattur hja islenskri getspa var 29. névember. Hefur sidan skilad miklum
fjarhagslegum studningi til frjalsiprotta i landinu.

Timabilid 1987 — 1996

1987 — Einar Vilhjalmsson UIA setti Nordurlandamet i spjétkasti 4 Landsméti UMFI 4 Husavik
10. juli er hann kastadi 82.96 metra. (sja préun islandsmeta)

Skrifstofa FRI télvuvaedd.
HM i Rém — sex keppendur & vegum FRI

Frjalsar: Timarit um frjalsiprottir. Utg. FRi — 1. tbl. 1. 4.1987. Ritst. Gunnar P&ll Jéakimsson
Sja um mikilvaegi fjdImidla: Agust Asgeirsson - Brotid blad i sogu FRI —bls. 3

1988 - iris Inga Gronfeldt UMSB var fyrst til ad kasta spjoti yfir 60 metra — eda 61.04 m

(sja préun islandsmeta)
Olympiuleikarnir haldnir i Seoul i S-Kéreu.

Gudni Halldérsson 2021 — tekid saman i tilefni af 75 ara afmeeli FRi



