
 
 

 

Hleðslumót UFA  -  innanhúss 
Haldið í Boganum Akureyri Fimmtudaginn 19.desember 2024 
 
Ungmennafélag Akureyrar býður til Akureyrarmóts innanhúss í Boganum á Akureyri Fimmtudaginn 
19.desember 2024 Mótið er öllum opið, boðið er upp á 60mhlaup 11 ára og eldri og kúluvarp í öllum 
flokkum.  

 
Keppnisflokkar, keppnisgreinar og tímaseðill. 
Drög að tímaseðli eru inná Þór mótaforritinu www.fri.is  
       

 
Fyrirkomulag keppninnar     
Kúluvarp 
Fjórar tilraunir eru á hvern keppanda 14 ára og yngri, sex tilraunir á hvern keppanda 15 ára og eldri. 
 
 

Tímaseðill: 
 
 Keppni hefst kl. 18:00 
 

Verðlaun: 
 
 

Skráning:  
Skráningar berist í gegnum mótaforrit FRÍ (www.fri.is) eigi síðar en miðvikudaginn 11.desember kl 20:00 
 

Skráningargjald: 
 
 
 

Nánari upplýsingar:  
Ari H Jósavinsson gsm 892-0777 ari27@simnet.is  

 
 
Mótsstjóri: Ari H Jósavinsson 
Yfirdómari: Sindri Lárusson 
 
 

http://www.fri.is/

