Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Héradsleikar og Aldursflokkamot HSK i frjalsum ipréottum 24.-25. juni

2025

Héradsleikar HSK verda haldnir & Selfossvelli pridjudagskvoldid 24. juni og Aldursflokkamot HSK a
Selfossvelli 24.-25. juni. Keppt verdur i frjalsiprottum i flokkum 14 ara og yngri. Héradsleikarnir eru fyrir
10 ara og yngri og aldursflokkamotid er fyrir 11 - 14 dra. betta eru tvo adskilin mét pd pau fari fram ad
hluta til 8 sama keppnisdegi.

Keppni hefst kl. 17:30 bada daga. Keppendum er ekki heimilt ad keppa uppfyrir sig i aldri nema i
bodhlaupi. Timasedil ma sja 8 motaforitinu Por, & www.fri.is en frjdlsiprottarad askilur sér rétt til ad
breyta timasedli pegar fj6ldi patttakenda er kominn i ljds.

patttokuréttur
Moétin eru adeins fyrir keppendur félaga innan HSK. Gestapatttaka er 6heimil.

Keppnisgreinar

Aldursflokkamdt HSK- fyrri keppnisdagur

Stulkur og piltar 14 dra: 600 m hlaup — 60m hlaup- hastokk — spjdtkast.

Stulkur og piltar 13 dra: 600 m hlaup - 60m hlaup- hastokk — spjdtkast.

Stulkur og piltar 12 dra: 600 m hlaup - 60m hlaup- langstokk — kaluvarp kk — spjotkast kvk.
Stulkur og piltar 11 dra: 600 m hlaup - langstokk — kdluvarp kk — spjétkast kvk.

Aldursflokkamot HSK- seinni keppnisdagur

Stulkur og piltar 14 4ra:80 m grinda hlaup - 4x100 m bodhlaup - langstokk - kdluvarp.
Stulkur og piltar 13 dra: 60 m grinda hlaup — langstokk - kdluvarp.

Stulkur og piltar 12 dra: 60 m grinda hlaup - hastdkk — kuluvarp kvk — spjotkast kk.
Stulkur og piltar 11 dra: 60 m hlaup - hastokk — kdluvarp kvk — spjétkast kk.

Héradsleikar HSK

Stulkur og piltar 10 dra: 60 m hlaup- 400 m hlaup- langstokk - kdluvarp- hastokk.
Stulkur og piltar 9 dra: 60 m hlaup - 400 m hlaup- langstokk - kdluvarp.

Stulkur og piltar 8 dra og yngri: 60 m hlaup — 400m hlaup- langstdkk- kaluvarp

A héradsleikum fa allir krakkarnir prjt stokk i langstokki og kasta tvisvar sinnum tvo kst i kaluvarpi i
einu en adeins lengra kastid er melt i hvorri umferd. Timasedillinn 4 héradsleikunum verdur fljotandi
og reynt ad koma i veg fyrir langa bid.

Aukagreinar: Bodid verdur upp a 100-110 m grindahlaup i flokkum 15-19 ara kk og kvk pann 25. juni.

Timasedill

Moétshaldari askilur sér fullan rétt til breytinga a timasedli 8 motsstad ef adsteedur og keppendafjoldi
gefur tilefni til. Nafnakall fer fram & keppnisstad 10 minutur fyrir keppni viokomandi greinar. Forfoll
ber ad tilkynna i upphafi hvers keppnisdags.

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag
Skraningarfrestur er til 24:00 laugardaginn 21. jani.


http://www.fri.is/

Frjalsiprottarad HSK
Engjavegi 48
800 Selfoss

Verdlaun
Verdlaunapeningar verda veittir fyrir prju fyrstu satin i hverri keppnisgrein a aldursflokkamotinu i
frialsum. A héradsleikunum fa allir patttakendur vidurkenningu fyrir patttékuna. Einnig verdur veitt

vidurkenning fyrir sigur i stigakeppni félaga a aldursflokkamétinu og sigur kk og kvk samanlagt |
hverjum aldursflokki.

Starfsmenn motsins

Vid eetlum ad hafa sama hatt 8 métinu og var @ héradsleikum og aldursflokkamati innanhuss i vetur.
Frjalsipréttardd mun Utvegar greinastjéra @ moétid en foreldrar eiga svo ad bjoda fram adstod fyrir
upphaf hverrar greinar ef peir geta starfad vid hana. Pannig geta foreldrar fylgt sinu barni eftir en samt
hjalpad til vid framkvaemd métsins. betta fyrirkomulag gekk vel i vetur og mun vonandi gera pad aftur.

Upplysingar
Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsdéttir métsstjori i sima 846-9775 eda
gudmunda89@gmail.com.
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