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Meistaramét islands i eldri aldursflokkum

Frjalsipréttadeild Armanns bydur til Meistaraméts [slands i eldri aldursflokkum utanhiss. Métid
fer fram 16.-17. agust & Frjalsipréttavelli iR.

1. Skraningar og skraningarfrestur
Skraning og greidlsa keppenda fer fram a netskraning.is.
Skraning er opin til kl. 10:00 fostudaginn 15. agust, eftir pad verdur ekki haegt ad skrd
keppendur i greinar.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er kr. 2.200 a grein og kr. 4.400 & hverja bodhlaupssveit.

3. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram & frjalsipréttavelli iR dagana 16.-17. dgust. Drog ad timasedli verdur birtur i
métaforritinu POR, endanlegur timasedill verdur birtur 14. 4gust.

4. Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI.

5. Félagsbuningar, keppnisniumer og afhending keppnisgagna
Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnimer ad framan,
nema i hastokki er leyfilegt ad hafa nimerid & baki. Keppnisgdgn eru afhent a keppnisstad.

6. Nafnakall
Nafnakall fer fram i call room i dhaldageymslunni. i taeknigreinum er nafnakall 20 minGtum
adur en keppni hefst, en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup.

7. Stokk og kost
[ taeknigreinum eru prijar tilraunir fyrir alla og prjar til vidbétar fyrir pa dtta med besta
arangurinn eftir pridju umferd. [ upphitum er gert rad fyrir ad allir keppendur fai tvaer tilraunir
hid minnsta.

8. Kastahold
Keppendur sem éska eftir ad keppa med eigin 4hold skulu leggja pau inn til meaelingar hja
mostjorn, i timatdku herberginu @ annarri haed i vallarhusinu, i sidasta lagi 90 mindtum adur
en greinin hefst. byngdir kastahalda eru samkvaemt reglugerd FRI.

9. Hlaup

Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahdfi ef arsbesti
timi er ekki skradur.

10. Byrjunarhadir og hakkanir i stokkum
Byrjunarhaedi og haekkanir verda akvednar i nafnakalli.
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Afskraningar
Afskraning fer fram a keppnisstad i hverri grein fyrir sig.

Verdlaun

Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prjd seetin i hverri grein, gull, silfur og brons. Veitt eru verdlaun
til pess lids sem hlytur flest samanlogd stig.

Veitt er sérstok vidurkenning til peirra sem na haestri stigatolu fyrir afrek i flokki karla annars
vegar og kvenna hins vegar samkvamt reiknilikani World Athletics.

Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 6 stig og koll af kolli pannig ad 6.
seeti feer 1 stig.

Métstjorn
Métstjori: Oddny Kristinsdottir
Yfirddmari: Tilnefndur af FRi.

Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra svaeda sem notad er fyrir
keppendur og starfsfélk. Keppnissvaedid er eingdongu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar
skulu halda sér utan keppnissvaedisins. Vakin er athygli & pvi ad notkun sima er bonnud a
keppnissvaedinu.

Veitingasala
Veitingasalan verdur a svaedinu en hun verdur stadsett i vallarhusinu.

Frekari upplysingar

Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjéri métamala hja FRi:
Moétstjori: Oddny Kristinsdottir, formadur@frjalsar.is, 693-5770.
Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.
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