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29. Reglugerd um eftirlit med frjalsiprottamodtum

Inngangur

bessar linur eru fyrstu drég ad tilmaelum um hvernig beri ad fylgjast med frjalsipréttamétum, sem FRI skipar sérstaka
eftirlitsmenn a. bad skal tekid fram ad ekki er gert rad fyrir ad eftirlitsmenn taki patt i stjérnun moéts medan a pvi
stendur og hafi jafnframt engar skyldur til métshaldara til ad deema um dgreiningsatridi. Til pess eru yfirddmari og/eda
yfirddmnefnd. Tilgangurinn er sa ad métahald verdi i fastari skordum og ad keppni sé eins sto6dlud og frekast er unnt, til
pess m.a. ad haegt sé ad bera drangur keppenda saman milli méta og ad dyggjandi sé ad met, sem sett eru, séu sett vid
fullkomlega loglegar adstaedur. Ad sjalfsdgdu eru leikreglur Alpjédafrjalsiprottasambandsins, World Athletics,
grundvollurinn ad pvi ad motahald sé 16glegt og haldid pannig ad treysta megi pvi ad umgjord keppninnar sé med peim
haetti ad arangur ipréttafélksins verdi sem bestur og jafnframt samanburdarhafur vid arangur annars stadar. Ad
sjalfsogd ndpessir minnispunktar um maétahald engan veginn yfir 6ll pau atridi, sem til alita koma a frjalsiprottamotum,
en atti ad gefa eins konar yfirlit um verkefni peirra sem lita eftir framgangi méta.

1. Vollurinn og ahéldin
Venjulega parf ekki ad maela upp velli, par sem ad jafnadi er fyrir hendi vidurkennd attekt a velli fra pvi hann var lagdur.
Rétt er p6 ad ganga ur skugga um ad engar skemmdir hafi ordid a hlaupabrautum eda atrennubrautum i stékkum eda ad
brautirnar hafi sigid. Eftirfarandi er p6 radlegt ad lita a:

1.1. Athuga og meela eitt eda tvo ahold t.d. kringlu eda spjot.

1.2 Maela eina mallinu kastgeira, t.d. i kdluvarpi.

1.3. Lita vid hja markmyndaddmara a8ur en keppni hefst og kanna hvort ekki sé allt i lagi.

2. Moétshaldid
Nokkur atridi hafa stundum verid vandraedi med a frjalsiprottamadtum og verdur stuttlega fjallad um pau hér. Ad
sjalfsogdu eru fleiri fingurbrjotar & vegi motshaldara, en pessi deemi latin naegja.

2.1 Athugid hvort undanrasir eru réttilega settar og ad pad sé klart hvernig valid er i milliridla og urslit
hlaupum.

2.2 Gangid ur skugga um ad oll hlaup séu hlaupin skv. reglum Alpjédafrjalsipréttasambandsins, World
Athletics, t.d. ad hlaupid sé i rétta stefnu (vinstri hlid ad sargi).

2.3. Fylgist med ad sarginu sé komid fyrir @ sinum stad eftir t.d. hastokk og spjotkast, eda ad keilur séu
notadar ef hastokk og hlaup framhja fara fram samtimis.

2.4, Fylgjast skal med ad farid sé eftir reglum um pjéfstart sem og 6drum reglum World Athletics. bessu
skal komid a framfzeri vid yfirdémara og adra sem malid vardar adur en keppni hefst.

2.5. Haetta er 4 ad reglur séu brotnar i hastokki og/eda stangarstokki pegar fair keppendur eru eftir og

sérstaklega pegar reynt er vid met (Sbr. World Athletics reglur 171 og 172).
2.6. Veruleg tilhneiging er til pess ad adstoda keppendur vid mettilraunir og reyndar oftar. Fylgjast skal
med pessum paetti og minna yfirddmara @ World Athletics reglu 143.

3. Lyfjaeftirlit

3.1 Lyfjaprof skulu gerd samkvaemt fyrirmalum World Athletics og skal synum komid til vidurkenndrar
rannsoéknarstofu.

3.2. Lyfjaeftirlit islands hefur umsjén med téku syna og eru fulltriar pess vidstaddir pau mét, sem reglur
kveda & um ad lyfjaeftirlit skuli vera & eda stjérn FRi hefur akvedid ad lyfjaeftirlit skuli framkveaemt.

3.3. Allir peir, sem setja islandsmet i flokki fullordinna, skulu teknir til lyfjaprofs. Ef ekki eru til stadar

fulltraar Lyfjaeftirlits islands pa skal vidkomandi ipréttamadur svo fljétt sem audid er maeta til
Lyfjaeftirlitsins  iprottamidstédinni i Laugardal i Reykjavik.

4. Auglysingar og keppnisnumer
4.1. Athuga skal hvort auglysingar @ vegum moétshaldara séu i samraemi vid World Athletics reglur pegar um
alpjédlega pattdku er ad reeda eda ad islenskum reglum sé a.m.k. fylgt vid 6nnur mot. Sérstaklega skal
ganga Ur skugga um ad auglysingarnar hindri ekki keppendur.
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4.2. Auglysingar sem keppendur bera med sér purfa einnig ad uppfylla reglur og er rétt ad pad sé ad jafnadi
kannad adur en keppni hefst. Betra er ad laga pad inni i baningsherbergi eda vié nafnakall en uti 4 velli
eftir ad keppni er hafin.

4.3. Allir keppendur eiga ad hafa keppnisnimer og er bannad ad girda hluta nimersins ofan i buxurnar eda
ad brjota upp a pad pannig ad hluti nimersins verdi ekki synilegur. betta er m.a. gert til pess ad
motshaldarar verdi ekki fyrir endurkrofu fra peim sem keypti auglysingu 4 keppnisnimerid.

5. Skyrsla um frjalsipréttamot
Mot pbau sem sérstakt eftirlit er haft med parf ad gera um skyrslu. Flest atridi eru einféld og parfnast ekki umfjollunar, en
b6 er aeskilegt ad nefna pau i skyrslunni, jafnvel pegar ekki er um gagnryni @ motshaldid ad raeda. Til adstodar peim, sem
eftirlit hafa med métum eru eftirfarandi atridi, sem gera parf grein fyrir:
5.1. Keppnisvollur.
5.1.1.  Almenn atridi, svo sem fjoldi seeta/steeda o.s.frv..
5.1.2. Tegund hlaupabrautar, kastgeirar, kastbur o.p.h..
5.2. Vedurskilyrdi, hitastig, vindur, rigning o.s.frv..
5.3. Starfsmenn.
5.3.1. Kunnatta starfsmanna, sérstaklaga raesar og stjorar i vallargreinum.
5.3.2. Samhefing og samstarf domara.
5.4. Teeknileg atridi.
5.4.1. Raesing og bunadur til ad meta pjofstart.
5.4.2. Timataka og markmyndadaeming.
5.43. Meelingarivallargreinum.
5.5. Keppendur.
5.5.1.  Fjoldi i hverri grein.
5.5.2.  Voru einhver vandamal vid skraningu?
5.5.3.  Keppnisflikur og annar banadur, einhver vandamal?
5.6. Timasedill.
5.6.1.  Hélt timasedillinn?
5.6.2. Var of langt a milli greina?
5.7. Ovaeentar uppakomur.
5.7.1.  Innid vellinum.
5.7.2. Utanvallar.
6. Storf yfirddmnefndar
7. Ahorfendur.
7.1. Fjoldi dhorfenda.
7.2. Upplysingar til ahorfenda; leikskra, pulur, upplysingatoflur.
8. Formlegar athafnir.
8.1. Vid opnun.
8.2. Vid métsslit.
8.3. Verdlaunaafhending.
9. Adstada fyrir keppendur.
9.1. Gisting.
9.2. Matur.
9.3. Flutningar.
9.4. Gestrisni.
9.5. Buningsherbergi.
9.6. Leeknispjénusta.
9.7. Leeknispjénusta a velli.
9.8. Sjukrahjalp.
9.9. Lyfjaprof.
10. Adstada fyrir fjoImidla.
10.1. Um adstddu bladamanna, til Utvarpslysinga, sjénvarpslysinga, bladaljosmyndunar.
10.2. Upplysingamidlun til fjolmidlafdlks.
11. Annad, sem fram fér i tengslum vid matid, s.s. mottdkur.
12. Almennt um styrk keppninnar, m.a. um 6ll met sem voru slegin.
13. Almennt um stjornun motsins og hvort motshaldarar hafi stadid sig.
14. begar skyrslu er skilad skal eftirtalid fylgja:
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14.1. Skyrsla.
14.2. Leikskra.
14.3. Ol drslit.

Saga
1. Saga ekki pekkt.
2. Gefid ut af stjérn FRI arid 2023 i nyjum buningi dbreytt.
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