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24. Reglugerd um lyfjaproéf og met

1. gr. - Lyfjaprof til stadfestingar islandsmeta

Til stadfestingar islandsmeta fullordinna skal ipréttamadurinn undirgangast lyfjapréf i samraemi vid reglur
Alpjodafrjalsipréttasambandsins (World Athletics). Innan vid tveir sélarhringar skulu lida fra pvi ad met er sett, par til
viokomandi ipréttamadur undirgengst profid.

bad er a abyrgd vidkomandi ipréttamanns, eda ipréttamanna ef um bodhlaup er ad raeda, og félags vidkomandi, ad prof
sé tekid sem og ad tilkynning um met sé rétt skrad til FRI.

Ef um mot & vegum FRi er ad raeda pa er abyrgdin FRi, sem stendur auk pess straum ad kostnadi vegna lyfjapréfa.

2. gr. - Keppisgreinar med kréfu um lyfjaprof
baer keppnisgreinar sem gerd er krafa um lyfjaprof 4 eru paer somu og World Athletics midar vid um stadfestingu
heimsmeta, skv. 261. og 263 gr. keppnisregina World Athletics.

Ef um met i bodhlaupi er ad raeda skal a.m.k. einn keppandi Ur sveitinni undirgangast proéfid. Val skal vera
tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili viokomandi méts bera dbyrgd a valinu.

3. gr. - Undantekningar fra lyfjapréfum
FRI er heimilt ad undanskilja einstaklinga sem hafa sett met fra lyfjaprofi, ef innan vid vika er idin fra pvi ad vidkomandi
ipréttamadur for sidast i vidurkennt lyfjaprof.

4. gr. - Lyfjaprof
FRi skal tilkynna arlega til World Athletics um fjdlda lyfjapréfa sem tekin eru a islensku frjalsipréttafélki. Eins skal FRi
tilkynna til World Athletics ef um jakvaed prof er ad reeda.

FRi skuldbindur sig til ad leyfa Lyfjaeftirliti islands, World Athletics og European Athletics ad framkvaema lyfjapréf utan
keppni & einstaklingum innan vébanda pess, sem og & métum a vegum pess. Ennfremur skuldbindur FRi sig til ad kynna
lyfjareglur World Athletics fyrir keppendum & alpjédlegum frjalsiprottamdtum og ad peir undirriti sampykki sitt fyrir
alpjodlegum reglum sem gilda.

Keppendur 3 alpjédlegum métum, sem hafa sétt um og fengid undanpagu fra reglum um lyfjanotkun vegna lyfjagjafar
(TUE), verda einnig saekja um undanpagu World Athletics.

FRi skal ad 68ru leyti fara ad reglum World Athletics um lyfjamal og gefa World Athletics skyrslu drlega um fjolda préfa
utan keppni.

5. gr.
FRi skal vinna i samvinnu vid World Athletics, European Athletics, iSi og Lyfjaeftirlit islands eftir pvi sem vié &, ad
kynningu a reglum WADA, World Athletics, ISl og Lyfjaeftirlits {slands um lyfjamal og afleidingum brota.

Saga
1. Flutt ar Sérkeppnisreglum FRi og sampykkt 4 Frjalsibréttapingi 2010.
2. Litillega uppfaert af stjérn FRi 2023 nu visad til Lyfjaeftirlits islands.
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