Bonusmot FH

Bonusmot FH fer fram i Frjélsipréttahusinu i Kaplakrika laugardaginn 9.mars

Aldursflokkar og greinar:

7-8 &ra stulkur og piltar (2016-2017): 60m, langstokk og 200m
9-10 ara stulkur og piltar (2014-2015): 60m langstokk og 400m
11 ara stulkur og piltar (2013): 60m, 400m, langstokk.

12 &ra stulkur og piltar (2012): 60m, 400m, langstokk.

13 &ra stulkur og piltar (2011): 60m, 400m, hastdkk og kualuvarp.
14 ara stulkur og piltar (2010): 60m, 400m, hastokk og kaluvarp.
15 &ra stulkur og piltar (2009): 60m, 400m, hastokk og kuluvarp
16 &ra og eldri: 60m hlaup, 1000m hlaup, 5000m hlaup.

Timasedill

Drog ao timasedli verdur settur & www.thor fri.is

Endanlegur timasedill, endurskodadur midad vid skraningar, verdur sendur Ut i sidasta
lagi kI 12:00, fostudaginn fyrir mét.

Skréaning
Skréaningafrestur er til midnaettis midvikudagsins 6.mars. Skraning fer fram &
netskraning.is. EKKi verdur tekid vid skraningum eftir ad skraningarfresti lykur.

patttokugjold
Skraningargjald fyrir keppendur 7- 12 ara (2012-2016) eru 3000 kronur
Skraningargjald fyrir keppendur 13 ara og eldri (2011-) eru 4000 kronur

Verdlaun

Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prju sati i hverri grein i hverjum flokki.
Keppnisadstada

Keppnin fer fram vid frabaerar adsteedur i Frjalsiprottantsinu i Kaplakrika. |
Frjalsiprottahisinu er god adstada fyrir allar innanhusskeppnisgreinar frjalsra iprotta.

Veitingar

Veitingasala er a keppnisdag og eru seldar flottar veitingar & sanngjoérnu veroi.
Tengilidur

Néanari upplysingar um motid veitir:

Arna Stefania Gudmundsdottir yfirpjalfari yngri flokka FH, arnastefania@gmail.com,
s. 8439964
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