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Fyrstu Islandsmetin ramlega aldargémul

Fyrstu Islandsmetin i frjalsipréttum eru ramlega hundrad ara gémul. Er pad
nokkurn veginn i samraemi vid skipulega idkun iprottarinnar sem hofst a fyrsta
aratug tuttugustu aldarinnar. Helst pad sumpart i hendur vid olympiuleikana i
London 1908 sem urdu hraustum og véskum ungum mdénnum hvatning til ad
taka upp nyjar ipréttir samhlida eda i stadinn fyrir glimu.

Fyrstu metin i karlagreinum eru eftir pvi sem naest verdur komist fra pvi 1909 en
ba voru fyrstu frjalsiprottamotin haldin; ekki bara i Reykjavik heldur vida um
land. Vida voru pau hluti af pjéohatidinni gémlu i byrjun agustmanadar ar
hvert.

Fyrstu kvennametin eru 6gn yngri en pau ma rekja aftur til sérstaks kvennamots

sem Iproéttafélag Reykjavikur st6d fyrir i tengslum vid hinn
svonefnda Landspitalasjodsdag pann 19. juni 1926.

Islandsmetid i 60 metra hlaupi karla fra upphafi

7,4 Jéhann Bernhard KR Melavelli 24.mai 1941
7,4 Sigurdur Finnsson KR Melavelli 24. mai 1941
71 Jéhann Bernhard KR Melavelli 31. 4gulst 1943
7,1 Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 23.juni 1945 =
7,0 Finnbjoérn borvaldsson iR Melavelli 16.juli 1946 =
6,9 Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 16. juli 1946
6,8 Finnbjoérn borvaldsson iR Melavelli 9. juni 1949
6,7 Hilmar borbjérnsson A Melavelli 3. sept. 1956
6,90 Porsteinn Ingvarsson HSP  Akureyri 22.juli 2009

Islandsmetid i 100 yarda hlaupi karla fra upphafi
9,8 Haukur Clausen iR Edinborg 2.juli 1949

Islandsmetid i 100 metra hlaupi karla fra upphafi

12,5 Helgilénasson iR Melavelli 2. 4gust 1909
11,6  J6n Halldérsson iR Melavelli 5.juni 1910
11,8 Kristinn Pétursson iR Melavelli 20. juni 1911
12,0 Tryggvi Gunnarsson A Melavelli 28. agust 1920
12,0 borkell porkelsson A Melavelli 27. 4gust 1921

12,0 borkell borkelsson A Melavelli 8. dgust 1922



11,4 GardarS. Gislason iR Melavelli 17.juni 1926

11,3 GardarS. Gislason iR Melavelli 25. sept 1926
11,3 Helgi Eiriksson iR Melavelli 17.juni 1927 =
11,0 GardarS. Gislason KR Melavelli 15. sept 1934
11,0 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 27.juli 1937 =
10,9 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 10. juli 1938
10,9 Finnbjorn borvaldsson iR Akureyri 6. juli 1945
10,8  Finnbjérn borvaldsson iR Oslé 7. agust 1946
10,7 Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 12. adgust 1947
10,6 Haukur Clausen iR Melavelli 27.juni 1948
10,6 Finnbjorn Porvaldsson iR Stokkhdélmi  11. sept 1949
10,5 Finnbjorn borvaldsson R Melavelli 18. sept 1949
10,5 Asmundur Bjarnason KR Melavelli 17. juni 1952
10,5 Asmundur Bjarnasoon KR Melavelli 27. dgust 1955
10,5 Hilmar bporbjornsson A Frechen 29. juli 1956
10,4 Hilmar borbjornsson A Melavelli 4. juli 1957
10,3 Hilmar borbjornsson A Melavelli 18. agust 1957

10,3  Vilmundur Vilhjalmsson KR Troisdorf 5.juli 1977
10,3  Vilmundur Vilhjalmsson KR Laugardalsv. 7. 3agust 1977

10,3 Jén A. Magnusson UMSS LaGrange 13.juli 1996
10,57 Vilmundur Vilhjalmsson KR Sofia 18. agust 1977
10,57 Einar bér Einarsson A Oslo 14.sept. 1991
10,56 Jén A. Magnusson UMSS Gotzis 31. mai 1997
10,52 Ari Bragi Karason FH Kaplakrika 16. juli 2016
10,51 AriBragi Karason FH Kaplakrika 2.juli 2017

*Vindmeeling virdist ekki hafa verid viohofd i hlaupum fyrr en i methlaupi Gardars 1926

*Finnbjorn borvaldsson jafnadi met Sveins & Akureyri 6. juli 1945, en afrekid var talid
0loglegt, medal annars sakir pess ad timi var ekki tekinn @ naegilega margar klukkur.

Islandsmetid i 200 m hlaupi karla fra upphafi

26,1 Gudmundur Kr. Guém. A Melavelli 19.juni 1914
25,0 borkell borkelsson A Melavelli 17. juni 1922
24,9 Tryggvi Gunnarsson A Melavelli 18. juni 1922
24,2  Gardar S. Gislason iR Winnipeg 25. dgust 1925
24,0 Gardar S. Gislason iR Melavelli 20. juni 1926
23,4 Gar0dar S. Gislason iR Melavelli 25. sept 1926
23,4 Sveinbjérn Ingimundarson IR Melavelli 12. agust 1928 =
23,4 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 29.sept 1935
23,3  Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 29.juli 1937
23,2 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 14. sept 1937
23,1 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 13.juli 1938
23,1  Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 3.sept 1944 =

23,0 Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 23.juni 1945



22,8 Finnbjoérn borvaldsson iR Melavelli 13.juli 1946
22,6  Finnbjérn borvaldsson iR Melavelli 6. aglst 1946
22,4  Finnbjorn borvaldsson iR Oslo 24. agulst 1946
22,3 Finnbjorn borvaldsson iR Oslé 24. 3gust 1946
22,1 Finnbj6érn borvaldsson iR Boras 4. sept 1946
22,1  Haukur Clausen iR Melavelli 13. dgust 1947 =
21,9 Haukur Clausen iR Stokkholmi 7. sept 1947
21,8 Haukur Clausen iR Melavelli 17.juni 1948
21,6  Haukur Clausen iR Melavelli 19. juli 1948
21,5 HO6rdur Haraldsson A Melavelli 18. juni 1950
21,3 Haukur Clausen iR Eskilstuna 8. sept 1950
21,3 Hilmar borbjérnsson A Rotterdam 24. juli 1956
21,3 Vilmundur Vilhjalmsson KR Menden 2. oktéber 1976
21,2 Vilmundur Vilhjalmsson KR Troisdorf 5.juli 1977
21,2 Vilmundur Vilhjalmsson KR Troisdord 13.juli 1977
21,2 Vilmundur Vilhjalmsson KR Laugardal 6. agust 1977
21,1 Vilmundur Vilhjalmsson KR Laugardal 14. agust 1978
21,23 Vilmundur Vilhjalmsson KR Sofia 21. agust 1977
21,17 Joén A. Magnusson UMSS Laugardal 6.juni 1996
20,96 Kolbeinn H. Gunnarsson FH Memphis 17. mars 2017

Islandsmetid i 300 m hlaupi karla fra upphafi

38,8 Sigurgeir Arszelsson A Melavelli ?? sept 1940
37,8 Jéhann Bernhard KR Melavelli 3. sept 1942
37,2  Brynjélfur Ingdlfsson KR Melavelli 8. agust 1942
37,1 Kjartan Johannsson iR Melavelli 17. sept 1944
36,9 Kjartan Jéhannsson iR Melavelli 31.jali 1945
36,6 Finnbjorn borvaldsson iR Melavelli 16. juli 1946
34,7 Haukur Clausen iR Melavelli 26.jali 1947
34,7 Haukur Clausen iR Stokkholmi 2. sept 1948
34,5 Asmundur Bjarnason KR Melavelli 25. juli 1950
34,3 Hilmar borbjérnsson A Melavelli 20. juli 1957
34,0 Oddur Sigurdsson KA Valbjarnarv. 13. 4gust 1980
33,86 Jon Arnar Magnusson UMSS Mosfellsbae  14. mai 1994

Islandsmetin i 400 m karla fra upphafi

61,0 Sigurjén Pétursson IR Melunum
55,8 Olafur Sveinsson iR Melavelli

20. juni 1911 - bein braut, 440y
5. mai 1918 - bein braut



56,8 Kristjan L. Gestsson KR Melavelli 28. dgust 1921

56,3 Kristjan L. Gestsson KR Melavelli 23.juni 1922
56,2 Sveinbjorn Ingimundarson iR Melavelli 25. sept 1926
54,6 Stefan Bjarnason A Melavelli 7. 4gust 1927
54,1 Sveinbjorn Ingimundarson IR Melavelli 14. dgust 1928
54,5 Baldur Méller A Melavelli 25. 4gust 1935
54,1 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 22. sept 1935
52,8 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 19. jali 1937
52,7 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 28. dgust 1937
52,6 Sveinn Ingvarsson KR Melavelli 11.juli 1938
52,6  Sigurgeir Arsaelsson A Melavelli 25. 4glst 1941 =
52,3 Kjartan Jéhannsson R Melavelli 12.juli 1944
51,2 Kjartan Johannsson iR Melavelli 6. sept 1944
50,7 Kjartan Jéhannsson iR Melavelli 12. agust 1945
50,7 Kjartan Jéhannsson iR Bislet 22. 4gust 1946
50,4 Haukur Clausen iR Melavelli 6. dgust 1947
50,2 Gudmundur Larusson A Melavelli 10. 4gust 1949
49,7 Asmundur Bjarnason KR Melavelli 21. agust 1949
49,4 Gudmundur Larusson A Melavelli 21. 4gust 1949
48,9 Gudmundur Larusson A Stokkhdélmi  10. sept 1949
48,0 Gudmundur Larusson A Brussel 24. dgust 1950
47,46 Bjarni Stefansson KR Minchen 4. sept 1971
47,1 Bjarni Stefansson KR Minchen 24. dgust 1972
46,76 Bjarni Stefansson KR Minchen 3. sept 1972
46,64 Oddur Sigurdsson KR Vesteras 24. juni 1980
46,4 Oddur Sigurdsson KR Baylor 16. april1982
46,63 Oddur Sigurdsson KR Apena 7. sept 1982
46,54 Oddur Sigurdsson KR Forth Worth 14. mai 1983
46,49 Oddur Sigurdsson KR Austin 22. mai 1983
45,69 Oddur Sigurdsson KR Des Moines  28. april 1984
45,36 Oddur Sigurdsson KR Austin 12. mai 1984

[slandsmetid i 500 metra hlaupi karla fra upphafi
1:30,0 Agust Eyjolfsson ~ HSK  bjérsartani 9. juli 1910
1:20,8 Olafur Magnusson (R Melunum  31.juli 1910
1:18,4 Ingdlfur Indridason HSP  Husavik 17.jani 1910



Islandsmetin i 800 m hlaupi karla fra upphafi

????  Joéhann A. Bjarnason Vestm.eyjum ?? ?? 1909
2:19,0 Sigurjén Pétursson A Melunum 22.juni 1911
2:15,5 Sigurjon Pétursson A Melavelli 2.4gust 1913
2:08,8 Tryggvi Gunnarsson A Melavelli 5. sept 1920
2:03,2 Geir K. Gigja KR Melavelli 18. juni 1927
2:02,7 Geir K. Gigja KR Kaupmannah. 11. jali 1927
2:02,4 Geir K. Gigja KR Kaupmannah. 11.juli 1927
2:01,3 Geir K. Gigja KR Danmorku 25.juni 1930
2:02,2 Sigurgeir Arsaelsson A Melavelli 24.jali 1939
2:00,3 Olafur Gudmundsson KR Kristianstad  10. sept 1939
2:00,2 Olafur Gudmundsson KR Kristianstad 1. okt 1939
2:00,0 Olafur Gudmundsson KR Kristianstad  ?? 1940
2:00,2 Kjartan Jéhannsson iR Melavelli 17. juni 1945
1:57,8 Kjartan Johannsson iR Melavelli 3. dgust 1945
1:57,2 Kjartan Johannsson iR Melavelli 29.juli 1946
1:57,2 Kjartan Johannsson iR Melavelli 6. agust 1946
1:56,1 Oskar Jénsson iR Oslo 22. 4glst 1946
1:55,7 Oskar Jénsson iR Melavelli 14. juli 1948
1:55,4 Oskar Jénsson iR London 30. juli 1948
1:54,0 Oskar Jénsson iR Oslo 13. 4gust 1948
1:54,0 Porir borsteinsson A Melavelli 22.juli 1955
1:52,6 bérir borsteinsson A Stokkholmi  22. agust 1955
1:51,9 Svavar Markusson KR Bukarest 1. okt 1955
1:51,8 Svavar Markusson KR Bukarest 2. okt 1955
1:50,5 Svavar Markusson KR Stokkhdélmi  19. 4gust 1958
1:50,2 Pborsteinn borsteinsson KR Dublin 25. juni 1967
1:50,1 borsteinn borsteinsson KR Stavanger 11. juli 1967
1:49,32 Jon Didriksson UMSB Pitea 2. 34gust 1978
1:49,2 J6n Didriksson UMSB Bonn 22. mai 1982
1:48,83 Erlingur Johannsson UBK Oslo 4. jali 1987

*Sagt er fra hlaupi Jéhanns i Herjélfsdal i samtimaheimildum en timi hans 6tilgreindur.

Islandsmetin i 1000 m hlaupi karla fra upphafi

3:03.0 Sigurjén Pétursson A Melunum 2. dgust 1909
2:45.0 Sigurjon Pétursson A Melunum 5.juni 1910
2:42.0 Geir K. Gigja KR Kaupm.héfn 11. mai 1930
2:39.0 Geir K. Gigja KR Kaupm.hofn  16. mai 1930
2:38.4 Kjartan Jéhannsson iR Melavelli 25. juli 1945
2:35.2 Kjartan Jéhannsson iR Melavelli 17. 4gust 1945
2:32.4 Oskar Jénsson iR Melavelli 26. juli 1947

2:27.8 Oskar Jénsson iR Gautaborg  27. 4gust 1948



2:26.8 Svavar Markusson KR Melavelli 2.juli 1956

2:23.8 Svavar Markusson KR Lundi 24. sept 1957
2:23.6 Svavar Markusson KR Karlstad 15. dgust 1958
2:22.3 Svavar Markusson KR Lundi 10. sept 1958
2:21.4 J6n Didriksson UMSB Koblenz byrjun agust 1979
2:21.1 Jon Didriksson UMSB Minden 15. juni 1980

Islandsmetin i 1500 m hlaupi karla fra upphafi

4:52,8 Magnus Témasson Kjaran IR Melavelli 2. 3gust 1913
4:41,2 Ingimar Jénsson A Melavelli 17.juni 1920
4:28,6 Gudjon Juliusson iK Melavelli 17.juni 1921
4:25,8 Gudjon Juliusson iK Melavelli 17. jani 1922
4:25,6 Gudjon Juliusson iK Melavelli 15. sept. 1923
4:16,2 Geir K. Gigja KR Kaupmannah. 13.juli 1927
4:11,0 Geir K. Gigja KR Kaupmannah. 15. juli 1927
4:11,0 Sigurgeir Arsaelsson A Melavelli 10. sept. 1939
4:09,4 Oskar Jonsson iR Melavelli 7. aglst 1945
4:03,2 Oskar Jonsson R Melavelli 16. juli 1946
4:00,6 Oskar Jonsson iR Melavelli 7. aglst 1946
3:58,4 Oskar Jonsson R Oslo 24. 4glst 1946
3:53,4 Oskar Jonsson iR Oslé 27. 4gust 1947
3:53,2 Svavar Markusson KR Rotterdam 24. juli 1956
3:51,2 Svavar Markusson KR Kaupmannah. 27. sept. 1956
3:50,8 Svavar Markusson KR Gautaborg 22. sept. 1957
3:47,8 Svavar Markusson KR Vesteras 13. 4gust 1958
3:47,8 Svavar Markusson KR Oslo 20. juni 1960
3:47,1 Svavar Markusson KR Rém 3. sept. 1960
3:45,8 Agust Asgeirsson iR Papendal 9.juni 1976
3:45,47 Agust ASgeirsson iR Montreal 29.juli 1976
3:44,4 )on Didriksson UMSB Valbjarnarv. 9. agust 1978
3:43,2 Jén Didriksson UMSB Koln 11. agust 1979
3:42,7 Jon Didriksson UMSB Koblenz 6. sept. 1979
3:42,7 J6n Didriksson UMSB Troisdorf 28.juni 1980 =
3:41,77 J6n Didriksson UMSB Stokkholmi 8. juli 1980
3:41,65 Jon Didriksson UMSB Rehlingen 31. mai 1982

3:40,74 Baldvin bdr Magnusson UFA  Richmond 17. april 2021

Islandsmetin i enskri milu karla fra upphafi

4:40,4 Sigurgeir Arsaelsson A Melavelli 8. juli 1941
4:37,0 Stefdn Gunnarsson A Melavelli 23. sept. 1948
4:25,8 Oskar Jonsson iR Glasgow 27. juni 1949



4:21,4 Pétur Einarsson iR Bislet 1. sept. 1950

4:15,8 Svavar Markusson KR Melavelli 13. juli 1956
4:13,8 Svavar Markusson KR Melavelli 21.juni 1957
4:10,7 Svavar Markusson KR Gautaborg 26. dgust 1957
4:07,1 Svavar Markusson KR Gautaborg 22. sept. 1957
3:57,63 Jon Didriksson UMSB Koblenz 25. dgust 1982

Islandsmetin i 2000 m hlaupi karla fra upphafi

5:42,6 Oskar Jénsson iR Melavelli 2.juli 1947
5:38,8 Kristjan J6hannsson iR Melavelli 16.juali 1953
5:29,2 Svavar Markusson KR Melavelli 9. juli 1956
5:27,0 Kristleifur Gudbjorns. KR Melavelli 16. juli 1959
5:22,8 Jén Didriksson UMSB Dortmund 18. sept. 1976
5:11,34 J6n Didriksson UMSB Arnberg 7.juli 1981

Islandsmetin i 3000 metra hlaupi karla fra upphafi

9:46,0 Gudjon Juliusson iK Melavelli 8.juli 1922
9:01,5 J6n J. Kaldal iR Kaupmannah. 25. juli 1922
8:52,2 Oskar Jénsson iR Gautaborg  29. agust 1946
8:50,2 Kristjan Jéhannsson iR Melavelli 20. sept. 1952
8:45,8 Kristjan Johannsson UMSE Akureyri 10. mai 1954
8:45,6 Sigurdur Gudnason R Sodertilje 30. 4gust 1955
8:45,2 Sigurdur Gudnason iR Melavelli 27.juni 1956
8:43,2 Kristjan Jéhannsson R Melavelli 1. juni 1957
8:38,4 Kristlefir Gudbjornsson KR Melavelli 22.juni 1957
8:37,6 Kristjan Jéhannsson iR Malmo 22.juli 1957
8:34,8 Kristleifur Gudbjornsson KR Nyborg 8. sept 1957
8:23,0 Kristleifur Gudbjérnsson KR Bagsveerd 6. sept 1958
8:22,8 Kristleifur Gudbjornsson KR Boras 18. 4dgust 1959
8:21,0 Kristleifur Gudbjornsson KR Sarpsborg 26. agust 1959
8:17,6 Agust Asgeirsson iR Cleckheaton 28. april 1976
8:09,1 Jon Didriksson UMSB Troisdorf 28. april 1979
8:05,63 Jon Didriksson UMSB Koln 28. dgust 1983
8:02,60 Hlynur Andrésson iR Vught 1. agust 2020
7:54,72 Hlynur Andrésson iR Jessheim 6. dgust 2021

7:49,68 Baldvin bor Magnusson UFA  Watford, GB 1.juli 2023

Adeins eitt afrek Jons Kaldal var stadest, i 3000 metra hlaupi, enda pétt hann hafi fikrad sig
frd 9:31 4 drunum 1918 til 1922, svo sem hér segir:

9:31,0 Jén J. Kaldal Kaupmannahofn 19, agust 1918



7R

Jon J. Kaldal
9:18,0 Jon J. Kaldal
9:04,0 Jon J. Kaldal
9:02,4 Jon J. Kaldal
9:01,5 Jon J. Kaldal

Kaupmannahofn
Kaupmannahofn
Kaupmannahofn
Kaupmannahofn
Kaupmannahofn

3.jani 1919
6-8. juni 1919
15. juni 1920
7. jani 1921
25. juli 1922

* Timi Kristleifs i Boras var 8:22,7 en metid skrad sem 8:22,8 i samrami vid venjur pa

Islandsmetin i 5.000 metrum karla fra upphafi

18:28,0
17:47,2
17:00,0
16:20,0
16:06,0
15:23,0
15:20,0
15:11,8
15:07,8
14:56,2
14:51,2
14:33,4
14:32,0
14:26,2
14:13,18
14:07,13
14:06,61
14:01,99
14:00,83
13:58,91
13:57,89
13:45,66
13:45,20
13:45,20
13:41,06
13:32,47

777

Ingimar Jénsson

Gudjon Juliusson

Jén J. Kaldal

Gudjon Juliusson

Jén J. Kaldal

Kristjan J6hannsson
Kristjdn J6hannsson
Kristjan J6hannsson
Kristjdn J6hannsson
Kristleifur Gudbjornsson
Kristleifur Guébjornsson
Kristleifur Gudbjornsson
Sigfus Jonsson

Jon Didriksson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson
Baldvin Pér Magusson
Hlynur Andrésson
Baldvin Pér Magnusson
Hlynur Andrésson
Baldvin Pér Magnusson

??
A

iK
iR
iK
iR
iR
iR
UMSE
iR
KR
KR
KR
iR
UMSB
UBK
UBK
UBK
iR
iR
iR
UFA
iR
UFA
iR
UFA

7?7
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Kaupmannah.
Melavelli
Lahti
Akureyri
Melavelli
Bukarest
Melavelli
Arésum
Edinborg
Dublin
Stanford
Palo Alto
Stanford
Stanford

*

18. juni 1920
17.juni 1921
27.34gust 1921
18. juni 1922
6. dgust 1922
8. juli 1952
29. juli 1952
16. mai 1954
1. jali 1957

13. sept 1958
23.juni 1959
3. sept 1964
28. juni 1975
21. 4gust 1983
4. mai 2008

2. mai 2009
26. mars 2010
1. april 2017

Charlottesville 21. april 2018

Heusden
Raleigh
Heusden
Tallinn
Flanders
Acuna, US

20. juli 2019
25. mars 2021
3.juli 2021
1.juli 2021
18. juli 2021
14. apri 2022

Adeins besta afrek Jons J. Kaldal i 5 km hlaupi @ Kaupmannahafnararum hans var stadfest
sem [slandsmet, enda pétt hann hlypi pegar 4rid 1918 undir 17 minGtum. Vidhorf iSi var ad
[slandsmet yrdu menn ad setja a [slandi. Saga bestu afreka Kaldals er pvi i raun hin ,rétta“
metasaga, en af tillittsemi vid pa sem skradir voru fyrir metum er ofangreindur listi hafdur
eins og hann er.

Hér 4 eftir fer hins vegar skra yfir methlaup Kaldals ytra:



16:44.0 Jén J. Kaldal IR Kaupmannahofn 29. dgust 1918

16:25.7 sami ? 1919

? sami Malmo ?? 1919

15:59.4 sami Kaupmannahofn snemma juni 1920

15:52,3 sami Sportumoét, Kh., midsumars, juniilok . . 1920
15:48.0 sami ? 20. juni 1920

15:41.5 sami ? 6. julii1920

15:38.2 sami Kaupmannahofn 17.juli 1920 danskur meistari
15:35.6 sami ? 19. juni 1921

15:25.6 sami kdben sp 26. juni 1922

15:23.0 sami ? 6. agust 1922

Danskur meistari 1922, 1920
* A petta met er minnst { fraségn Morgunbladsins

islandsmetid i 10 km hlaupi karla fra upphafi

38:19,0 Gudmundur Jénsson IR Melavelli 3.4gust 1913
35:55,0 Jén J. Kaldal IR Kaupm. héfn  vorid 1919
34:13,8 J6én J. Kaldal iR Melavelli 28. 4gust 1921
34:06,1 Karl Sigurhansson Tyr Melavelli 21.juni 1932
33:57,6 Victor E. Miinch A Melavelli 25. sept 1950
33:05,6 Stefan Gunnarsson A Melavelli 21. agust 1951
32:00,0 Kristjan Jéhannsson iR Helsinki 20. juli 1952
31:45,8 Kristjdn J6hannsson iR Reykjavik 25. agust 1953
31:37,6 Kristjan Jéhannsson IR Moskvu 30. juli 1957
30:19,0 Sigfus Jonsson iR London 17. april 1974
30:10,0 Sigfus Jonsson IR Sjotsi 12. mai 1976
29:31,82 Kari Steinn Karlsson UBK Berkeley 15. mai 2010
29:28,05 Kari Steinn Karlsson UBK Stanford 5. april 2008
29:20, 92 Hlynur Andrésson iR Raleigh 31. mars 2018
28:55,47 Hlynur Andrésson IR Leiden 19. sept. 2020

Islandsmetin i 110 m grindahlaupi karla fra upphafi

21,0  Kristinn Pétursson IR Melavelli 20. juni 1911
20,8 Ingvar Olafsson KR Melavelli 20. juni 1928
19,7 Helgi Eiriksson iR Melavelli 14. dgust 1928
20,2 Stefan Bjarnason A Melavelli 17.juni 1931



19,4
18,4
18,0
17,6
17,6
17,0
17,0
16,5
16,2
15,8
15,3
15,3
15,3
15,2
15,0
15,0
15,0
14,9
14,8
14,7
14,6
14,6
14,5
14,6
14,4
14,4
14,4
14,47
14,3
14,36
14,36
14,32
14,19
14,00
13,91

Ingvar Olafsson

Ingvar Olafsson

Ingvar Olafsson

Jéhann Jéhannsson
Olafur Gudmundsson
Olafur Gudmundsson
Skuli Gudmundsson
Skuli Gudmundsson
Finnbjorn borvaldsson
Skdli Guédmundsson
Haukur Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Orn Clausen

Pétur Rognvaldsson
Pétur Rognvaldsson
Pétur Rognvaldsson
Porvaldur Vidir bdrsson
porvaldur Vidir Pérsson
borvaldur Vidir bArsson
Porvaldur Vidir bdrsson
Porvaldur Vidir bArsson
Porvaldur Vidir bdrsson
porvaldur Vidir bdrsson
Jén Arnar Magnusson
Jon Arnar Magnusson
Jén Arnar Magnusson
Jon Arnar Magnusson
Jén Arnar Magnusson

UMSS
UMSS
UMSS
UMSS
UMSS

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Oslé

Falun
Melavelli
Melavelli
Oslo

Oslo

London
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Laugardalsv.
Laugardalsv.
Westwood
San Jose
San Jose

Los Gatos
Logan i Utah
San Jose
Santa Barbara
Varmarvelli
Gotzis
Tallinn
Gotzis
Laugardalsv.

24. 3gust 1931
16. sept. 1931
1. dgust 1932
31.juli 1936
29. agust 1937
1. sept. 1937
11.juli 1944
27. mai 1945
7. agust 1946
12. agust 1947
27.juni 1948
13. agust 1948
10. sept. 1948
13.juli 1949
20. dgust 1949
1. sept. 1950
2. sept. 1950
14.juli 1951
20.juli 1951
30.juli 1951
18. agust 1957
7. 4gust 1960.
11. agust 1960
6. mars 1982
13. mars 1982
20. mars 1982
8. mai 1982
15. mai 1982
7. mai 1982
13. mai 1983
21. mai 1994
28. mai 1995
11. juni 1995
1. juni 1997

6. juni 1997

Islandsmetid i 200 m grindahlaupi karla fra upphafi

29,1
27,3
25,4
25,4
24,4
24,2

Skdli Gudmundsson
Ingi borsteinsson
Haukur Clausen
Haukur Clausen
Orn Clausen

Stefan Hallgrimsson

KR

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Linkoping
Melavelli
Valbjarnarv.

28. juni 1944
16. sept. 1948
30. sept. 1948
9. sept. 1950
23.juni 1951
26. sept. 1982



24,2
23,8

Hjortur Gislason
bporvaldur Vidir bérsson

KR
iR

Valbjarnarv.
Valbjarnarv.

[slandsmetin i 400 m grindahlaupi karla

61,9
60,9
59,7
59,0
57,1
56,1
54,7
54,6
53,6
52,7
52,4
51,8
52,19
51,97
51,77
51,38
51,17

Jon M. Jénsson

Jén M. Jénsson
Brynjolfur Ingdlfsson
Reynir Sigurdsson
Reynir Sigurdsson
Sigurdur Bjornsson

Orn Clausen

Sigurdur Bjornsson
Stefan Hallgrimsson
Stefan Hallgrimsson
Stefan Hallgrimsson
Stefan Hallgrimsson
porvaldur Vidir Pérsson
porvaldur Vidir bdrsson
porvaldur Vidir Pérsson
porvaldur Vidir bArsson
Bjorgvin Vikingsson

KR
KR
KR
iR

iR

KR
iR

KR
KR
KR

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Oslé
Gautaborg

Laugardalsv.

Oslé
Tromso

Laugardalsv.

Logan Utah
San Jose
Walnut

26. sept. 1982
30. agust 1983

12.juli 1945
11. dgust 1945
6. dgust 1946
11. dgust 1947
15. juli 1948
22.juli 1949
28.juni 1951
18. sept. 1960
11.juli 1973
22. agust 1973
26. juli 1975
3. sept. 1975
15. mai 1982
16. april 1983
23. april 1983

Santa Barbara 14. mai 1983

Rehlingen

24. mai 2008

Islandsmetin i 3000 m hindrunarhlaupi karla

10:51,0 Eirikur Haraldsson
10:38,8 Eirikur Haraldsson
10:12,6 Eirikur Haraldsson
10:06,2 Kristjdn J6hannsson
9:53,6 Kristjan Jéhannsson
9:47,4 Kristjan Jéhannsson
9:43,2 Stefan Arnason

9:26,4 Kristleifur Gudbjornsson
9:25,4 Kristleifur Gudbjornsson
9:16,2 Kristleifur Gudbjornsson
9:07,6 Kristleifur Gudbjornsson
9:06,8 Kristleifur Gudbjornsson
8:56,4 Kristleifur Gudbjornsson
8:53,95 Agust Asgeirsson
8:49,58 Jon Didriksson

8:46,20 Sveinn Margeirsson
8:44,11 Hlynur Andrésson

A
A

A

iR

iR

iR
UMSE
KR

KR

KR

KR

KR

KR

iR
UMSB
UMSS
IR

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Akureyri
Melavelli
Melavelli
Randers
Melavelli
Dresden
Oslo
Oslo
Montreal
Remscheid
Boras
Tampa

20. mai 1951
16. juni 1951
20. agust 1951
25. agust 1952
30. juli 1953
17. agust 1953
22.juli 1955
26. juli 1958
31.3gust 1958
6. juni 1959
25. sept. 1960
12.juli 1961
1.4gust 1961
26. juli 1976
28. juni 1981
12. juni 2003
24. mai 2018



Islandsmetin i 2000 m hindrunarhlaupi karla

6:30,2
6:23,4
6:20,4
6:00,3
5:58,16
5:54,09
5:47,10

Agust Asgeirsson

Agust Asgeirsson

Agust Asgeirsson

Agust Asgeirsson
Rognvaldur D. Ingpdrsson
Stefan Gudmundsson
Sveinn Margeirsson

IR Odinsvéum

iR Alaborg

IR Melavelli

iR Middlesbrough
UMSE Umea

UBK Gautaborg

UMSS Tenerife

Islandsmetin i 25 km gotuhlaupi karla
Reykjavik 27. mai 1971

1:29.58,2
1:25.54,3
1:23.13,5
1:24.09

Islandsmetid i halfmaraponi karla fra upphafi

1:20,43
1:10,53
1:10,48
1:08,14
1:07,09
1:06,29
1:05,35
1:05,13
1:04,55
1:02,47

Islandsmetid i maraponi karla fra upphafi
KR Reykjavik
KR Reykjavik

3:10.15
3:04.40

Halldér Gudbjoérnsson
Agust Asgeirsson

Agust Asgeirsson
Sigurdur P. Sigmundsson

Oskar Gudmundsson
Sigurdur P. Sigmundsson
Steinar Jens Fridgeirsson
Sigurdur P. Sigmundsson
Sigurdur P. Sigmundsson
Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson
Hlynur Andrésson

Magnus Gudbjornsson
Magnus Gudbjornsson

KR
IR
iR
FH

6. sept. 1970
22. agust 1971
7. okt. 1971

4. mai 1976
3.juli 1993
27. juni 2008
14. sept. 2002

Keflavik 16. mai 1981
Keflavik 15. mai 1982
Bolton 23. mai 1982

Thurles 21. 4gust 1983
Reykjavik 17. agust 1984
Reykjavik 25. dgust 1985

Reykjavik 20. 4dgust 2011

mars 2014

29. mars 2015

FH Gautaborg 1.juli 1981
FH

R

FH

FH Haag 5. april 1986
UBK [safjérdur 15. juli 2011
UBK

iR Kaupmannah. 29.

IR Berlin

iR Gdynia

17. oktober 2020

29. agust 1926
25. sept. 1927



2:53.06 Magnus Gudbjornsson
3:01.02 Hafsteinn Sveinsson
3:51.04 Jén Gudlaugsson
3:15.17 Hogni Oskarsson
3:05.38 Hogni Oskarsson
2:53.03 Hogni Oskarsson
2:50.56 Hogni Oskarsson
2:49.14 Hogni Oskarsson
2:38.29 Sigfus Jonsson

2:31.33 Sigurdur P. Sigmundsson
2:27.03 Sigurdur P. Sigmundsson
2:23.43 Sigurdur P. Sigmundsson
2:21.20 Sigurdur P. Sigmundsson
2:19.46 Sigurdur P. Sigmundsson
2:17.12 Kari Steinn Karlsson
2:13.37 Hlynur Andrésson

KR Reykjavik

HSK  Reykjavik
HSK  Reykjavik
KR Rochester
KR Buffalo

KR Rochester
KR Rochester
KR New York
iR Windsor
FH Reykjavik

FH Wolverha.

FH New York

FH London
FH Berlin
UBK  Berlin

IR Dresden

Islandsmetin i langstokki fra upphafi
Ping. Oddeyrartuni
Akureyri

Fram Melavelli

5,40
5,40
5,55
5,69
5,70
5,93
5,97
6,20
6,28
6,37
6,39
6,55
6,82
6,86
7,08
7,10
7,16
7,20
7,24
7,24
7,32
7,46
7,79
8,00

Kari Arngrimsson

Jakob Einarsson
Brynjolfur Kjartansson
Tryggvi Gunnarsson
Porgils Gudmundsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Gunnarsson
Kristjan L. Gestsson
Kristjdn L. Gestsson

Pall Scheving

Gardar S. Gislason
Sveinbjorn Ingimundars.
Sigurdur Sigurdsson
Oliver Steinn J6hannesson
Oliver Steinn J6hannesson
Finnbjorn borvaldsson
Finnbjorn bporvaldsson
Torfi Bryngeirsson

Torfi Bryngeirsson

Torfi Bryngeirsson

Torfi Bryngeirsson
Vilhjalmur Einarsson
Kristjan Hardarson

Jén A. Magnusson

A Melavelli
Dreng Kollafirdi

A Melavelli
A Melavelli
KR Melavelli
KR Melavelli
KV Herjolfsdal
IR Melavelli
IR Melavelli
IR Melavelli
FH Melavelli
FH Melavelli
IR Sandviken
IR Melavelli
KR Melavelli
KR Stokkhoélmi
KR Melavelli
KR Briissel

IR Melavelli
A Long Beach

UMSS Laugardal

5.sept. 1928

6. oktéber 1957
6. dgust 1968
?? sept. 1973
?? 1973

?? sept. 1976
?? 1976

25. okt 1977
10. juni 1978
20. sept. 1981
28. mars 1982
23. okt. 1983
13. mai 1984
29. sept. 1985
25. sept. 2011
21. mars 2021

17. juni 1909
17.juni 1911
18. juni 1914
17. juni 1920
18. juli 1920

5. sept 1920
17.juni 1921
23.juni 1922
18. juni 1923
15. agust 1926
10. dgust 1927
18. juni 1928
28.juli 1937
10. juli 1944
12. agust 1944
31. dgust 1947
27.juni 1948
25. agust 1949
10. sept 1949
11. juli 1950
26. agust 1950
1. jali 1957

3. mars 1984
26. agust 1994



Pall Scheving mun hafa stokkid i halla, i Herjélfsdal i Vestmannaeyju. Neest er
metarangur nddist par og frést hafdi um adstaedur fékkst met par ekki vidurkennt.
Pannig for t.d. fyrir 6,41 m langstokki J6hanns borsteinssonar @ pjodhatid i Eyjum 13-
14. agust 1927.

Islandsmetin i hastokki karla fra upphafi

1,48 Kari Arngrimsson ping. Akureyri 17. juni 1909
1,48 Sturla Jénsson ping. Akureyri 17. juni 1909
1,48 Magnus Armannsson iR Melavelli 18. juni 1911
1,50  Skuli Agustsson Hrunam. Melavelli 20. juni 1914
1,55 Osvald Knudsen iR Melavellli 5. sept. 1920
1,60 Osvald Knudsen iR Melavelli 18. juni 1921
1,65 Osvald Knudsen iR Melavelli 21.juni 1922
1,67 Osvald Knudsen iR Melavelli ?? 2?1922
1,70  Osvald Knudsen iR Melavelli 21.juni 1923
1,70 Helgi Eiriksson iR iR Melavelli 18. juni 1927
1,72  Helgi Eiriksson IR iR Melavelli 7. 4gust 1927
1,75 Helgi Eiriksson iR iR Melavelli 6. juni 1930
1,80 Helgi Eiriksson IR iR Kaupmannah. 11. juli 1927
1,80 Sigurdur Sigurdsson KV Melavelli 18. juni 1936
1,81 Sigurdur Sigurdsson KV Melavelli 27.juli 1937
1,82  Sigurdur Sigurdsson iR Melavelli 19. juni 1938
1,85 Sigurdur Sigurdsson iR Melavelli 24. agust 1938
1,93  Skuli Gudmundsson KR Melavelli 19. juni 1944
1,94  Skuali Gudmundsson KR Melavelli 12. 4gust 1944
1,95 Skuli Gudmundsson KR Kaupmannah. 19. juni 1949
1,96 Skuli Gudmundsson KR Melavelli 4. juli 1950
1,97 Skuali Gudmundsson KR Kaupmannah. 30. juli 1950
1,98 Jon Pétursson KR Melavelli 15. mai 1960
1,98 Jon Pétursson KR Oslé 20. juli 1960
2,00 Jon Pétursson KR Laugardalsv. 6. agust 1960
2,01 J6n b. Olafsson iR Rostock 9.juli 1961
2,03 J6n b. Olafsson iR Rostock 9.juli 1961
2,04  16n b. Olafsson R Melavelli 19. juli 1962
2,05 J6n b. Olafsson iR Melavelli 5. okt. 1962
2,06 J6n b. Olafsson iR Alasundi 9. 4gulst 1963
2,10 J6n b. Olafsson iR Melavelli 15. mai 1965
2,11  Kristjan Hreinsson UMSE Alta 9.juli 1983
2,12 Unnar Vilhjadlmsson UIA Keflavik 14.juli 1984
2,15 Gunnlaugur Grettisson iR Schwechat  15. juni 1988
2,16  Einar Kristjansson FH Mosfellsbae  25. juli 1992
2,17 Einar Karl Hjartarson iR Laugardal 25.juli 1998
2,18 Einar Karl Hjartarson iR Annecy 30. juli 1998
2,22 Einar Karl Hjartarson iR Torrevieja 3. april 1999
2,25 Einar Karl Hjartarson R San Marino 2. juni 2001



A leikmoti Nordlendingafjordungs 17. juni 1910 4 Husavik, stukku Jénas Porbergsson
og Albert Sigtryggsson badir 1,62 metra, sem af dkunnum astaedum var ekki stadfest
sem met.

A KFUM-métinu i Kaupmannahofn 1927 stékk Helgi Eiriksson 1,80 metra pann 11. juli,
en aldrei var sétt um stadfestingu & afrekinu sem meti. Arid 1936 fékk svo Sigurdur

somu stokkhaed hja sér stadfesta sem met.

[ Vestmannaeyjum arid 1926 stokk Pall Scheving 1,82 en fékk afrekid ekki vidurkennt
vegna pess ad hann for yfir rdna med hofudid 4 undan (4 veltu) sem pa var 6loglegt.

Islandsmetin i pristokki karla fra upphafi

11,41 Skuli Agustsson Hrunam. Melavelli 22.juni 1914
12,34 Sigurlidi Kristjansson iR Melavelli 16. sept. 1923
12,40 Osvald Knudsen IR Melavelli 21.juni 1924
12,73 Sveinbjorn Ingimundarson iR Melavelli 7.4agust 1927
12,87 Sveinbjorn Ingimundarson IR Melavelli 17.juni 1928
13,08 Daniel Loftsson KV Herjolfsdal ~ 21. dgust 1933
13,18 Sigurdur Sigurdsson KV Melavelli 18. juni 1935
13,44 Sigurdur Sigurdsson KV Herjoélfdal 11. dgust 1935
13,54 Sigurdur Sigurdsson KV Melavelli? 27. agust 19357
13,78 Sigurdur Sigurdsson KV Herjolfsdal 7. juni 1936
13,85 Sigurdur Sigurdsson KV Melavelli 9.juli 1936
14,00 Sigurdur Sigurdsson KV Berlin OL 6. agust 1936
14,09 Stefan Sorensson HSb Melavelli 26. juli 1946
14,11 Stefan Sérensson HSP Oslé EM 22. 4gust 1946
14,71 Stefan Sorensson iR Melavelli 10. juli 1948
15,19 Vilhjalmur Einarsson UIA Melavelli 21. juli 1955
15,32 Vilhjalmur Einarsson iR Bukarest 16. sept. 1956
15,83 Vilhjalmur Einarsson IR Karlstad 6. okt. 1956
16,26 Vilhjalmur Einarsson iR Melbourne  27.ndv 1956
16,70 Vilhjalmur Einarsson IR Laugardal 7. 4gust 1960

Hafnad var stadfestingu mets sem Fridleifur Stefansson KS setti 5. juni 1955. Stékk hann
14,76 metrar en of mikill undanhalli var @ brautinni, eda 16 sm a atrennubrautinni.

Islandsmetin i stangarstokki fra upphafi



2,46
2,66
2,66
2,66
2,71
2,82
2,82
2,81
2,96
3,17
3,20
3,25
3,32
3,34
3,36
3,40
3,45
3,48
3,50
3,53
3,55
3,65
3,67
3,70
3,72
3,75
3,80
3,85
3,90
3,95
4,05
4,08
4,12
4,21
4,25
4,30
4,32
4,35
4,37
4,40
4,42
4,45
4,47
4,50
4,51
4,55
4,60

Jakob Kristjansson
Benedikt G. Waage
Olafur Sveinsson
Tryggvi Magnusson
Otté Marteinsson
Fridrik Jesson

Jénas Sigurdsson
Ottd Marteinsson
Fridrik Jesson
Fridrik Jesson
Fridrik Jesson
Fridrik Jesson

Karl Vilmundarson
Asmundur Steinsson
Olafur Erlendsson
Karl Vilmundarson
Karl Vilmundarson
Olafur Erlendsson
Olafur Ertlendsson
Gudjon Magnusson
Gudjon Magnusson
Gudjon Magnusson
Gudjon Magnusson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Torfi Bryngeirsson
Valbjorn borlaksson
Valbjorn porldksson
Valbjorn borldksson
Valbjorn porldksson
Valbjorn borldksson
Valbjorn porldksson

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Akureyri
iR
iR
A
A
Tyr
bor
A
Tyr
Tyr
Tyr
Tyr
A
KV
KV
A
A
KV
KV
Tyr
Tyr
Tyr
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR

Akureyri
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Vestm.eyjum
Vestm.eyjum
Melavelli
Vestm.eyjum
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Vestm.eyjum
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Vestm.eyjum
Vestm.eyjum
Vestm.eyjum
Vestm.eyjum
Vestm.eyjum
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Oslo
Stavanger
Melavelli
Melavelli
Oslé
StokkdlImi
Gavle
Melavelli
Stokkholmi
Varsja
Leipzig

Oslo
Laugardal
Laugardal
Herjolfsdal
Valbj.velli

17. juni 1909
3.34gust 1911
3. 4gust 1911
3.34gust 1911
9.juli 1922

?? agust 1923
?? agust 1923
20.juni 1924
10. agust 1924
14. sept. 1924
17.juni 1929
17.juni 1929
22.sept 1935
2. 3gust 1936
28. agust 1937
28. agust 1937
12.juli 1938
27. sept. 1942
6. dgust 1943
24. okt 1943
4. agust 1944
17. agust 1944
19. 4gust 1945
29. juni 1947
16. juli 1947
12. agust 1947
21. sept 1947
18. juni 1948
27.juni 1948
19.juli 1948

1. juni 1949

4. juli 1949

15. juli 1949
31. mai 1950
2. agust 1950
29.juni 1951
3.juli 1951

2. 4gust 1952
4. juli 1957

19. juli 1957
14. juni 1958
30. agust 1959
13.juli 1961
21.juli 1961
31.juli 1979
3. agust 1979
9. agust 1979



4,62
4,75
4,81
4,94
5,00
5,00
5,01
5,20
5,25
5,31

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR

Valbj.velli 10. agust 1980
Valbj.velli 10. sept. 1980
Valbj.velli 12. sept. 1980
Valbj.velli, 25. mai 1981
Valbj.velli 29. mai 1981

Luxemborg  21.juni 1981
Recklingh. 24. juni 1981
Troisdorf 3.juli 1981

Valbjarnarv. 17.juli 1983

Lage

31. mai 1984

Islandsmet karla i kdluvarpi fra upphafi

8.87

9.50

9.53

9.95

10.12
10.83
11.03
11.27
11.55
11.85
11.85
12.07
12.40
12.65
12.91

13.03
13.12
13.43
13.48
13.53
13.74

14.31
14.63
14.79
15.32
15.50
15.57
15.69
15.82
15.89
15.93

Sigurjon Pétursson
Sigurjén Pétursson
Sigurjon Pétursson
Gudmundur K. Gudm.
Tryggvi Gunnarsson
Frank Fredericksson
Sigurdur Ingvarsson
Porsteinn Einarsson
Marino Kristinsson
Pporsteinn Einarsson
Marino Kristinsson
Marino Kristinsson
porsteinn Einarsson
porsteinn Einarsson
Porsteinn Einarsson

Kristjan Vattnes
Kristjan Vattnes
Kristjdn Vattnes
Kristjan Vattnes
Kristjdn Vattnes
Kristjan Vattnes

Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby

A
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KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Vestm.ey;j.
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Bislet
Skien
Rauland

18.juni 1911
?? 7?7?1911
3.4gust 1913
20juni 1914
17.juni 1920
28. agust 1920
6. dgust 1927
18. mai 1930
18. juni 1930
6. sept. 1930
17.juni 1931
17.juni 1931
16. sept. 1931
2. okt. 1931
18. juni 1932

18. juni 1936
18. juni 1936
20. juni 1937
27. juli 1937
28. agust 1938
31. agust 1938

26. mai 1941
25. agust 1941
19. juli 1942
19. juni 1944
11. juli 1944
17. juni 1945
8. juli 1946

5. juli 1949

9. juli 1949

10. juli 1949



16.41
16.74

17.34
17.42
17.44
17.78
17.81
17.83
18.21
18.45
18.48

18.58
18.59
18.90
18.99
19.46
19.53
19.97
20.24
20.70
21.09
21.26

Gunnar Huseby
Gunnar Huseby

Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson
Gudmundur Hermannsson

Hreinn Halldérsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Hallddrsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Hallddrsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Halldérsson
Hreinn Halldérsson
Pétur Gudmundsson

KR
KR

KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR

KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
HSK

Haugasundi
Briissel EM

Melavelli
Melavelli
Laugardalsv.
Dublin
Laugardalsv.
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli

Stokkholmi

Laugardalsv.

Selfossi
Melavelli
Melavelli
Bratislava

Laugardalsv.
Laugardalsv.

Kopavogsv.
Stokkholmi
Varmarvelli

18. juli 1949
25. dgust 1950

18. mai 1967
25. mai 1967
7.juni 1967
24. juni 1967
13.juli 1967
11. agust 1967
24. mai 1968
31. mai 1968
28. mai 1969

3.juli 1974
6. dgust 1974
7. 4gust 1974
15. mai 1975
4. okt. 1975
3.juni 1976
2.juli 1976
14. juli 1976
14. mai 1977
4.jali 1977
10. ndv. 1990

Islandsmet karla i kringlukasti fra upphafi

30,88
31,94
32,84
33,04
33,42
34,35
38,58
40,25
40,38
41,09
41,34
42,23
43,46
45,40
45,62
47,14
47,19
49,04
50,13

Sigurjén Pétursson
Frank Fredericksson
Bjorn Vigfusson

Karl Gudmundsson
Porgeir Jonsson
Porgeir Jonsson
borgeir Jonsson
Kristjan Vattnes
Kristjan Vattnes
Kristjan Vattnes
Olafur Gudmundsson
Olafur Gudmundsson
Olafur Gudmundsson
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby
Gunnar Huseby

A
iR

>

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
{safirdi

Melavelli
Melavelli

3. 4gust 1913
25. dgust 1920
2?1922

15. sept. 1923
1924

1924

15. okt. 1926
9. sept. 1936
28. agust 1937
28. dgust 1937
12.juli 1938
5. dgust 1938
14. dgust 1938
29. juli 1946
23.juli 1949
29. april 1950
28. mai 1950
31. mai 1950
6. juli 1950



50,22
52,18
54,28
56,05
56,25
56,44
57,26
58,16
58,26
59,58
60,06
60,82
61,50
62,08
64,32
65,60
65,60
67,20
67,64
69,35

Porsteinn Love
Hallgrimur Jénsson
bporsteinn Love
Hallgrimur Jénsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson

Gudni Valur Gudnason

KR Melavelli 16. sept. 1954

A Melavelli 18. agust 1955
KR Melavelli 8. okt. 1955

A Vestm.eyjum 30. sept 1964
iR Melavelli 20. agust 1969
iR Melavelli 28. mai 1970
iR Reykjavik 17. 06.1970

iR Melavelli 16. juli 1970
iR Melavelli 7. 4gust 1970
IR Melavelli 26. sept.1970
iR Melavelli 24. okt.1970
R Melavelli 19. 4gust 1972
iR Laugardalsv. 23.juni 1973
iR Melavelli 16. 4gust 1973

iR Breidabliki  25. 4gust 1974
HSK  Laugardals 17.juli 1983
HSK  Hafnarfjordur 22. juni 1988
HSK  Klagshamn  17.juli 1987
HSK  Selfoss 31. mai 1989
IR Laugardalsv. 16. sept. 2020

Islandsmetin i spjotkasti karla fra upphafi

29,40
33,62
38,55
39,31
39,51
41,58
41,94
44,07
45,90
47,13
52,41
56,24
57,63
58,78
59,07
60,82
61,56
65,49
66,99
67,76
73,72

Karl Ryden

Magnus T. Kjaran
Olafur Sveinsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Gunnarsson
Sigurlidi Kristjansson
Hallgrimur Jénsson
Asgeir Einarsson
Asgeir Einarsson
Fridrik Jesson
Asgeir Einarsson
Kristjdan Vattnes
Kristjan Vattnes
Kristjan Vattnes
Jéel Sigurdsson
Jéel Sigurdsson
Jéel Sigurdsson
Jéel Sigurdsson
Jéel Sigurdsson
Oskar Jakobsson
Oskar Jakobsson

iR Melavelli 22.juni 1911
iR Melavelli 2. 4glst 1913
iR Melavelli 18. juni 1914
A Melavelli 17. juni 1921
A Melavelli 17. juni 1922
iR Melavelli 9.juli 1922
Herdi hélmv. Akranesi 29.juni 1923
A Kollaf.eyrum 29. 4gust 1926
A 5. okt 1926
Tyr Melavelli 14. dgust 1929
A Melavelli 17. juni 1931
KR Melavelli 17.juni 1936
KR Melavelli 9.juli 1936

KR Melavelli 27.juli 1937
iR Melavelli 2.juli 1947

iR Melavelli 11. 4gust 1947
R Melavelli 19. juli 1948
iR Melavelli 2. sept. 1948
iR Melavelli 23. juni 1949
iR Laugardal 21.juli 1974
iR Luled 27/28 juli 1974



75,80
75,86
76,32
76,76
81,22
85,12
89,98
90,66
92,42

Eftir breytingu spjotsins 1986:

77,10
79,24
79,74
80,18
80,28
82,10
82,96
83,36
84,66
85,28
85,48
86,70
86,80

Oskar Jakobsson
Oskar Jakobsson
Oskar Jakobsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson

Sigurdur Einarsson
Sigurdur Einarsson
Sigurdur Einarsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjadlmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjalmsson
Einar Vilhjadlmsson

A
A
A
UiA
UIA
UiA
UiA
UIA
UiA
UIA
UiA
iR
iR

Laugardal
Vesteras
Sotkamo
Malmo

Valbjarnarv.

Los Angeles
Houston
Stokkhdélmi
Austin

Missouri
Louisiana
Borlange
Kaupmhofn
Vaxsjo
Laugardal
Husavik
Austin
Reykjavik
Malmo
Split
Laugardal
Laugardal

9. juni 1975

fyrri hl. juni 1976
24.jali 1977
23/24 agust 1980
5. dgust 1981

19. mars 1983
2.juni 1983

26. juli 1983

6. april 1984

5/6. april 1986
12/13 april 1986
24. juni 1986
20. juli 1986
21. 4gust 1986
4. juli 1987
10. juli 1987
7/8 mai 1988
25.juni 1988
7. 4gust 1990
27. agust 1990
24. agust 1992
30. 4gust 1992

Islandsmetin i sleggjukasti karla fra upphafi

23,83
28,75
29,55
30,15
33,18
34,52
35,98
39,05
41,24
43,82
46,57
46,80
47,65

48,02
48,26
49,41
51,43
51,56

Helgi Gudmundsson
Helgi Gudmundsson
Helgi Gudmundsson

Karl Jonsson

Karl Jénsson

Karl Jonsson

Karl Jénsson

Oskar Seemundsson
Vilhjalmur Gudmundsson
Vilhjalmur Gudmundsson
Vilhjalmur Gudmundsson
Gunnar Huseby
Vilhjalmur Gudmundsson

Pordur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pérdur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pérdur B. Sigurdsson

KR
KR
KR
KV
KV
KV
KV
KR
KR
KR
KR
KR
KR

KR
KR
KR
KR
KR

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melvelli
Melavelli
Vestm.ey
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Ostersund
Melavelli

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli

18. juni 1935
13. sept. 1935
19. juni 1936
28.juni 1936
29.juni 1936
31.juli 1937
29. agust 1937
4. dgust 1938
27. agust 1939
7. okt. 1939
26. agust 1941
1.juli 1951
26. agust 1951

9.juli 1953
19. sept 1953
15. juni 1954
29. juni 1954
13.juli 1954



51,84
52,16
52,30
53,20
53,79
54,09
54,23
54,40
54,57

54,93
57,01
57,24
58,16
58,62
58,70
60,04
60,74

61,74
62,58
62,60
63,60
64,42
65,12
65,28
65,46
66,28

66,78
66,94
66,96
68,29
70,30
70,52
73,00
74,48

75,26
75,82
77,10

Pordur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pérdur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pordur B. Sigurdsson
Pérdur B. Sigurdsson
Jon H. Magnusson

Jén H. Magnusson

Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson
Erlendur Valdimarsson

Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Karlsson

Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson
Bergur Ingi Pétursson

Hilmar Orn Jénsson
Hilmar Orn Jénsson
Hilmar Orn Jénsson

FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH

FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH

FH
FH
FH

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Halden
Odinsvé
Melavelli
Laugardal
Laugardal

Melavelli
Melavelli
Melavelli
Oslé

Floro
Brussel
Laugardalsv.
Melavelli

Dublin
Kaplakrika
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Kaplakrika
Kaplakrika
Kaupmannah.
Laugardal

Kaplakrika
Auburn
Laugardal
Kaplakrika
Kaplakrika
Kaustisen
Split
Kaplakrika

Virginia
Kaplakrika
Kaplakrika

17. dgust 1954
21. juli 1955
29. sept 1958
15. agust 1959
22.juni 1960
26. juli 1960
13. sept 1961
1. agust 1968

i vikunni 9-14 sept. 1968

21. juni 1969
27.juli 1969
13. agust 1970
20. agust 1970
29. agust 1970
30. juni 1973
18. dgust 1973
10. sept. 1974

6. agust 1989
8. juni 1990

6. juli 1990
30. 4gulst 1990
18. mai 1991
6.sept. 1992
8. mai 1993
12. jani 1993
24. jali 1994

11. mars 2007
6. april 2007
11. dgust 2007
21. 4gust 2007
3. sept. 2007
23. feb. 2008
15. mars 2008
25. mai 2008

27. april 2019
22. agust 2020
27. agust 2020

Islandsmetid i I68kasti karla fra upphafi

14,21
16,09

Jon H. Magnusson
Erlendur Valdimarsson

iR
iR

Boras
Melavelli

1. sept. 1964
26. sept 1970



17,75 Erlendur Valdimarsson iR Melavelli okt-név 1970

18.30 Erlendur Valdimarsson iR Melavelli 2. okt. 1971
18,55 Erlendur Valdimarsson iR Melavelli 21. okt. 1972
20,64 Erlendur Valdimarsson iR Melavelli 14. juni 1973
21,49 Bergur Ingi Pétursson FH Kaplakrika 7. 4gust 2010
21,87 Hilmar Orn Jénssonn, FH Selfossi 4. sept. 2020

[slandsmetin i tugpraut fra upphafi

4882 Karl Vilmundarson A Melavelli 9. sept. 1934
11,7-5,94-9,33-1,45-56,5-19,2-33,89-3,12 - 38,71 - 4:58,7
Upphaflega 4926, finnska taflan

4807 Kristjan Vattnes KR Melavelli 22. sept. 1937
12,0-6,02-12,80-1,65-59,1-22,1-39,87-2,40-46,28 - 5:28,2
Upphaflega 5007, finnska taflan

4805 Kristjan Vattnes KR Melavelli 25. sept. 1939
12,3-5,54-13,01-1,70-58,4-24,2-39,36-2,92-47,98 -5:18,8
Upphaflega 5073, finnska taflan

5333 Sigurdur Finnsson KR Melavelli 9. sept. 1941
11,8-6,21-13,11-1,60-53,7-19,0-35,51-2,60-40,31-4:57,0
Upphaflega 5475, finnska taflan

5407 Gunnar Stefansson Tyr  Melavelli 11. agust 1946
11,5-6,18-11,10-1,65-54,0- 18,7 - 33,85 - 3,15 - 35,86 - 4:47,4
Upphaflega 5552, finnska taflan

6116 Orn Clausen IR Melavelll 6. aglst 1948
11,1-6,57-12,87-1,80-54,7-16,0- 36,34 - 3,20 - 44,15 - 5:07,0
Upphaflega 6444, finnska taflan

6583 Orn Clausen IR Melavelli 13.juli 1949
11,0-6,76-12,98-1,75-51,5-15,2-37,58 - 3,05 - 49,06 - 4:41,8
Upphaflega 6980, finnska taflan

6758 Orn Clausen IR Melavelli 29. juli 1949
11,0-6,79-13,37-1,83-50,6-15,4 - 36,95 - 3,40- 47,05 - 4:39,6
Upphaflega 7197, finnska taflan



6778 Orn Clausen IR Melavelli 10. sept. 1949
11,0-7,11-13,63-1,86-50,7-15,3-36,13-3,40-45,24 - 4:49,4
Upphaflega 7259, finnska taflan

6819 Orn Clausen IR Brussel 25. 4gust 1950
10,9-7,09-13,17-1,80-49,8-15,1-36,2-3,40-47,96 - 4:49,8
Upphaflega 7297, finnska stigataflan

6932 Orn Clausen IR Melavelli 29. juli 1951
10,8-7,12-13,42-1,80-50,5-14,7-40,84 -3,20- 45,44 - 4:42,2
Upphaflega 7453, finnska taflan

6953 Valbjorn borlaksson IR Laugardalsvelli 28. agust 1962
10,8-6,81-12,41-1,80-51,5-15,3-39,04-4,30-55,51-5:05,2
Upphaflega 6983, stigataflan fra 1952

7160 Valbjorn borlaksson IR Gautaborg 31.juli 1963
11,2-6,76-13,19-1,82-50,7- 15,9 - 38,99 - 4,30 - 63,94 - 4:49,8
Umreiknad, var upphaflega 6931, 1952 taflan

6950 Valbjorn borlaksson KR Laugardalsvelli 9. dgust 1964
11,0-6,57-12,57-1,74-50,0- 15,3 -38,90 - 4,35 - 56,22 — 4:56,6
Umreiknad, var upphaflega 7024, 1964 taflan

7184 Valbjorn borlaksson KR Kaupmannahofn 17. sept. 1967
10,7-7,04-13,45-1,78-50,6 — 15,4 — 39,09 — 4,40 — 56,52 — 4:59,2
Umreiknad, var upphaflega 7534,

7427 Stefan Hallgrimsson KR Laugardalsvelli 20. 4gust 1974
11,1-6,84-13,88-1,89-50,4-15,3-41,60-4,30-59,24 - 4:30,8
Umreiknad, var upphaflega 7589

7592 Pprainn Hafsteinsson HSK Lexington 11. mai 1983
11,7 -6,49-15,10-1,99-50,4 - 15,2 - 52,68 - 4,15 - 58,16 - 4:27,3
Umreiknad, var upphaflega 7724

7896 Jon Arnar Magnusson UMSS Gotzis 28. mai 1994
10,80-7,63-14,31-1,99-50,28 - 14,73 - 45,80 - 4,70 - 52,16 - 4:57,33

8237 Jon Arnar Magnusson UMSS Gotzis 14. mai 1995
10,77 -7,45-15,37-2,02 - 47,82 - 14,32 - 46,96 - 4,90 - 58,94 - 5:09,22

8248 Jon Arnar Magnusson UMSS Talence 16. sept. 1995
10,79-7,67-14,30- 1,94 - 48,11 - 14,24 - 46,62 - 4,80 - 62,94 - 4:55,1



8274 Jbén Arnar Magnusson UMSS Atlanta 1. dgust 1996
10,67 -7,28-15,52-1,95-47,17 - 14,22 -43,78 - 4,80 - 61,10 - 4:46,97

8470 Jén Arnar Magnusson UMSS Goétzis 1. juni 1997
10,56 - 7,66 - 15,31 - 2,00 - 47,27 14,00 - 45,98 - 4,70 - 63,50 - 4:52,22

8573 Jén Arnar Magnusson UMSS Gotzis 30. mai 1998
10,74 -7,60-16,03-2,03-47,66 - 14,24 - 47,82 - 5,10 - 59,77 - 4:46

Aths. sex utgafur stigatoflu Alpjoda frjdlsiprottasambandsins (IAAF, sidar World Athletics)
koma vid ségu tugprautarmetanna. Par er um ad raeda Finnsku tofluna 1934, 1952-
tofluna, 1964-tofluna, 1984-t6fluna, 2014-t6fluna og loks 2017-t6fluna en tvaer
sidastnefndu eru éverulega breyttar.

Hér er brakud nyjasta utgafa stigatoflunnar og birtast metin i peirri timaréd sem pau voru
sett i en ekki stigar6d. Undir stigagjofinni er getid um hvada stigatafla var i gildi er
viokomandi arangur nadist.

Islandsmetin i fimmtarpraut fra upphafi

2562 Gardar Gislason IR Melavelli 10. sept. 1927
6,22 — 38,05 —-23,9-25,92 - 5:20,5
Umreiknad, var upphaflega 2297

2559 Fridrik Jesson Tyr  Melavelli 26. 4gust 1931
6,06 — 43,23 —24,9-29,48 -5:25,4
Umreiknad, var upphaflega 2312

2802 Karl Vilmundarson A Melavelli 26. agust 1934
6,11 — 40,72 — 24,5 - 34,59 — 5:00,6
Umreiknad, var upphaflega 2386

2866 Kristjan Vattnes KR Melavelli 1. sept. 1937
5,79 — 55,62 — 25,6 — 36,99 — 5:08,7
Umreiknad, var upphaflega 2697

2889 Sigurdur Finnsson KR Melavelli 29. 4gust 1940
6,14-37,70-24,1-39,31-5:01,8



Umreiknad, var upphaflega 2699

3034 Sigurdur Finnsson KR
6,17 — 46,79 — 24,1 - 35,01 — 4:46,2
Umreiknad, var upphaflega 2834

3139 Finnbjérn borvaldsson IR
7,04 -53,76 -22,9-26,98-5:11,6
Umreiknad, var upphaflega 2958

3211 Finnbjorn borvaldsson IR
6,98-52,73-22,6-31,44-5:14,4
Umreiknad, var upphaflega 3054

3310 Finnbjorn borvaldsson IR
6,65 —53,96 — 22,5 - 34,01 — 4:57,2
Umreiknad, var upphaflega 3165

Samkvamt stigatoflu fra 1952:

3380 Pétur Rognvaldsson KR
6,81 —-52,62—-23,6-37,45-4:42,6
Umreiknad, var upphaflega 2919

3443 Pétur Rognvaldsson KR
6,72 - 52,06 — 23,5-38,09 - 4:31,6
Umreiknad, var upphaflega 3010

3496 Bjorgvin HéIm IR
6,72-57,20—-23,0- 36,99 — 4:39,2
Umreiknad, var upphaflega 3090

3507 Pétur Rognvaldsson KR
6,91 -52,96 —23,1-41,49 - 4:48,8
Umreiknad, var upphaflega 3090

3586 Bjorgvin HOIm IR
6,97 — 55,97 - 23,1 -42,28 - 4:46,8
Umreiknad, var upphaflega 3206

3757 Elias Sveinsson KR
6,53 — 46,06 — 23,1 -60,84 — 4:42,3
Umreiknad, var upphaflega 3662

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

Melavelli

27 4gust 1941

21. sept. 1948

28. sept. 1949

24. sept. 1950

5. sept. 1956

19. agust 1957

25. sept. 1958

2. oktober 1958

3. oktéber 1959

9. okt. 1976



Aths. brjar utgafur stigatoflu Alpjoda frjdlsiprottasambandsins (IAAF, sidar World Athletics)
koma vid s6gu. Su finnska fra 1934 og sidar 1952 taflan og loks 1964 taflan. Breyttist drangur
allra methafanna til haekkunar vid tilkomu peirra. Hér er brikud nyjasta utgafa stigatoflunnar
og birtast metin i peirri timarod peirri sem pau voru sett i. Hvad stigar6d dhraerir vixlast
adeins fyrstu tvo seetin.

Islandsmetin i 4x100 m bodhlaupi karla

61,0 Sveit skata Melavelli 3.34gust 1914

52,5 Sveit Fram Melavelli 22.juni 1914
(Brynjolfur Kjartansson, Gunnar Thorsteinsson,
Olafur Magnusson, Vilhelm Stefansson)

51,2 Vikingur Melavelli 18. juni 1920
50,2 Sveit KR Melavelli 18. juni 1921
49,4 Sveit KR Melavelli 18. juni 1922
48,8 Armann Melavelli 18. juni 1922

(Porkell Porkelsson, Sveinn ?,
Bjorn Rognvaldsson, Tryggvi Gunnarsson)

48,8 Sveit iR Melavelli 1928 Mi

48,8 Sveit KR Melavelli 18. juni 1931
(Gardar S. Gislason, Stefan Gislason,
Kristjan Gestsson, Ingvar Olafsson)

48,8 Sveit K.V. Melavelli 24. agust 1931
(Hafsteinn Snorrason, bPérarinn ???,
Karl Vilmundarson, Fridrik Jessen)

47,3 Sveit KR Melavelli 21. 4gust1932
(Ingvar Olafsson, Olafur Gudmundsson,
Sigurdur S. Olafsson, Rébert Schmidt)

46,8 Sveit KR Melavelli 6. sept 1936
(Gardar Gislason, Olafur Gudmundsson,
Georg L. Sveinsson, Sveinn Ingvarsson)

46,0 SveitKR Melavelli 28.juli 1937
(Georg L. Sveinsson, Olafur Gudmundsson,
Gardar S. Gislason, Sveinn Ingvarsson)



45,0 Sveit KR Melavelli 1. sept. 1937
(Georg L. Sveinsson, Olafur Gudmundsson,
Gardar S. Gislason, Sveinn Ingvarsson)

44,9 Sveit IR Melavelli 3. 4gust 1946
(Finnbjorn borvaldsson, Haukur Clausen,
Orn Clausen, Kjartan J6hannsson)

44,7 Sveit iR Melavelli 9. 4gust 1946
(Finnbjorn borvaldsson, Haukur Clausen,
Orn Clausen, Kjartan J6hannsson)

43,9 SveitiR Melavelli 24. jani 1947
(Finnbjorn borvaldsson, Reynir Sigurdsson,
Orn Clausen, Haukur Clausen)

43,9 SveitiR Melavelli 2.juli 1947
(Finnbjorn borvaldsson, borsteinn Love,
Orn Clausen, Haukur Clausen)

43,2  Sveit IR Melavelli 27. 4gust 1947
(Finnbjorn borvaldsson, Reynir Sigurdsson,
Orn Clausen, Haukur Clausen)

42,9 SveitiR Melavelli 14.-15. juli 1947
(Stefan Sérensson, Reynir Sigurdsson,
Orn Clausen, Haukur Clausen)

42,8 Sveit IR Melavelli 15. 4gust 1949
(Stefan Sérensson, Finnbjorn borvaldsson,
Orn Clausen, Haukur Clausen)

42,29 Sveit KR Gelsenkirchen 28. juni, 1981
(Sigurdur T. Sigurdsson, Oddur Sigurdsson,
Hjortur Gislason, Jon Oddsson)

42,19 Sveit UMSK Laugardal 18. 4gust 1995
(Ingi P6r Hauksson, Egill Eidsson,
Kristjan Fridjonsson, H6rdur Gunnarsson)

41,89 Sveit FH Laugardal 28. agust 1998
(Bjarni Pér Traustason, Sveinn bdrarinsson,
Olafur Sveinn Traustason, Arnar Freyr Ludviksson)

41,86 Sveit FH Reykjavik 7. 4gust 2009
(Oli Témas Freysson, Trausti Stefansson,



41,15 Sveit FH

Kristinn Torfason, Gudmundur Heidar Gudmundsson)

Selfoss 8.juli 2017
(Dagur Andri Einarsson, Kolbeinn H6dur Gunnarsson,
Ari Bragi Karason, Kristéfer borgrimsson)

Landssveitarmetin i 4x100:

41,7 Landssveit

41,6 Landssveit

41,75 Landssveit

41,48 Landssveit

Brussel 31.jali 1950
(Asmundur Bjarnason, Gudmundur Larusson,
Finnbjorn borvaldsson, Haukur Clausen)

Séllerod 25. juni 1977
(Magnus Jénasson, Sigurdur Sigurdsson,
Bjorn Blondal, Vilmundur Vilhjalmsson)

Reykjavik 18. juni 1994
(Bjarni Traustason, Haukur Sigurdsson,
Egill Eidsson, Jon Arnar Magnusson)

Arésum 21. juni 2003

(N6fn hlaupara vantar)

41,22 Landssveit

41,19 Landssveit

40,84 Sveit islands

40,72 Sveit islands

40,45 Landssveit

40,40 Landssveit

Reykjavik 11. juni 1996
(Olafur Gudmundsson, Jén Arnar Magnusson,
Bjarni Traustason, J6hannes Mar Marteinsson)

Oordegem 29. juni 1996
(Olafur Gudmundsson, Jén Arnar Magnusson,
Hordur Gunnarsson, Jéhannes M. Marteinsson)

Tblisi 21.juni 2014
(Juan Ramon Borges Bosque, J6hann Bjorn Sigurbjérnsson,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson, Ari Bragi Karason)

Stara Zagora 20.juni 2015
(Juan Ramon Borges Bosque, ivar Kristinn Jasonarson,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson, Ari Bragi Karason)

San Mariné 3. juni 2017
(Trausti Stefansson, ivar Kristinn Jasonarson,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson, Ari Bragi Karason)

Tel Aviv 24.jani 2017
(Bjdrgvin Brynjarsson, Ivar Kristinn Jasonarson,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson, Ari Bragi Karason)



Islandsmetin i 4x200 m bodhlaupi karla

1:37,9 KR Melavelli 6. sept. 1942
Jéhann Bernhard, Sverrir Einarsson, Svavar Palsson, Brynjolfur Ingdlfsson

1:36,4 KR Melavelli 28. agust 1943
Jéhann Bernhard, Bragi Fridriksson, Hjdlmar Kjartansson, Brynjdlfur Ingélfsson

1:36,0 iR Melavelli 27. mai 1945
Finnbjorn borvaldsson, Hannes Berg, Hallur Simonarson, Kjartan Jéhannsson

1:35,4 KR Melavelli 22. agust 1945
Jéhann Bernhard, Skuli Gudmundsson, Bragi Fridriksson, Brynjolfur Ingdlfsson

1:33,2 R Melavelli 3. 4glst 1946
Finnbjérn Porvaldsson, Haukur Clausen, Orn Clausen, Kjartan Jéhannsson

1:32,7 iR Melavelli 8. juni 1947
Finnbjorn borvaldsson, Reynir Sigurdsson, Orn Clausen, Haukur Clausen

1:32,5 KR Melavelli 16. sept. 1947
Pétur Fridrik Sigurdsson, Trausti Eyjélfsson, Magnus Jonsson, Asmundur Bjarnason

1:30,5 iR Melavelli 22. sept. 1947
Finnbjérn borvaldsson, Reynir Sigurdsson, Orn Clausen, Haukur Clausen

1:30,2 A Melavelli 17. 4gust 1956
Dagbjartur Stigsson, Gudmundur Larusson, Hilmar Porbjérnsson, Périr bPorsteinsson

1:28,43 UMSK Laugardal 1.juli 1994
Hordur Gunnarsson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson, Ingi bor Hauksson

[slandsmetin i 4x400 m bodhlaupi karla
3:52,0 A Melavelli 21.juni 1922
porkell borkelsson, Sveinn, Bjérn, Tryggvi Gunnarsson

3:44,2 KR Melavelli 5. sept. 1937
Georg L. Sveinsson, Olafur Gudmundsson, Gardar S. Gislason, Sveinn Ingvarsson

3:37,8 KR, Melavelli 27.juni 1942
Jéhann Bernhard, Sverrir Einarsson, Sigurdur Finnsson, Brynjolfur Ingdlfsson



3:34,0 KR Melavelli 16. agust 1945
Oskar Gudmundsson, Svavar Palsson, Brynjolfur Ingélfsson, Pall Halldérsson

3:33,4 iR Melavelli 9. 4gust 1946
Finnbjorn borvaldsson, Haukur Clausen, Oskar Jénsson, Kjartan Jéhannsson,

3:26,6 iR Melavelli 22.juli 1947
Haukur Clausen, Reynir Sigurdsson, Oskar Jénsson, Kjartan Jéhannsson

3:26,4 KR Bislet 5.juli 1949
Sigurdur Bjornsson, Trausti Eyjolfsson, Sveinn Bjornsson, Asmundur Bjarnason

3:24,8 KR Melavelli 15. 4gust 1949
Sveinn Bjérnsson, Trausti Eyjolfsson, Magnus Jonsson, Asmundur Bjarnason

3:23,0 Armann Melavelli  22. sept. 1953
Hordur Haraldsson, Hreidar Jonsson, bérir borsteinsson, Gudmundur Larusson

3:19,0 Armann Melavelli  14. 4gust 1956
Dagbijartur Stigsson, Hilmar borbjérnsson, Gudmundur Larusson, Périr bPorsteinsson

3:16,16 FH Kaplakrika 20. juli 2009
Trausti Stefansson, Bjorgvin Vikingsson, Bjérn Margeirsson, Kristinn Torfason

Landssveitarmet 4x400 m:
3:21,5 Landssveit  Osld 29. juni 1951
Ingi borsteinsson KR, Hordur Haraldsson A, Asmundur Bjarnason KR, Gudmundur Larusson A

3:17,2 Landssveit Kaupmannahofn 20. juli 1956
Hilmar borbjérnsson, Svavar Markusson, Daniel Hallddrsson, Périr Porsteinsson

3:15,12 Landssveit Esch-sur-Alsette 17.juni 1979
Vilmundur Vilhjalmsson, Sigurdur Sigurdsson, Oddur Sigurdsson, Adalsteinn Bernhardsson

3:12,7 Landsveit Swansea 25. dgust 1984
borvaldur Pdrsson, Adalsteinn Bernhardsson, Egill Eidsson, Oddur Sigurdsson

3:10,36 Landssveit Edinborg 31.juli 1983
Egill Eidsson, Gudmundur Skulason, borvaldur Pérsson, Oddur Sigurdsson

Islandsmetid i 4x800 metra hlaupi
8:45,0 KR Melavelli 19. sept. 1944
Pall Halldérsson, Indridi Jénsson, Haraldur Bjoérnsson, Brynjoélfur Ingdlfsson



8:20,4 iR Melavelli 4.jali 1946
Jén Bjarnason, Sigurgisli Sigurdsson, Oskar Jénsson, Kjartan Jéhannsson

8:10,8 iR Melavelli 7. 4gust 1947
Orn Eidsson, Pétur Einarsson, Oskar Jénsson, Kjartan Jéhannsson

8:04,8 KR Melavelli 8. sept. 1956
Sigurdur Gislason, Hafsteinn Sveinsson, Kristleifur Gudbjornsson, Svavar Markusson

8:02,6 Armann Melavelli 19. sept. 1956
Gudmundur Larusson, Dagbjartur Stigsson, Hordur Haraldsson, bérir borsteinsson

7:53,8 KR Melavelli 20. dgust 1966
borsteinn borsteinsson, Agnar Levy, bdrarinn Ragnarsson, Halldor Gudbjornsson

7:51,6 R Gateshead 27.juni 1976
Hafsteinn Oskarsson, Gunnar Pall Jéakimsson, Sigfts Jonsson, Agust Asgeirsson

7:51,0 FH Valbjarnarvelli 5.juni 1993
Bjorn Traustason, borsteinn Jénsson, Steinn J6éhannsson, Finnbogi Gylfason

7:45,38 UMSS Kopavogsvelli 7. sept. 2002
Bjorn Margeirsson, Stefan Mar Agustsson, Ragnar Frosti Frostason, Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Islandsmetid i 4x1500 metra bodhlaupi
18:29.8 Armann Melavelli 1. jali 1942
Arni Kjartansson, Haraldur bérdarson, Hordur Haflidason, Sigurgeir Arsaelsson

18:05.4 KR Melavellli 26. dgust 1944
Pall Halldérsson, Brynjélfur Ingélfsson, Indridi Jonsson, Haraldur Bjérnsson

17:52.6 Armann Melavelli 21. 4gust 1945
Gunnar Gislason, Stefan Gunnarsson, Hérdur Haflidason, Sigurgeir Arsalsson

17:30.6 R Melavelli 14. sept. 1948
Orn Eidsson, Sigurgisli Sigurdsson, Pétur Einarsson, Oskar Jonsson

16:55.6 KR Melavelli 5. sept. 1956
Sigurdur Gislason, Hafsteinn Sveinsson, Kristleifur Gudbjérnsson, Svavar Markusson

16:51.4 KR Melavelli 8. juli 1960
Reynir borsteinsson, Kristleifur Gudbjornsson, Agnar Levy, Svavar Markusson



16:28.6 iR Gateshead  27.juni 1976
Hafsteinn Oskarsson, Gunnar Pall Jéakimsson, Sigfts Jonsson, Agust Asgeirsson

16:24.4 FH Reykjavik 6. juni 1993
Jéhann Ingibergsson, Frimann Hreinsson, Steinn Johannsson, Finnbogi Gylfason

Islandsmetin i 1000 m bodhlaupi karla
2:16,0 Armann Melavelli 19. juni 1934

2:15,7 RVK-sveit drengja Melavelli 7. september 1935
Gunnar Sigurdsson IR, Stefan Gudmundsson KR, Haraldur Gudmundsson KR, Einar Gislason A

2:14,0 KR Melavelli 20. juni 1936
Sveinn Ingvarsson, Stefan Gudmundsson, Georg L.Sveinsson, Gardar S. Gislason

2:13,2 RVK-urval Vestmannaeyjum 15. agust 1936
Olafur Gudmundsson KR, Gudmundur Sveinsson iR, Gardar S. Gislason KR, Georg L.
Sveinsson KR

2:11,6 KR Melavelli 17.jani 1937
Sveinn Ingvarsson, Olafur Gudmundsson, Gardar S. Gislason, Ingvar Olafsson

2:07,0 KR Melavelli 27.juli 1937
Georg L. Sveinsson, Gardar S.Gislason, Olafur Gudmundsson, Sveinn Ingvarsson

2:05,4 KR Melavelli 1. sept 1937
Georg L. Sveinsson, Gardar S. Gislason, Olafur Gudmundsson, Sveinn Ingvarsson

2:04,1 iR Melavelli 17. jani 1945
Haukur Clausen, Hallur Simonarson, Finnbjorn borvaldsson, Kjartan Jéhannsson

2:02,5 iR Melavelli 17. juni 1947
Orn Clausen, Finnbjérn Porvaldsson, Haukur Clausen, Kjartan Jéhannsson

1:58,6 iR Stokkhdlmi 29. dgust 1947
Orn Clausen, Finnbjérn Porvaldsson, Haukur Clausen, Kjartan Jéhannsson

1:57,3 Armann Melavelli 2. sept. 1951
Matthias Gudmundsson, Grétar borsteinsson, Hordur Haraldsson, Gudmundur Larusson

1:55,85 KR Valbjarnarvelli 12. dgust 1981
Jén Oddsson, Vilmundur Vilhjadlmsson, Stefan Hallgrimsson, Oddur Sigurdsson

Landssveitarmet i 1000 m bodhlaupi:



1:58,6 Landssveit Melavelli 26. juni 1948
Finnbjorn borvaldsson, Trausti Eyjolfsson, Haukur Clausen, Reynir Sigurdsson

1:56,1 Landssveit Melavelli 4. juli 1950
Orn Clausen, Haukur Clausen, Asmundur Bjarnason, Gudmundur Larusson

1:55,0 Landssveit Oslo 2. september 1950
Finnbjérn borvaldsson, Haukur Clausen, Asmundur Bjarnason, Gudmundur Larusson

1:52,75 Landssveit Vaduz 9. juni 2018
Kristinn Torfason,Ari Bragi Karason,Kolbeinn H6dur Gunnarsson,ivar Kristinn Jasonarson

Islandsmetin i 1500 m bodhlaupi karla

4:03,0 KR Melavelli 21.juni 1926
3:47,0 KR Melavelli 22.juni 1928
3:47,0 Armann Melavelli 19. juni 1930

(J6hann Johannesson, Stefan Bjarnason,
Grimar Grimsson, Jens Gudbjornsson)

3:34,4 KR Melavelli 3. september 1937
(Olafur Gudmundsson, Sveinn Ingvarsson,
Gardar S. Gislason, Georg L. Sveinsson)

3:31,8 iR Melavelli 2.juli 1946
Oskar Jénsson, Kjartan Jéhannsson,
Finnbjérn Porvaldsson, Orn Clausen

3:24,9 KR Melavelli 8. oktober 1958
(Svavar Markusson, Hordur Larusson,
Pétur Rognvaldsson, Einar Frimannsson)

3:24,9 KR Arésum 3. september 1964
(Einar Gislason, Halldor Gudbjérnsson,
Olafur Gudmundsson, bérarinn Ragnarsson)

3:24,4 R Valbjarnarvelli 9. sept. 1981
(Stefan bor Stefansson, Jénas Egilsson,
Gunnar Pall Jéakimsson, Agust Asgeirsson)

3:19,69 Breidablik Képavogi 19. 4gust 2003
(Magnus Valgeir Gislason, Rébert Freyr Michelsen,
Andri Karlsson, Bjorn Margeirsson)



Sveinbjorn hljép 408 metra i stad 400.

A meistaramétinu 1928 hljép Sveinbjorn vegalengdina & (400 m) & 54,1 sek.., en aldrei var
sott um stadfestingu 4 afrekinu, og pegar Baldur Moller, 7 arum sidar, baetir hid stadfesta
met Stefans Bjarnasonar um 1/10 Ur sekundu, er pad afrek pegar stadfest sem met. Hafdi p6
jafnan verid talid a0 metid veeri 54,1 sek., sbr. Morgunbladié 21. mai 1930.

* Met Magnusar, Ingimars, tvo seinni met Gudjoéns og fyrra met Geirs Gigja 6stadfest,
somuleidis metjofun Sigurgeirs.

Agasfl@gmail.com
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