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Meistaramoét islands 15-22 ara

Frjalsipréttadeild Fjdlnis bydur til Meistaraméts islands 15-22 ara innanhuss. Métid fer fram 13.-
14. januar i Laugardalshollinni.

1. Skraningar og skraningarfrestur
Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRIi. Skraningum skal skila inn eigi sidar en &
midnaetti manudaginn 8. jandar. Haegt er ad skra keppendur par til kl. 10 & fostudaginn 12.

januar gegn preféldu skraningargjaldi skv. reglum FRI og sendist st skraning & métstjéra og
skrifstofa@fri.is.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er kr. 2.100 & hverja grein og kr. 4.200 fyrir bodhlaupssveit.

3. Greidslur og uppgjor
FRi innheimtir skraningargjold vegna patttdku 4 maétinu. Reikningar verda sendir til gjaldkera
viokomandi félaga og krofur sendar i banka. Vinsamlegast greidid krofuna en ekki med
millifaerslu.

4. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram i Laugardalsholl dagana 13.-14. januar. Drog ad timasedli hefur verid birtur i
métaforritinu POR en endanlegur timasedill verdur birtur 11. jandar.

5. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI:
Pilta- og stulknaflokkar 15 ara
60m, 60m grind, 300m, 800m, 2000m, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kuluvarp,
4x200m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkar 16-19 ara
60m, 60m grind, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, hastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, kdluvarp, 4x200m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkar 20-22 ara
60m, 60m grind, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, hastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, kdluvarp, 4x400m blandad bodhlaup.

6. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna
Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i keppni og bera keppnisnimer ad framan,
nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki. Keppnisgdgn eru afhent a
keppnisstad.

7. Nafnakall
Nafnakall fer fram i Call Room. i teeknigreinum er nafnakall 20 mindtum adur en keppni hefst
en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup. Keppendur verda séttir i Call Room og fylgt inn &
keppnissvaedio.
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Stokk og kost
Allir keppendur fa prjar tilraunir og atta bestu ad loknum premur umferdum fa prjar tilraunir
til vidbotar. Gert er rdd fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid minnsta.

Hlaup

Radad verdur i ridla samkveemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahdfi ef arsbesti
timi er ekki skradur. beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrdsum i 60m grindahlaupi
og 60m hlaupi taka szeti i urslitum. Ef tveir eda fleiri na 8. besta tima, skal fara fram umhlaup
um laus seeti i Urslitum.

Byrjunarhadir og haekkanir i stokkum

Piltar hastokk:

150g 16-17 4ra: 1,401,501,57 1,62 1,67 1,72 og 3 cm Ur pvi
18-19 ara: 1,501,601,67 1,72 1,77 1,82 og 3 cm ur pvi
20-224ra: 1,501,601,67 1,72 1,77 1,82 og 3 cm Ur pvi
Stulkur hastokk:

15 ara: 1,301,37 1,44 1,49 1,54 og 3 cm Ur pvi

16-17 éara: 1,301,37 1,44, 1,49 1,54 og 3 cm ur pvi

18 -19 dra: 1,401,50 1,57 1,62 og 3 cm Ur pvi

20-22 éara: 1,401,501,57 1,62 og 3 cm ur pvi

Piltar stangarstokk:

15 0g 16 - 17 ara: 2,30 2,50 2,70 og 10 cm ur pvi

18 - 19 4ra: 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00 og 10 cm ur pvi
20-22 ara: 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00 og 10 cm ur pvi
Stulkur stangarstokk:

150g 16-17 ara: 1,90 2,10 2,30 2,50 og 10 cm Ur pvi

18-19 0g 20 - 22 ara: 2,10 2,30 2,50 2,70 og 10 cm Ur pvi
Oskir um breytingar a byrjunarhaedum og hakkunum skal senda & métstjora.

Afskraningar
Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Kastahold

Keppendur sem éska eftir ad keppa med eigin aholdum skulu leggja pau inn til maelingar hja
matstjorn i sidasta lagi 90 mindtum adur en greinin hefst. byngdir kastahalda eru samkvaemt
reglugerd FRI.

Verdlaun

Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Veitt eru verdlaun til pess lids sem hlytur flest
samanlogd stig i hverjum aldursflokki og kyni fyrir sig. bad 1id sem hlytur flest samanlogd stig i
6llum flokkum er Islandsmeistari félagslida 15-22 ara.

Stigakeppni
Stigakeppnin fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 6 stig, annar feer 5 stig o.s.frv.,
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pannig ad 6. szeti feer 1 stig.

15. Métstjorn
Motstjori: Audur Adalbjarnardéttir
Yfirddmari: Tilnefndur af FRi.

16. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi
Ahorfendasvaedi er allt svaedi utan keppnissvaedis og annarra svaeda sem notad er fyrir
keppendur og starfsfélk. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar
skulu halda sér utan keppnissvaedisins. Vakin er athygli @ pvi ad notkun sima er bénnud a
keppnissvaedinu.

17. Veitingasala
Veitingasalan verdur a svaedinu en hun verdur stadsett fyrir framan innganginn ad salnum.

18. Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veita motstjori og verkefnastjéri métamala hja FRI:
Motstjori: Audur Adaalbjarnardéttir, adalbjarnardottir@gmail.com.
Verkefnastjori: iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.
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