Islandsmet kvenna fra
upphafi og ut 2023

Islandsmetid i 60 m hlaupi kvenna

8,8  Gudbjort Olafsdottir IR Melavelli 19. juni 1926
8,4 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 21. mai 1949
8,3  Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 1. juni 1949
8,1  Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 3. sept. 1949
8,0 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 7. okt. 1949
7,8  Léra Sveinsddttir A Vestm.eyjum 24. mai 1977
7,8  Svafa Gronfeldt UMSB Borgarnes  13. sept. 1979 j
7,7 Svanhildur Kristjonsdottir  UBK  Kaupm. 7. 4gust 1984
7,93  Gudny Eyporsdottir iR Laugardal 7. jani 1995
7,80  Sunna Gestsdottir UMSS Lillehammer 8. juni 2002
7,68 Hafdis Sigurdardottir UFA Laugar 20. juli 2013

Islandsmetid i 80 m hlaupi kvenna

11,2 Heidbjort Pétursdoéttir KR~ Melavelli 17. jani 1930

11,1 Heidbjort Pétursdottir KR~ Melavelli 20. juni 1931

11,4 Hekla Arnadottir A Melavelli 17. jani 1943
11,4  Hekla Arnadottir A Melavelli 30. juni 1943 j
11,3  Hekla Arnadottir A Melavelli 3. sept. 1944
11,0  Pburidur Ingolfsdottir HSP  Laugum 6. juli 1946
11,0 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 29. sept 1948
10,9 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 29. sept. 1948
10,7 Hafdis Ragnarsdattir KR  Melavelli 13. 4gust 1949
10,5 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 3. sept. 1949
10,3 Hafdis Ragnarsdottir KR  Melavelli 7. okt. 1949
10,3 Margrét Hallgrimsdottir UMFR Eidum 5. juli 1952
10,3 Gudlaug Steingrimsdottir USAH BI6nduosi haustid 1961
10,2 Laéra Sveinsddttir A Vestm.eyjum 25. mai 1977
10,1  Léara Sveinsdottir A Selfossi 8. juni 1978
10,1  Sigridur Kjartansdottir KA  Akureyri 14. sept. 1978

10,1  Svanhildur Kristjénsdottir  UBK Kaupm.hofn 7. &gust 1984
10,40 Elma Lé&ra Audunsdattir UBK Gautaborg  27.jani 2009
10,28 Hafdis Inga Asgeirsdottir UDN Borgarnesi  16. juni 2016
10,36 Gudbjérg Jona Bjarnadéttir IR Laugardal 20. juni 2016



10,15 Gudbjorg Jona Bjarnadottir [R Gautaborg 2. juli 2016
10,08 Gudbjorg Jona Bjarnadéttir IR Gautaborg 2. juli 2016

Afrek Heidbjartar Pétursdottur voru sogd fyllilega lgleg, og hefdi pvi stjorn ST ekki verid
rétt ad stadfesta afrek Heklu Arnadéttur sem met, enda p6tt su stadfesting verdi ekki aftur
tekin. Er leitad var leidréttingar & pessu bar ISI pvi vid, ad afrek Heidbjartar vaeru pad gémul,
ad ekki veeri haegt ad stadfesta pau sem met.

Tveer stulkur hlupu & skemmri tima en met Heklu, pad sidara & undan buridi:

11,0 Hallbera Ledsdottir If. KériAkranesi 19. juni 1945
11,2 Kiristin Fridbjarnardottir /Eskan Hrafnagili 24. juni 1946

Islandsmetid i 100 m hlaupi kvenna

14,5  Jona Oskarsdottir Tyr Eyjum? 22. 4gust 1948
14,1 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 22. sept. 1949
13,9 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 31. mai 1949
13,6 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 17. jani 1949
13,1 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 13. 4gust 1949
12,9 Hafdis Ragnarsdattir KR Melavelli 4. okt. 1949
12,7 Margrét Hallgrimsdottir UMFR Melavelli 17. juni 1952
12,7 Gudlaug Steingrimsd. USAH Akureyri 8. sept. 1962
12,6  Kristin Jonsdottir UMSK Laugardal 18. 4gust 1968
12,6  Kiristin Jonsdottir UBK Laugarvatn  23. agust 1970
12,6  Sigran Sveinsdottir A Laugardal 11. sept. 1971
12,6 Edda Ludviksdottir UMSS Laugardal 11. sept. 1971
12,4  Léra Sveisdottir A MoiRana  29.jali 1972
12,4  Sigran Sveinsdottir A Lyngby 30. juni 1973
12,3 Ingunn Einarsdottir iR Luled 27. juli 1974
12,2 Ingunn Einarsdéttir [ Lundi 8. sept. 1974
12,24 Léra Sveinsdottir A Laugardalur  25. agust 1979
11,8 Ingunn Einarsdottir iR Selfossi 25. mai 1977
11,8 Ingunn Einarsddttir iR Kaupm.héfn 25, juni 1977 j
12,22 Oddny Arnadottir IR Laugardal 6. aglst 1981
12,00 Oddny Arnadottir iR Laugardalur  29. 4gust 1981
11,92 Oddny Arnadottir iR Laugardalur  26. juni 1982
11,92 Oddny Arnadottir iR Laugardalur  10. 4gUst 1985
11,79 Svanhildur Kristjénsdottir ~ UMSK Laugardalur  10. agust 1985
11,76 Sunna Gestsdottir UMSS Laugardalur 3. juli 2004

11,63 Sunna Gestsdottir UMSS Laugardalur  24. jali 2004



11,57 Tiana Osk Whitworth IR Mannheim  29. juni 2019
11,57 Tiana Osk Whitworth IR ) Mannheim  29. jini 2019
11,56 Gudbjorg Jona Bjarnadottir IR Mannheim  29. juni 2019

Islandsmetid i 200 m hlaupi kvenna

30,8 Hafdis Ragnarsdéttir KR Melavelli 30. 4gust 1948
28,9 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 21. mai 1949
28,1 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 23. agust 1949
27,9 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 27. 4gust 1949
27,9 Margrét Hallgrimsdottir UMFR Melavelli 27. &gust 1952
27,7 Rannveig Laxdal iR Laugardal 8. agust 1960
27,6  Sigridur Sigurdardottir I3 Laugardal ~ 25. 4gust 1963
27,4 Halldéra Helgadottir KR Laugardal 25. juli 1965
27,1 Bjork Ingimundardottir UMSB Helsinki 17. agust 1965
27,1  buridur Jonsdottir HSK Laugardal 26. jali 1967 |
27,1  Kiristin Jonsdaottir UBK Laugardal 26. juli 1967 |
26,8  Kiristin Jonsdaottir UBK Kaupm.hofn  28. 4gust1968
26,5  Kristin Jonsdottir UBK Apenu 18. sept. 1969
26,3  Ingunn Einarsdottir IBA Akureyri 27. sept 1969
26,3  Ingunn Einarsdottir iBA Vestm.eyjum 17.jali 1971
26,2  Lara Sveinsdottir A Laugardal ~ 27. juni 1972
25,9  Sigran Sveinsdattir A MoiRana  30.juli 1972
25,9 Ingunn Einarsdéttir iR Laugardal 27. juli 1973
25,8 Ingunn Einarsdottir iR Laugardal 21.juli 1974
25,2 Ingunn Einarsdottir iR Lulea 20. agust 1974
25,0  Ingunn Einarsdottir iR Laugardal 21. 4gust 1974
25,2 Ingunn Einarsdottir iR Séllerod 26. jani 1977
25,2 Sigridur Kjartansdottir KA Bydgoszcz ~ 18. aglst 1979 j
24,96 Helga Halldorsdottir KR Laugardal 4. jali 1980
24,78 Valdis Hallgrimsdottir KA Laugardal 5. 4gust 1981
24,70 Helga Halldérsdottir KR Laugardal 11. agust 1981
24,63 Oddny Arnadéttir iR Laugardal  29. 4gust 1981
24,3 Svanhildur Kristjonsdéttir  UBK Odinsvé 23. juni 1985
24,39 Svanhildur Kristjonsdottir  UBK Laugardal 11. agust 1985
24,30 Svanhildur Kristjonsdéttir  UBK Cottbus 24. agust 1985
24,23 Gudran Arnardottir A Laugardal 18. jani 1994
24,18 Gudrun Arnardottir A Laugardal 24 jali 1994
23,81 Gudrun Arnardottir A Odinsvé 29. jani 1997
23,61 Gudbjorg Jona Bjarnadéttir IR Vaduz 9. juni 2018
23,55 Gudbjorg Jona Bjarnadottir IR Buenos Aires 13. okt. 2018
23,47 Gudbjorg Jona Bjarnadottir IR Buenos Aires 16. okt. 2018
23,45 Gudbjorg Jona Bjarnadottir IR Selfoss 16. juni 2019



Islandsmetid i 300 m hlaupi kvenna

41,8
41,4
41,4
40,1
39,3
39,0
38,72

38,59 Hafdis Sigurdardaottir
37,98 Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Ingunn Einarsdottir

Sigridur Kjartansdottir

Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdéttir
Helga Halldorsdottir
Sunna Gestsdottir
Sunna Gestsdottir

iR
KA
KR
KR
KR
USAH
UMSS
UFA
USAH

Islandsmetid i 400 m hlaupi kvenna

78,8
68,4
64,1
63,9
62,0
61,2
60,6
60,6
60,1
59,3
59,2
59,0
58,2

58,0

57,8
57,43
56,6
55,9
55,3
55,12
55,1
54,97
54,92
54,64
54,63
54,53
54,37
54,34

Asdis Karlsdottir
Halldéra Helgadottir
Halldéra Helgadottir
Kristin Jonsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir

Lilja Gudmundsdattir iR

Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir

Ingunn Einarsdottir

Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir

Sigridur Kjartansdottir
Svanhildur Kristjonsdottir

Oddny Arnadattir
Oddny Arnadattir
Oddny Arnadottir
Oddny Arnadattir
Oddny Arnadattir
Oddny Arnadottir
Oddny Arnadattir

KA
KR
KR
UMSK
IBA
IBA
iR

iR

[

=
[
iR
[
iR
KA
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IR
[
[
=
[
[
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Laugardal 3. mai 1977
Laugardal 4. sept. 1978
Laugardal 2. sept. 1979
Lagardal 29. mai 1980
Laugardalur  21. 4gust 1980
Laugarvatn  11. mai 1996
Kopavogur 8. mai 2004
Akureyri 7.jani 2013
Gautaborg 3. juli 2016
Akureyri 9. sept. 1948
Laugardal 8. agust 1963
Melavelli 27. juli 1965
Laugardal 30. agust 1968
Laugardal 17. &4glst 1969
Laugardal 9. jali 1970
Arésum 24. 4gust 1971
Laugardal 23. juni 1972
Laugardal 23. juli 1972
Laugadal 17. juni 1973

Laugardal 11. sept. 1973
Laugardal 9. jali 1974
Laugardal 17. 4gust 1974
Stokkholmi 14, sept. 1974
Gautaborg 9. sept. 1975
Dublin 17.jali 1977
Laugardal 6. juli 1976
Cleckheaton 19. &gust 1976
Kaupm.héfn 25, jani 1977
Gelsenkirch. 28. juni 1981
Laugardalur  15. &gust 1987
Laugardalur  28. juni 1982
Gautaborg 3. &gust 1982
Byrkjelo 7. juli 1985
Oslo 6. juli 1985
Gautaborg 11. jali 1985
Vesteras 29. jini 1986
Nykdping 2. juli 1986



53,92 Helga Halldorsdottir KR Sacramento  16. mai 1987
53,80 Gudran Arnarddttir A Laugardal 20. jani 1997
52,83 Gudran Arnardottir A London 17. agust 1997

Islandsmetid i 800 m hlaupi kvenna

3:06,8 Asdis Karlsdottir KA Akureyri 27 sept. 1948
2:56,6 Asdis Karlsdottir KA Akureyri 14. sept. 1949
2:41,8 Halldéra Helgadottir KR Folda 30. 4gust 1964
2:40,3 Barbara Geirsdottir IBA Akureyri sept 1969
2:32,4 Ingunn Einarsdottir IBA Akureyri 1969

2:32,0 Ingunn Einarsdottir iBA Akureyri 1971

2:30,7 Ragnhildur Palsdottir UMSK Laugardal 15. juni 1971
2:29,7 Ragnhildur Palsdéttir UMSK Herjolfsdalur 17. jali 1971
2:29,7 Ragnhildur Palsdéttir UMSK Laugardalur 1. jali 1971
2:28,8 Ragnhildur Palsdottir UMSK Laugardal 8. agust 1971
2:27,0 Ingunn Einarsdottir IBA Seia, Finl. 17. 4gust 1971
2:22,0 Ragnhildur Palsdéttir UMSK Laugardal 7.jani 1972
2:20,2 Lilja Gudmundsdattir iR Laugardal ~ 22.jali 1972

2:17,8 Ragnhildur Palsdattir UMSK Solihull 16. mai 1973
2:17,6 Ragnhildur Palsdéttir UMSK Hannover 16. jani 1974
2:16,5 Lilja Gudmundsdattir iR Oslo 25. jani 1974

2:15,9 Ragnhildur Palsdattir UMSK Oslo 27. juni 1974
2:15,1 Lilja Gudmundsdottir iR Gautaborg 20. juli 1974

2:13,3 Lilja Gudmundsdattir IR Gautaborg ~ 01. juni 1975

2:11,6 Lilja Gudmundsdattir iR Gautaborg  10. jani 1975

2:08,5 Lilja Gudmundsdattir IR Gautaborg 12. 4gust 1975
2:07,26 Lilja Gudmundsdottir IR Montreal 23. juli 1976

2:06,3 Lilja Gudmundsdattir IR Séllerod 25. juni 1977

2:06,22 Hronn Guomundsdottir UBK Oslo 8. agust 1982
2:04,90 Ragnheidur Olafsdottir FH Kaupmannah. 2. agust 1983
2:04,79 Anita Hinriksdottir iR Mannheim 24, jini 2012
2:04,74 Anita Hinriksdottir iR Barcelona 10. jali 2012
2:03,15 Anita Hinriksdottir iR Barcelona 11. jali 2012
2:01,17 Anita Hinriksdottir iR Bystrica 22.jani 2013
2:00,49 Anita Hinriksdottir iR Mannheim  30. juni 2013
2:00,14 Anita Hinriksdottir iR RiodeJan.  17. agust 2016
2:00,05 Anita Hinriksdottir [ Oslo 15. jani 2017

Islandsmetid i 1000 m hlaupi kvenna



3:29,1 Ragnhildur Palsdottir
3:28,5 Lilja Gudmundsdattir iR
3:20,4 Ragnhildur Palsdottir
3:15,4 Ragnhildur Palsdottir
3:12,8 Ragnhildur Palsdottir
3.01,2 Ragnhildur Palsdottir
2:58,0 Lilja Gudmundsdattir IR
2:51,4 Lilja Gudmundsdottir IR
2:50,9 Ragnheidur Olafsdottir
2:50,8 Ragnheidur Olafsdottir
2:44.6 Ragnheidur Olafsdottir
2:36,63 Anita Hinriksdottir

UMSK

UMSK
UMSK
UMSK
UMSK

FH
FH
FH
IR

Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Norrkoping
Troisdorf
Kdln
Kdln
Arnsberg
Hengelo

Islandsmetid i 1500 m hlaupi kvenna

6:14,0 Barbara Geirsdottir
1969

5:37,1 Herdis HallvardsdottiriR
5:37,1 Anna Haraldsdottir
1970

5:17,2 Ragnhildur Palsdottir
1971

4:57,7 Ragnhildur Palsdottir
1972

4:54,6 Ragnhildur Palsdottir
4:53,7 Ragnhildur Palsdottir
1973

4:53,4 Ragnhldur Palsdottir
1974

4:46,3 Ragnhildur Palsdottir
1975

4:41,8 Lilja Gudmundsdottir IR
4:34,0 Lilja Gudmundsdattir IR
4:20,27 Lilja Gudmundsdottir
1976

4:19,3 Lilja Gudmundsdottir
1977

4:15,75 Ragnheidur Olafsdottir
1981

4:14,94 Ragnheidur Olafsdottir
1987

4:06,43 Anita Hinriksdottir
2017

IBA

IR
UMSK
UMSK

UMSK
UMSK

UMSK

UMSK

Akureyri

Laugardal
Laugardal

Melavelli

Laugardalur

20. mai 1971
22.jali 1971

5. 4gust 1971
12. 4gust 1971
25. mai 1972
18. juli 1973
17. sept. 1975

25. jali 1978

22. agust 1979
23. jali 1980
13. juli 1982
24. mai 2015

22. sept.

30. juli 1970
30. juli

24. jani

8. juni

Wolverhamton12. mai 1973

Laugardal
Lulea
Ar6sum
Finspang
Stokkholmi
Montreal
Karlstad
Dormagen

Des Moins

Hengelo

16. jali
28. jali
3. juni
16. j0ni 1975
3.jali 1975
28. jali
30. mai
5. jani
25. april

11. jani



Islandsmetid i 2000 m vallarhlaupi kvenna

7:39,8 Gudran Eysteinsdottir FH

7:12,4 Susanna Helgadottir FH
7:05,0 Margrét Brynjolfsdottir UMSB
1989

6:38,36 Martha Ernstsdottir iR
1991

6:17,5 Frida Run poroardottir UMSK
1992

Islandsmetid i enskri milu kvenna

6:08,9 Linda Bjork Olafsdottir FH
1982

5:09,6 Ragnheidur Olafsdottir FH
1983

4:49,2 Lilja Gudmundsdattir iR
4:46,85 Chelsey Kristina Birgisdottir I3
2009

4:29,20 Anita Hinriksdottr iR
2018

Islandsmetid i 3000 m hlaupi kvenna

Hafnarfjordur 13. juli 1982

Hafnarfjorour 1. okt 1983

Laugardalur 7. sept.

Mosfellsbaer 5. sept.

Greve

16. julf

Hafnarfjorour 11.mai

Hafnarfjordur 26. mai

Kaupm.hofn  17. gust 1983
Philadelphia 23. april

Hengelo 3. jani

12:04,2 Anna Haraldsdottir iR Laugardal 23. sept. 1971
12:05,2 Ragnhildur Palsdottir UMSK Melavelli 3.jani 1971
12:05,1 Ragnhildur Palsdottir UMSK ?? mai 1971
11:19,2 Anna Haraldsdéttir FH Laugardal 22. mai 1973

10,53,8 Ragnhildur Palsdottir UMSK Solihull 5. jani 1973
10:28,2 Ragnhildur Palsdattir UMSK Oslo 25. juni 1974
10:21,8 Ragnhidur Palsdattir UMSK Oslo 28. mai 1975
10:21,6 Lilja Guomundsdottir iR Norrképing  29. sept. 1976
9:54,80 Lilja Gudmundsdaottir iR Stokkholmi  17. jani 1978
9:45,0 Lilja Gudmundsdattir iR Stokkhélmi 20 jani 1979
9:36,0 Lilja Gudmundsdottir I3 Stokkhdlmi  20. jani 1980



9:20,62 Ragneidur Olafsdattir

9:09,81 Ragnheidur Olafsdottir
8:58,00 Ragnheidur Olafsdottir

FH

FH
FH

Hamborg 11. jali 1982

Knoxville 23. mai 1986
Baton Rouge 5. juni 1987

Islandsmetid i 5000 m vallarbrautarhlaupi kvenna

16:36,98
16:23,78
16:23,14
16:07,96
15:53,5

Lilja Gudmundsdattir IR
Martha Ernstsdéttir IR
Martha Ernstsdéttir IR
Martha Ernstsdéttir IR
Martha Ernstsdéttir IR

Stokkhdlmi  29. sept 1984
Kdln 3. sept. 1988
Leopoldsburg 22. jali 1989
Menden 4. 4gust 1990
Essen 4. 4gust 1991

Islandsmetid i 10000 m vallarbrautarhlaupi kvenna

34.10,6

33:35,41
33:17,13
33:10,93
32:47,40

Islandsmetid i halfmaraponi kvenna

1:38,48
1:30,56
1:20,40
1:18,36
1:17,44
1:13,52
1:12,26
1:12,01
1:11,40

Ragnheidur Olafsdottir
Ragnheidur Olafsdottir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdéttir

Lilly Vidarsdottir ~ UIA
Lilja Gudmundsdottir 1R

Martha Ernstsdéttir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdéttir
Martha Ernstsdottir
Martha Ernstsdéttir

TTTTT T >

FH
FH
iR
[
[

Islandsmetid i maraponi kvenna

Austin 1. april 1987
Tuscaloosa  27. mars 1988
Oslo 6. agust 1991
Tokyo 27. agust 1991
Dublin 11. juni 1994

Laugardalur  26. agust 1984
Altendorn 2. sept. 1984

Laugardalur  24. 4gust 1986
Laugardalur  21. 4gust 1988
Laugardalur  19. gust 1990
Laugardalur  23. 4gust 1992
Newcastle 20. sept. 1992
Laugardalur  21. gust 1994
Laugardalur  18. 4gust 1996



3:53,54 Ingunn Benediktsd. KR New York  21. oktober 1979

3:24,25 Anna Kristjansdottir KR Washington 2. ndvember 1981
3:21,28 Anna Cosser iR Laugardalur  23. 4gUst 1992
3:02,07 Anna Cosser iR Laugardalur  22. 4gust 1993
2:39,00 Martha Ernstsdottir IR Frankfurt 23. sept. 1994
2:38,05 Martha Ernstsdottir IR Rotterdam  28. april 1996
2:35,16 Martha Ernstsdottir IR Hamborg 25. april 1999
2:35,15 Martha Ernstsdottir IR Berlin 26. sept. 1999
2:38,00 Martha Ernstsdottir IR 01.01.1996  Opekkt. . .

Islandsmetid i 80 m grindahlaupi kvenna

16,0 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 7277?1948
15,5  Asthildur Eyjolfsdattir A Melavelli 30. sept. 1948
15,2 Hafdis Ragnarsdattir KR Melavelli 21. 4gust 1948
14,7 Hafdis Ragnarsdottir KR Melavelli 18. sept. 1949
14,5 Margrét Hallgrimsdottir UMFR Melavelli 23. sept, 1950
14,4 Margrét Hallgrimsdottir UMFR Melavelli 31. 4gust 1952
13,3 Rannveig Laxdal IR Laugardal 7. agust 1960
13,2  Sigridur Sigurdardottir iR Laugardal 24. 4gust 1963
12,8  Sigridur Sigurdardottir I3 Laugardal ~ 16. 4gust 1964
12,7  Lilja Sigurdardottir HSP Laugardal 20. agust 1966
12,5 Ingunn Einarsdottir KA Akureyri 20. juni 1970

Islandsmetid i 100 m grindahlaupi kvenna

16,8 Ingunn Einarsdottir iBA Laugarvatni  20. juali 1969
15,7 Ingunn Einarsdottir IBA Akureyri siosumars 1969
15,6  Ingunn Einarsdottir IBA Laugardal 11. jali 1970
15,5 Ingunn Einarsdottir IBA Laugardal 12. sept. 1971
15,2  Léara Sveinsdottir A Laugardal  10. juli 1972
15,2 Ingunn Einarsdottir iR Laugardal 5.jali 1973
15,0 Ingunn Einarsdottir iR Laugardal 27. jali 1973
15,0  Ingunn Einarsdottir iR Oslo 25. jani 1974
14,9  Léara Sveinsdottir A Oslo 19. juni 1974
14,8 Ingunn Einarsdottir iR Luled 27. juni 1974
14,8  Léara Sveinsdottir A Lule& 27. juni 1974
14,4  Ingunn Einarsdottir = 21. gust 1974
14,38 Ingunn Einarsdottir I3 Sollerod 25.juni 1977

14,27 Laéra Sveinsddttir A Bremerhaven 15. juli 1979



13,8

14,03
13,96
13,94
13,91
13,64
13,50
13,46
13,39
13,32
13,18

Helga Halldorsdottir KR
Helga Halldorsdéttir KR
Helga Halldorsdottir KR
Helga Halldorsdottir KR
Helga Halldorsdottir KR
Helga Halldorsdéttir KR
Gudrin Arnardottir A
Gudrun Arnardottir A
Gudrun Arnardottir A
Gudran Arnardottir A
Gudrun Arnardottir A

Laugardal 17. jani 1980
Edinborg 30. juli 1983
Eugene28. mai 1985

Zug 16. jani 1985
Zug 16. juni 1985
Fresno 4. april 1987
Athens 1. mai 1993
Knoxville 15. mai 1993
Knoxville 15. mai 1993
Tuscaloosa  21. mai 1995
Lexington 19. mai 1996

Islandsmetid i 200 m grindahlaupi kvenna

31,9
30,7

Ingunn Einarsdottir
Ingunn Einarsdottir KA

28,1 Helga Halldorsdattir KR

IBA

Aureyri
Akureyri
Laugardal

Islandsmetid i 300 m grindahlaupi kvenna

44,61 Silja Ulfarsdéttir FH
44,09 Silja Ulfarsdottir FH

Hafnarfiroi
Hafnarfirdi

Islandsmetid i 400 m grindahlaupi kvenna

67,2
66,94
66,57
65,1
64,6
64,2
61,7
61,6
60,86

Ingunn Einarsdottir

Sigran Sveindsdottir
Sigran Sveinsdottir

Sigran Sveinsdottir
Sigurborg Gudmundsdattir
Sigran Sveinsdottir
Sigurborg Guémundsdattir
Sigurborg Gudmundsdattir
Sigurborg Gudmundsdattir

IR

DI I D> D >

Laugardal
Sollerdd
Dublin
Sotkamo
Umea
Umea

Bodo
Laugardal
Laugardalur

28. sept.1969
10. sept 1969
22. juli 1981

5. sept. 1998
18. jali 1999

22. sept. 1974
25. juni 1977
17. jali 1977
23.juli 1977
29. juli 1978
29. juli 1978
21. juli 1979
29. agust 1979
18. juli 1982



60,74
60,43
60,27
59,58
58,66
57,61
57,53
56,54
55,79
54,81
54,79
54,59
54,37

Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdéttir
Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdéttir
Helga Halldorsdottir
Helga Halldorsdottir
Gudran Arnardttir
Gudrun Arnardottir
Gudrin Arnardottir
Guadran Arnardttir
Gudrun Arnardottir

KR  SanJose 21. april 1984
KR  Los Gatos 12. mai 1984
KR  SanJose 13. april 1985
KR  PullmaN 18. mai 1985
KR  Zug 16. jani 1985
KR  Cervalis 17. mai 1986
KR  Zagreb 14. jali 1987
KR  Los Angeles 3.sept. 1988
Fana 28. juni 1996

Atlanta29.juli 1996
13. agust 1997

Budapest
London

Islandsmetid i 2000 hindrun kvenna

7:03,11
6:34,80

Iris Anna Skuladottir

Anita Hinriksdottir

Islandsmetid i 3000 hindrun kvenna

11:14,73 iris Anna Skualadottir
10:42,25 iris Anna Skuladéttir
10:21,26 Andrea KolbeinsdottiriR
10:08,85 Andrea KolbeinsdottiriR

Islandsmetid i langstokki kvenna

3,77
3,77
3,89
4,27
4,53
4,53
4,66
4,82
4,85
5,23
5,32

Gudbjorg Olafsdottir
Josefina Isaksdottir
Klara Simonsen

Hrefna Gisladottir
Gunnhildur porvaldsdattir
Hafdis Ragnarsdottir
Hafdis Ragnarsdottir
Hafdis Ragnarsdottir
Margrét Hallgrimsdottir
Margrét Hallgrimsdottir
Sigridur Sigurdardottir

A
A
A Zurich
A
A

21. 4gust 1998
5. 4gust 2000

Fjolni Gautaborg 26. juni 2009
I3 Vaxjo 19. 4glst 2012
Fjolni Laugardal 3. jani 2008
Fjolni Tallin 21. jani 2008
Tampere 10. juli 2018
Silesia 22. jani
3 Melavollur ~ 19. juni 1926
I3 Melavollur  19. juni 1926
A Melavollur 17 juni 1935
Huginn Seyaisfjorour 3. &gust 1936
Umf.Jok. Melavollur  27. juli 1947
KR Melavollur 22, 4gust 1949
KR Melvollur 3. sept. 1949
KR Melvollur 17. juni 1950
UMFR Melavollur ~ 13. sept. 1950
UMFR Melavollur 6. jali 1952
I3 Laugardal ~ 24. aglst 1963



5,39 Bjork Ingimundardottir UMSB Laugardalur 11 juli 1970
5,43 Hafdis Ingimarsdattir UMSK Herjolfsdal ~ 17. juli 1971
5,54 Hafdis Ingimarsdottir UBK Holstebro 25. jali 1971
556 Léara Sveinsdottir A Laugardal 20. agust 1974
5,68 Lara Sveinsdottir A Laugardal  10. sept. 1974
5,74 Maria Gudjohnsen iR New Jersey  18. april 1977
5,78 Helga Halldorsdottir KR Laugardal 9.4gust 1980
5,80 Bryndis HAIm iR Laugardal 14 jini 1982

5,94  Bryndis HAIm I3 Stokkholmi 4. agust 1982
5,98 Bryndis HAIm iR Oslo 7. agust 1982
6,11 Bryndis HOIm iR Alta 9. juli 1983
6,17 Bryndis HAIm iR Edinborg 31.jali 1983

6,24  Sunna Gestsdottir UMSS Gjovik 18. agust 2001
6,30  Sunna Gestsdottir UMSS Moltu 7. jani 2003
6,36  Hafdis Sigurdardottir UFA Akureyri 23. mai 2013
6,41 Hafdis Sigurdardaottir UFA Thlisi 22. juni 2014
6,45 Hafdis Sigurdardaottir UFA Akureyri 26. mai 2015
6,45 Hafdis Sigurdardottir UFA Stara Zagora 21. juni 2015
6,56 Hafdis Sigurdardaottir UFA Akureyri 1. 4gust 2015
6,62 Hafdis Sigurdardaottir UFA Hilversum 9. jali 2016
Islandsmetid i hastokki kvenna

1,25 Sigridur Bjarnadottir Tyr  Vestmannaeyjum 21. 4gust 1948

1,26  Svanhvit Gunnarsdottir A Melavelli 25. juni 1949

1,32 Maria Gudmundsdottir KA  Melavelli 21. 4gust 1949

1,35 Gudlaug Gugjonsdottir Herdi Isafirdi 4. okt. 1949

1,40  Gudlaug Gudjonsdottir [safirdi 17. jani 1950

1,41 Gudlaug Kristinsdottir FH 6. 4gust 1960

1,46  Sigran Johannsdottir 1A Laugardal 8. juli 1961

1,50  Sigrun Jéhannsdottir 1A Oslé 2. 4gust 1961

1,52  Sigridur Sigurdardottir IR Bords 21. 4gUst 1964

1,55 Anna Lilja Gunnarsdattir A Melavollur 11. jani 1970

1,56  Anna Lilja Gunnarsddttir A Laugardal 16. jani 1970

1:58  Lara Sveinsdottir A Melavelli 1. jani 1972

1,62 Léra Sveinsddttir A Laugardal 7.jani 1972

1,63 Léra Sveinsddttir A Laugardal 11. jani 1972

1,68 Lara Sveinsdottir A Laugardal 22. jali 1972

1,69 Laéra Sveinsddttir A Mo i Rana 29. juli 1972

1,73  bérdis Gisladottir HSK Joensu 13. jani 1976

1,76  bordis Gisladottir HSK  Sdllerdd 26. juni 1977

1,78 bordis Gisladottir HSK Laugardalur 9. aglst 1979

1,80 bordis Gisladottir iR Laugardal 6. sept. 1979

1,81  bordis Gisladottir IR Varberg 2. juli 1980

1,85 pbdordis Gisladottir iR Memphis 29. mars 1981

1,86  bordis Gisladottir IR Provo 5. jani 1982

1,87 bordis Gisladéttir [ Gainsville 19. mars 1983



1,88

Islandsmetid i pristokki kvenna

9,97

10,90
11,73
12,11
12,11
12,62
12,67
13,07
13,18

pérdis Gisladottir

Ragna Erlingsdottir

Gudrun Arnardottir

Sigridur A. Gugjonsdottir
Sigridur A. Gudjonsdottir
Gudrun Arnardottir

Sigridur A. Gudjonsdattir
Sigridur A. Gudjonsdéttir
Sigridur A. Gudjoénsdottir
Sigridur A. Gudjonsdattir

HSK

HSP
A

HSK
HSK
A

HSK
HSK
HSK
HSK

Grimshy

Laugardalur

Mosfellsbae
Mosfellsbae
Kaupm.hofn
Laugardal

19. 4gust 1990

2. sept. 1990

17. jani 1990
13. jali 1991

12. jani 1993
7. &4gust 1993

Selfoss 25. juni 1994

Laugarvatni
Laugardal
Odinsve

Islandsmetid i stangarstokki kvenna

3,40
3,80
3,81
4,17
4,20
4,31
4,36
4,50
4,51
4,60

Vala Flosadéttir iR
Vala Flosadéttir =
Vala Flosadottir [
Vala Flosadéttir iR
Vala Flosadéttir [
Vala Flosadottir iR
Vala Flosadéttir iR
Vala Flosadottir [

Porey Edda Elisdottir FH
Pérey Edda Elisdottir FH

14. mai 1995
9. jani 1996
28. jani 1997

Lundl 20. sept 1994
Halmstad 16. juli 1995
Laugardal 18. agust 1995
Bordeaux 28. sept. 1996
Hengelo 1. jani 1998
Bratislava 9. jani 1998
Sopot 13. jani 1998
Melbourne  25. sept 2000
Fayettville ~ 10. mars 2001
Madrid 17. jali 2004

Islandsmetid i kaluvarpi kvenna

8,08
8,16
8,52
9,10
9,45
9,65
9,76

Soffia porkelsdottir
Margrét Margeirsdottir
Sigridur Sigurdardattir
Anna Sveibjornsdottir
Gudny Steingrimsdottir
Guadny Steingrimsdottir
Guadny Steingrimsdottir

KR
KR
POR Vm

Afturelding
Afturelding
Afturelding

Melavollur  28. sept. 1948
Melavollur 14, mai 1949
Herjolfsdalur 31. jali 1949
20, agust 1949
Leirvogstungub. 16. jali 1950
1950
Leirvogstungub. 27. agust 1950



10,23
10,42
10,96
11,04
11,48
11,97
12,12
12,61
12,63
13,00
13,27
13,27
13,41
13,49
14,11
14,21
15,11
15,38
15,40
15,75
15,91
16,33
16,53

Islandsmetid i kringlukasti kvenna

33,03
24,50
25,18
26,41
27,38
28,98
29,28
30,95
31,81
32,11
33,90
34,45
35,05
36,12
36,16
36,40
38,22
39,04
39,24
42,18
42,86

Gudrin Kristjansdottir

Gerda Hallddrsdéttir

Oddrin Gudmundsdéttir
Oddrin Gudmundsdéttir

Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdattir
Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Guadran Ingolfsdattir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Guadran Ingolfsdattir
Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudrdn Ingolfsdottir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudrdn Ingolfsdottir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudbjorg Gylfadottir
Gudbjorg Gylfadottir
Gudbjorg Gylfadottir
Asdis Hjalmsdottir

Ruth Jénsson

Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir

Margrét Margeirsdottir
Margrét Margeirsdottir

Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Maria Jonsdottir
Guadran Ingolfsdottir
Gudrin Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir

Umf. Hvot
Austri
UMSS
UMSS
usu
usu
usu
usu
usu
usu
A

A

A

KR
KR
KR
KR
KR
KR
USAH
USAH

USAH

HSK
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
KR
usu
usu
usu
usu
usu
usu
usu

Melavelli
Kaupm.hofn
Laugardal
Akureyri
Monakd
Monakd
Laugardal
Selfossi
Vik
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Laugardal
Auburn
Tuscaloosa
Starkeville
Gautaborg

Melavelli

Melavelli
Melavelli
Melaveli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melaveli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Melavelli
Laugardal
Laugardal
Hofn
Laugardal
Laugardal
Hafnarfirdi
Laugardal

22. jali 1952
19. juli 1953
6. agust 1960
26. jali 1961
11. jali 1972
21. jali 1973
17. 4gust 1973
18. agust 1973
4. jali 1978
23.jali 1978
19. 4gust 1979
17. juni 1980
23. jali 1980
29. mai 1981
12. juni 1981
24. sept. 1981
29. april 1982
14. mai 1982
15. juni 1982
18. april 1992
2. mai 1992
17. mai 1992
12. okt. 2019

1950

5. 4gust 1948
22. sept. 1948
7. mai 1949
6. juni 1949
23. juni 1949
4. juli 1949
27. agust 1949
3. sept. 1949
?? jani 1950
18. jali 1950
27. jali 1950
26. mai 1951
1. 4glst 1951
31. jali 1973
22. juli 1974
10. 4gust 1974
29. april 1978
4. mai 1978
13. mai 1978
31. mai 1978



46,60
50,88
51,86
52,24
53,86
54,69

Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir
Gudrun Ingolfsdottir
Gudran Ingolfsdottir

Thelma Lind Kristjansdottir IR

Islandsmetid i spjotkasti kvenna

24,83
25,44
26,65
28,48
30,32
32,69
33,95
34,51
36,26
36,76
38,53
38,66
39,60
44,94
46,38
47,00
47,24
47,80
51,58
52,38
52,62
54,96
55,90
56,14
58,24
59,12
61,04
62,02
53,86
55,54
57,10
57,49
59,80
60,42
61,37
62,77
63,43

Inga Magnusdottir
Sigridur Olafsdottir
Kristin Arnadottir
Kristin Arnadottir
Gudlaug Kristinsdottir
Gudlaug Kristinsdottir

Elisabet Brand iR
Elisabet Brand iR
Valgerdur Gudmunds FH
Alda Helgadottir

Arndis Bjornsdottir
Arndis Bjornsdottir
Arndis Bjornsdottir
iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

Iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

Iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt

iris Gronfeldt
Vigdis Gudjénsdottir
Vigdis Gudjénsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir
Asdis Hjalmsdottir

A Selfossi 24. mai 1979
A Laugardal ~ 29. agust 1979
KR Laugardal 11. juli 1981
KR Laugardal 28. april 1982
KR Laugardal 7. mai 1982
Borgarnes 19. juli 2018
iR Melavelli 22. agust 1949
Ty 16. okt. 1949
UMFR ?7? 30. sept. 1950
?? 20. 4gust 1951
FH Laugardal 12. 4gust 1959
FH 8. agust 1960
Boras 1. sept. 1964
Laugardal 25. juli 1965
Laugardal ~ MI 1966
Stjoérnunni Laugardal 21. juli 1969
UMSK 20. 4gust 1969
UBK ??Laugardal 1971
UBK Laugardal 7.jani 1972
UMSB Kopavogi 11. 4gust 1979
UMSB Laugardal 11. sept. 1980
UMSB Borgarnesi 2. juni 1981
UMSB Laugardal 6. sept. 1981
UMSB Laugardal 14. sept. 1981
UMSB Borgarnes 8. mai 1982
UMSB Lexington 13. mai 1983
UMSB Kaupm.hofn 5. aglst 1983
UMSB Florida24. mars 1984
UMSB Baton Rouge 12. mai 1984
UMSB Eugene6. juni 1984
UMSB Gainsville 18. mars 1985
UMSB Tallahassee  19. april 1986
UMSB Fredrikstad 7. mai 1988
UMSB Oslo 19. mai 1988
HSK Athens 2. mai 1998
HSK Boise 4. jani 1999
A Laugardalur  28. mai 2009
A Tallinn 21. jani 2008
A Lapinlahti ~ 20. juli 2008
A Los Realejos, 15. mars 2009
A Laugardalur  16. mai 2009
A London 7. 4gust 2012
A Joensuu 12. juli 2017



Islandsmetid i sleggjukasti kvenna

29,72
30,04
35,36
39,88
41,36
41,86
41,46
44,69
45,27
47,44
48,02
48,26
49,69

49,97
51,86
54,19
55,23
55,41
57,06
58,43

58,56
58,79
58,82
61,77
62,16
62,38
62,58
62,69
62,70
63,44
64,39
65,42
66,98

Gudbjorg Vidarsdottir
Gudbjorg Viodarsdottir
Gudbjorg Vidarsdottir
Gudbjorg Viodarsdottir
Gudbjorg Vioarsdottir
Gudbjorg Vidarsdottir
Guoleif Hardardottir
Gudleif Haroardottir
Guoleif Hardardottir
Guoleif Hardardottir
Gudleif Haroardottir
Guoleif Hardardottir

Adalheidur M. Vigfusdaottir

Sandra Pétursdottir
Kristbjorg H. Ingvars.
Sandra Pétursdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Elisabet Rut Ranars.
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdottir
Vigdis Jonsdattir
Elisabet Rut Ranars.
Gudrin K. Hallgr.
Elisabet Rut Runars.

iR
[
[
iR
[
[

iR

FH
[

FH
FH
FH
FH

FH
FH
FH
FH
[
FH
FH
FH
FH
FH
[
IR,
=

HSK Laugardalur 24.06.95
HSK Laugardalur 29. 4gust 1995
HSK Laugardalur 20. sept. 1995
HSK Hafnarfjordur 6. juni 1996
HSK Laugardalur  19. jali 1997
HSK Laugardalur 19. jali 1997
Laugardalur  29. agust 1998
Laugardalur 3. mai 1999
Hafnarfjorour 8. mai 1999

Athens 22. april 2000
Columbia 11. mai 2001
Nikosia 24. juni 2001

UBK Laugardalur 13. &gust 2007

Laugardalur 3. jali 2008
Laugardalur 26. juli 2008
Laugardalur 28. mars 2009

Hafnarfjorour 6. april 2014
Hafnarfjorour 22. mai 2014
Hafnarfjorour 4. mai 2015

Hafnarfjorour 23. mai 2015

Laugardalur 15. juni 2016
Hafnarfjorour 3.10.16
Hafnarfjorour 19.10.16
Hafnarfjorour 18.03.17
Borgarnes 16.05.19
Hafnarfjorour 4. juni 2020
Hafnarfjordur 27. juni 2020
Hafnarfjorour 9. jali 2020
Hafnarfjorour 11. juli 2020
Hafnarfjordur 27. agust 2020
Laugardal 2. april 2021
Jacksonville, US 25.mai 2023
Austin, Texas 8. juni 2023

Islandsmetid i fimmtarpraut kvenna



3034 Gudlaug Kristinsdottir FH
(10,21 - 1,36 — 28,8 — 15,9 — 4,14)

3308 Sigridur Sigurdardottir iR
(15,9 - 10,21 — 1,36 — 4,14 — 28,8)

3532 Sigridur Sigurdardottir iR
(12,9-8,26 —1,45—-4,86 — 28,11)

3541 Lilja Sigdurdardottir HSP
(12,3-7,16 — 1,40 - 5,05 — 27,5)

3547 Bjork Ingimundardattir UMSB
(14,4 -8,85-1,40-5,36 — 27,1)

3568 puridur Jonsdéttir HSK
(12,7-7,95-1,39 - 5,26 — 27,9)

3573 Léara Sveinsdottir A
15,2 -8,64-1,60-5,35- 26,0

3771 Léara Sveinsdottir A
(14,7 -9,34 - 1,64 — 5,56 — 26,0)

3881 Ingunn Einarsdottir iR
(13,9-9,02-1,63-5,28 —24,7)

800 m hlaup i stad 200 m:

3649 Ingunn Einarsdottir iR
(14,57 - 9,67 — 1,54 — 5,57 — 2:27,1)

3672 Lara Sveinsdattir A
(14,27 — 9,24 — 1,60 — 5,25 — 2:24,6)

3742 Ingunn Einarsdottir iR
(14,3-9,67—-1,61-5,68 —2:22,4)

3876 Ingunn Einarsdottir iR
(14,3-10,28 - 1,61 — 5,68 — 2:22,4)

Islandsmetid i sjopraut kvenna

Sollerod

Laugardal 16-17. sept. 1959
Laugardal 14.-15. 4glst 1963
Laugardal 15.-16. agust 1964
Laugardal 3. sept. 1967
Laugardal 3. sept. 1967
Laugardal 24. juli 1968
Laugardal 31.12.73
Laugardal 21. 4gust 1974
Laugardal 18.-19. sept. 1976
31.jali 1977

Bremerhaven 15. jali 1979

Kaupm.héfn  30. jani 1977

Kaupm.héfn  31. jani 1977



4646

4924

5027

5200

5204

5402

5402

5524

5721

5878

Helga Halldorsdottir KR  Laugardal 27. juni 1981 KR
(15,2-8,88-1,50-26,1-5,29-20,56-2:21,5)

Helga Halldorsdottir KR  Reykjavik 4. sept. 1982
(14,4-9,36-1,58-25,5-5,22-26,26-2.28,7)

Helga Halldorsdottir iR Laugardal 6.-7. juni 1983
(14,1 -1,56 —8,74 - 25,2 - 5,46 — 22,62 — 2:18,3)

Bryndis H6Im R Laugardal  5.juni 1984
(15,4 -1,64 —9,36 — 26,2 — 5,73 — 43,00 — 2:30,1)

Birgitta Gudjonsdottir HSK  Laugardal 21-22. juni 1985
(15,4 -1,60 - 10,93 — 26,4 — 5,74 — 47,82 — 2:22,7)

Kristin B. Ol.-Johnson R  SanDiego  13.april 2006
14,14 -1,65-10,13 - 25,12 - 5,83 - 32,59 - 2:13,75

Kristin B. Ol.-Johnson IR Provo 11. mai 2006
14,11 -1,64 -10,99 - 25,41 - 5,72 - 33,82 - 2:14,66

Helga Margrét borsteinsdottir A Kladno19. juni 2008
14,92 - 1,71 - 12,87 - 25,18 - 5,57 - 39,62 - 2:19,08

Helga M. borsteinsdattir A Kopavogi 14. jani 2009
(14,55 - 1,71 - 14,05 - 24,77 - 5,49 — 42,32 — 2:18,96)

Helga M. Porsteinsdattir A Kladno24. juni 2009
(14,19 -1,73 - 14,09 — 24,77 — 5,78 — 40,17 — 2:16,40)

Islandsmetid i 5x80 m bodhlaupi kvenna

61,5
60,5

50,8

ST

57,3

KR 19. jani 1930

KR 17. jani 1931

KR 24. juni 1932 (vantar sveitina)
KR 25. 4gulst 1943

(HoImfridur Kristjansdéttir, Sigridur Jonsdottir,

Jonina Nieljoniusdottir , Helga Arason(?), Helga Helgaddttir)

KR 15. mai 1949
(Margret Marg., Helga Elisdottir, Sesselja borsteindattir,
Hildur Helgadottir, Hafdis Ragnarsdattir)



55,4 KR 30. sept. 1949
(Magnea Magn., Elin Helgadottir,
Ma. Marg, Sessejaborsteinsdoittir, Hafdis Ragnarsdattir)

Islandsmetid i 4x100 m bodhlaupi kvenna

50,8 A Laugardal 11. sept. 1973
Vantar sveitina . . .

57,7 KR Melavplli 15. mai 1949
(Erla Olafsson, Sesselja porsteinsdattir,
Helga Ing. Hafdis Ragnarsdottir)

57,2 KR Melavell 1. juni 1949
(Sigrun Tryggvadottir, Helga Elisdottir,
Sesselja borsteinsdottir, Hafdis Ragnarsdottir)

56,7 KR Melavelli 15. jani 1949
(Elin Helgaddttir, Helga Elisb,
Sesselja porsteinsdottir, Hafdis Ragnarsdattir)

55,9 KR Melavelli 12. jali 1949
(Elin Helgadéttir, Margrét Margeirsdottir,
Sesselja porsteindsdottir, Hafdis Ragnarsdottir)

542 KR Melavelli 21. agust 1949
(Gudmunda Gudm., Margrét Margeirsdottir,
Sesselja porsteinsdottir, Hafdis Ragnarsdattir)

54,0 KR Melavelli 12. sept. 1950
(Helga Ing., Elin Helgadottir,
Sesselja borsteinsdottir, Hafdis Ragnarsdottir)

535 IR Laugardal 14. jali 1964
(Linda Rikardsdottir, Rannveig Laxdal,
Maria Hauksd®ttir, Sigridur Sigurdardattir)

53,2 HSP Laugardal 25. juli 1967
(Sigrun Seemundsdottir, Gudran Benonysdottir,
Porbjorg Adalsteinsdéttir, Lilja Sigurdardottir)

525 HSK stad- og stund vantar
525 UMSK stad- og stund vantar



52,2 UMSK

51,8 UMSK

50,9 UMSK

509 A

484 A

48,00 A

4723 A

46,94 IR

46,88 IR

46,42 IR

46,29 IR

Laugardal 26. juli 1970
(Jensey Sigurdardéttir, Kristin Bjornsdottir,
Hafdis Ingimarsdottir, Kristin Jonsdottir)

Laugardal 15. &gust 1970
(Jensey Sigurdardéttir, Hafdis Ingimarsdottir,
Kristin Bjornsdottir, Kristin Jonsdottir

Laugardal 11. sept. 1971
(Jensey Sigurdardottir, Kristin Jonsdattir,
Hafdis Ingimarsdottir, Kristin Bjornsdattir)

Laugardal 11. sept. 1973
(sveit vantar)

Laugardal 25. agust 1979
(Jéna B. Grétarsdottir, Sigurborg Gudmundsdottir,
Katrin Sveinsdottir, Lara Sveinsdattir)

Laugardal 21. 4gust 1982
(Jona Bjork Grétarsdottir, Sigurborg Gudomundsdattir,
Geirlaug B. Geirlaugsdottir, Adalheidur Hjalmarsdottir)

Laugadal 7. &4gust 1993
(Solveig Bjornsdottir, Svanhildur Kristjonsdottir,
Geirlaug Geirlaugsdottir, Guorun Arnardottir)

Saudarkrokur 13. &gust 2010
(Dordthea Johannesdottir, Arna Stefania Gudmundsdottir,
Kristin Birna Olafsdottir, Hrafnhild Eir Hermo6dsdottir)

Laugardal 31.agulst 2013
(Dorothea Johannesdottir, Arna Stefania Gudmundsdattir,
Bjorg Gunnarsdottir, Hrafnhild Eir Hermddsdottir)

Selfoss 8. jali 2017
(Tiana Osk Whitworth, Katrin Steinunn Antonsdéttir,
Helga Margrét Haraldsdottir, Gudbjorg Jona Bjarnadattir)

Saudarkrokur 14. jali 2018
(Tiana Osk Whitworth, Hrafnhild Eir R. Hermédsdottir,
Helga Margrét Haraldsdottir, Gudbjérg Jona Bjarnadattir)

Landsveitarmet i 4x100 m bodhlaupi kvenna

51,4 Landssveit

Holstebro 25. juli 1971



50,1

49,8

49,4

49,3

47,6

47,35

47,24

46,76

46,42

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

Landssveit

(Hrénn Edvinsdottir, Edda Ludviksdottir,
Ingibjorg Oskarsdéttir, Ingunn Einarsdottir)

Laugardal 10. jali 1972
(Kristin Bjornsdottir, Lara Sveinsdattir,
Hafdis Ingimarsdattir, Sigran Sveinsdottir

Lyngby 30. juni 1973
(Kristin Bjornsdottir, Lara Sveinsdottir,
Ingunn Einarsdottir, Sigran Sveinsdottr)

Tromso 26. juli 1975
(Maria Gudjohnsen, Ingunn Einarsdottir,
Erna Guomundsdottir, Lara Sveinsdottir)

Laugardal 13. sept. 1975
(Ingunn Einarsdottir, Sigran Sveinsdottir,
Erna Gudomundsdéttir, Lara Sveinddttir)

Sollerdd 25. jani 1977
(Pordis Gisladottir, Lara Sveisdattir,
Sigurborg Guémundsdattir, Ingunn Einarsdattir)

Bodo 21. jali 1979
(Helga Halldorsdttir, Lara Sveinsdottir,
Sigurborg Gudmundsdottir, Sigridur Kjartansdottir

Arvidsjaur 31. juli 1982
(Bryndis H6Im, Sigurborg Gudmundsdattir,
Geirlaug Geirlausdottir, Oddny Arnadottir

Laugardal 10. agust 1985
(Bryndis HéIm, Oddny Arnadéttir,
Helga Halldorsdéttir, Svanhildur Kristjonsdottir)

Kaupmannahofn 12. jani 1993
(Snjélaug Vilhelmsdottir, Sunna Gestsdottir,
Geirlaug Geirlaugsdaéttir, Gudrun Arnardottir)

Er 46,43 i handbdk 1994

45,71

45,31

Landssveit

Landssveit

Fana 28.juni 1996
(Geirlaug Geirlaugsdottir, Sunna Gestsdottir,
Helga Halldorsdottir, Gudran Arnardattir)

San Marino 3.juni 1917
Tiana Osk Whitworth, Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir,
Gudbjorg Jona Bjarnaddttir, Arna Stefania Gudmundsdattir



Islandsmetid i 4x200 m bodhlaupi kvenna

2:06,2 FH Hafnarfirdi ~ 19. mai 1977
(Elfa Ingolfsdottir, Anna Haraldsdottir,
Rut Olafsdottir, Gudran Arnadottir)

1:56,6 KA Akureyri 2. juni 1977
(Asta Asmundsdattir, Valdis Hallgrimsdottir,
Anna Semundsdottir, Sigridur Kjartansdattir)

1:55,6 KA Akureyri 3. jali 1979
(P6runn Arnadéttir, Puridur Jonsdottir,
Kristin Halldorsdottir, Laufey Palsdottir)

1:54,1 UBK Kopavogi 11.4gast 1979
(Gudrun Karlsdottir, Linda Bentsdottir,
Helga D. Arnaaddttir, Thelma Bjornsdattir)

1:51,7 UBK Vik 23. 4gust 1980 sveit vantar

1:46,5 IR Laugardal 30. agust 1980
(Sigridur Valgeirsdottir, Oddny Arnadottir,
pérdis Gisladottir, Gudrun Hardardottir)

1:46,4 IR Laugardal 9. sept. 1981
(Sigridur Valgeirsdottir, Oddny Arnadottir,
pordis Gisladottir, Gudrun Hardardottir)

1:43,72 A Varma 29. juni 1993
(Sdlveig Bjornsdéttir, Svanhildur Kristjonsdattir,
Geirlaug Geirlaugsdottir, Gudran Arnardottir)

Islandsmetid i 4x400 m bodhlaupi kvenna

4:19,4 UmsK Laugardal 10. juni 1971
(Jensey Sigurdardéttir, Kristin Bjornsdottir,
Hafdis Ingimarsdottir, Bjorg Kristjansdottir)

4:19,4 UmsK Herjolfsdal 18. juli 1971
vantar sveitina

4:14,7 UmsK Laugardal 8. juni 1972
(Kristin Bjornsdattir, Ragnhildur Palsdattir,
Bjorg Kristjansdéttir, Hafdis Ingimarsdottir)



4:12,1 UmsK
4:00,1 A
3:59,16 KA
3:55,76 A

3:47,52 iR
3:46,28 iR
3:45,50 IR

Landsveitarmet

4:01,6 Landssveit

4:01,5 Landssveit

4:01,4 Landssveit

3:51,7 Landssveit

3:46,31 Landssveit

Laugardal 24. juli 1972
(Kristin Bjornsdattir, Ragnhildur Palsdattir,
Bjorg Kristjansdattir, Hafdis Ingimarsdaottir

Laugardal 29. 4gust 1978
(Katrin Sveinsdottir, Sigran Sveinsdottir,
Lara Sveinsdottir, Sigurborg Gudmundsdattir)

Laugardal 7. aglst 1981
(Puridur Jonsdéttir, Valdis Hallgrimsdéttir,
Kristin Halldrsdottir, Sigridur Kjartansdottir)

Laugardal 5. jali 1993
(Dagny Erlendsdottir, Gudrun Arnardottir,
Geirlaug Geirlaugsddttir, Svanhildur Kristjonsdottir)

Akureyri 28.jali 2013
Arna S. Gudmundsdoéttir, Kristin B. Olafsdottir,
Dorothea Johannesdottir, Anita Hinriksdottir

Espoo 18. agust 2013
Arna S. Gudmundsdattir, Bjorg Gunnarsdottir,
Kristin B. Olafsdéttir, Anita Hinriksdéttir

Amsterdam  24. mai 2014
Arna S. Guomundsdottir, Anita Hinriksdéttir,
Bjorg Gunnarsdottir, Doréthea Johannesdattir

Mo i Rana 30. juli 1972
(Unnur Stefansdéttir, Lilja Gudmundsdottir,
Sigrun Sveinsdattir, Ingunn Einarsdottir)

Lyngby 30. juni 1973
(Lilja Guomundsdottir, Lara Sveinsdattir,
Ingunn Einarsdottir, Sigran Sveinsdattir)

Tromso 27. jali 1975
(Erna Gudmundsdottir, Lilja Gudmundsdottir,
Sigran Sveinsdottir, Ingunn Einarsdéttir)

Sollerod 26. juni 1977
(Sigridur Kjartansdottir, Lilja Gudmundsdattir,
Sigurborg Gunnarsdattir, Ingunn Einarsdottir)

Bodo 22. juli 1979



(Helga Halld6rsdottir, Rut Olafsdottir,
Sigurborg Gudmundsdéttir, Sigridur Kjartansdottir)

3:43,05 Landssveit Laugardal 18. jali 1982
(Helga Halldérsdottir, Unnur Sefansdottir,
Sigurborg Gudmundsdattir, Oddny Arnadottir)

3:40,59 Landssveit Tallin 11. jani 1995
(Sunna Gestsdéttir, Gudoran Arnardéttir,
Snjélaug Vilhelmsdéttir, Helga Halldorsdottir)

3:38,96 Landssveit Fana 29. juni 1996
(Geirlaug Geirlaugsdottir, Sunna Gestsdottir,
Helga Halldorsdottir, Gudran Arnardattir)

Islandsmetid i 3x800 m bodhlaupi kvenna

9:07,2 IR Laugardal 26. mai 1971
(Anna Haraldsdéttir, Katrin Isleifsdottir, Lilja Gudmundsdottir)

8:57,0 IR Selfoss 31. mai 1971
(Anna Haraldsdéttir, Katrin Isleifsdottir, Lilja Gudmundsdottir)

8:09,2 KA Akureyri 3.jani 1971
(Sigridur Sigurvinsdottir, Ingunn Einarsdottir, Ragna
Karlsdottir)

7:30,4 UBK Odinsvé 2. sept. 1979
Hrénn Guomundsdaottir, Gudran Karlsdottir, Thelma
Bjornsdottir)

7:30,3 FH Hafnarfiroi 22. jani 1983
(Susanna Helgadéttir, Anna Valdimarsdéttir, Gudrun
Eysteinsdéttir)

7:18,17 FH Laugardal ) 18. jani 1995
Vantar sveit, Ml

7:04,26 FH Mosfellsbaer 16. mai 1997
(Laufey Stefansdottir, Eva Ros Stefansdéttir, Birna
Bjornsdottir)

7:00,21 FH Hafnarfjorour 13. jani 1998
(Laufey Stefansdottir, Eva Rés Stefansdéttir, Birna
Bjornsdottir)

6:59,80 FH Saudarkroki 11. jani 2005



(S6lveig Margreét Kristjansdottir, Birna Bjornsdottir, Eygerdur
Inga Bjornsdattir)

Islandsmetid i 4x800 m bodhlaupi kvenna

10:37,3 FH Hafnarfirdi 4. oktober 1980
(Linda Olafsdottir, Rakel Gylfadattir,
Linda B.Loftsdéttir, Anna Jénasdéttir)

10:17,7 FH Hafnarfirdi 22. juni 1983
(Gudran Eysteinsdottir, Anna Valdimarsdottir,
Slsanna Helgadottir, Svana Linnet)

10:16,49 FH Hafnarfirdi 3. sept. 1998
(Hilda Gudny Svavarsddttir, Ylfa Jonsdottir,
Eva Rosa Stefansdottir, Agnes Gisladéttir)

10:03,06 Fjolnir Laugardalur 19. sept. 2005
(Heiddis Rut Hreinsdottir, Stefania Hakonardottir,
Iris Anna Skuladéttir, Jalianna Gunnarsdottir )

1000 metra bodhlaup

2:22,1 IR Laugardal 10. 4guUst 1975
(Maria Gudjohnsen, Asta B. Gunnlaugsdottir,
Lilja Guomundsdéttir , Ingunn Einarsdottir)

2:19,2 IR Laugardal 17. 4gust 1980
(Bryndis HOIm, Pdrdis Gisladottir,
Gudran Hardardottir, Oddny Arnadottir)

2:15,7 IR Laugardal 22. 4gust 1982
(Bryndis Holm, Pérdis Gisladattir,
Gudrun Hardardottir, Oddny Arnadottir)

2:14,67 A Laugardal 8. 4gust 1993
(Solveig Bjornsdéttir, Geirlaug Geirlaugsdottir,
Gudran Arnardéttir, Svanhildur Kristjonsdottir)

2:13,78 IR Saudarkrokur 14. agust 2010
(Dordthea Johannesdottir, Arna Stefania Gudmundsdattir,
Kristin B. Olafsdéttir, Hrafnhild E. Hermo6dsdottir)

2:09,78 IR Laugardal 9. agust 2014
(Doro6thea Johannesdottir, Kristin B. Olafsdottir,
Hrafnhild E. Hermodsdottir, Anita Hinriksdottir)



Islandsmetid i 3x1500 metra bodhlaupi

17:14,24 IR Képavogi 4. juni 2006
16:13,02 IR Laugardal 27. mai 2005
15:33,21 FjoInir Saudarkroki 12. jani 2005

Arndis Yr Hafpdrsdottir, Heiddis Rut Hreinsdottir, iris Inga
Skuladottir)

15:11,91 IR Kopavogi 30. mai 2010
(Hrénn Gudmundsdottir, Anita Hinriksdottir, Frida Run pdrdardottir)

Islandsmetid i 1500 metra bodhlaupi

4:38,0 FH ~ Hafnarfjordur 2.des. 1980
(Linda B. Olafsdottir, Anna B. Jonasardottir,
Rakel Gylfaddttir, Linda. B. Loftsdottir)

4:19,2 FH Hafnarfjorour 4. okt. 1982
Anna Valdimarsdottir, Linda B. Olafsdottir,
Susanna Helgadottir, Linfa B. Loftsdottir

4:05,09 Fjolnir Laugardal 15. sept. 2005

gHeiédis Rut Sveinsthtir, Stefania Hakonardottir,
Iris Anna Skuladottir, Iris Porsdéttir)

Islandsmetid i 5 km gétuhlaupi:

17:36 Anita Hinriksdottir iR Laugardalur  19. april 2012
17:19 Anita Hinriksdéttir iR Laugardalur  25. april 2013
17:19 Anita Hinriksdottir iR Laugardalur  25. april 2013
17:10 Anita Hinriksdottir iR Laugardalur  23. april 2015
16:40 Anita Hinriksdottir iR Korschenbroich 2. april 2017

Islandsmetid i 10 km gétuhlaupi:

37:22 Anna Jeeves IR London 8. sept. 1996
37:22 Anna Jeeves iR Laugardalur  23. juni 1994
37:52 Frida Run bordardottir UmfA Laugardalur 22. 4gust 1993
38:04 Anna Jeeves iR Laugardalur  23. juli 1993
39:15 Hulda Bjork Palsdottir iR Laugardalur 5. juni 1993
34:09 Martha Ernstsdottir iR Laugardalur  23. juni 1998

33:32 Martha Ernstsdottir IR Selfoss5. sept. 1998



3000 m hindrunarhlaup, Andrea Kolbeinsdottir, IR 10:08,85

Pristokk Irma Gunnarsdéttir (1998) 13,40 27. mai 2023.

Kualuvarp (4.0 kg) Erna Séley Gunnarsdéttir (2000), 17,39 22. april 2023
Sleggjukast (4.0 kg), Elisabet Rut Runarsdottir (2002) 66,98 8.juni 2023, IR
Kualuvarp 4kg beggja handa, Irma Gunnarsdottir (1998), 21,31 22. agust 2018,

Kringlukast (1.0 kg), Thelma Lind Kristjansdottir, IR 54,69 19.jali 2018
Kringlukast 1 kg beggja handa, Thelma Lind Kristjansdottir, 65,52, 18. agust 2017

Spjétkast 600 g beggja handa
Irma Gunnarsdéttir (1998) 58,54 33.4gust 2018
Elisabet Rut Runarsdattir, IR sleggjukast 66,98 8. juni 2023

Sandra Péturdattir, 100kast, 16,65 25. mars 2012
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	(Lilja Guðmundsdóttir, Lára Sveinsdóttir,
	Ingunn Einarsdóttir, Sigrún Sveinsdóttir)
	4:01,4 Landssveit Tromsö   27. júlí 1975
	(Erna Guðmundsdóttir, Lilja Guðmundsdóttir,
	Sigrún Sveinsdóttir, Ingunn Einarsdóttir)
	3:51,7 Landssveit Sölleröd  26. júní 1977
	(Sigríður Kjartansdóttir, Lilja Guðmundsdóttir,
	Sigurborg Gunnarsdóttir, Ingunn Einarsdóttir)
	3:46,31  Landssveit Bodö   22. júlí 1979
	(Helga Halldórsdóttir, Rut Ólafsdóttir,
	Sigurborg Guðmundsdóttir, Sigríður Kjartansdóttir)
	3:43,05  Landssveit Laugardal  18. júlí 1982
	(Helga Halldórsdóttir, Unnur Sefánsdóttir,
	Sigurborg Guðmundsdóttir, Oddný Árnadóttir)
	3:40,59  Landssveit Tallin    11. júní 1995
	(Sunna Gestsdóttir, Guðrún Arnardóttir,
	Snjólaug Vilhelmsdóttir, Helga Halldórsdóttir)
	3:38,96  Landssveit Fana   29. júní 1996
	(Geirlaug Geirlaugsdóttir, Sunna Gestsdóttir,
	Helga Halldórsdóttir, Guðrún Arnardóttir)
	Íslandsmetið í 3x800 m boðhlaupi kvenna
	7:30,4   UBK  Óðinsvé  2. sept. 1979
	Hrönn Guðmundsdóttir, Guðrún Karlsdóttir, Thelma Björnsdóttir)
	7:30,3  FH  Hafnarfirði  22. júní 1983
	(Súsanna Helgadóttir, Anna Valdimarsdóttir, Guðrún Eysteinsdóttir)
	7:18,17   FH  Laugardal  18. júní 1995
	Vantar sveit, MÍ
	7:04,26   FH  Mosfellsbær  16. maí 1997
	(Laufey Stefánsdóttir, Eva Rós Stefánsdóttir, Birna Björnsdóttir)
	7:00,21   FH  Hafnarfjörður   13. júní 1998
	(Laufey Stefánsdóttir, Eva Rós Stefánsdóttir, Birna Björnsdóttir)
	(Sólveig Margrét Kristjánsdóttir, Birna Björnsdóttir, Eygerður Inga Björnsdóttir)
	Íslandsmetið í 4x800 m boðhlaupi kvenna
	10:37,3 FH Hafnarfirði  4. október 1980
	(Linda Ólafsdóttir, Rakel Gylfadóttir,
	Linda B.Loftsdóttir, Anna Jónasdóttir)
	10:17,7   FH Hafnarfirði  22. júní 1983
	(Guðrún Eysteinsdóttir, Anna Valdimarsdóttir,
	Súsanna Helgadóttir, Svana Linnet)
	10:16,49 FH Hafnarfirði  3. sept. 1998
	(Hilda Guðný Svavarsdóttir, Ylfa Jónsdóttir,
	Eva Rósa Stefánsdóttir, Agnes Gísladóttir)
	10:03,06 Fjölnir Laugardalur  19. sept. 2005
	(Heiðdís Rut Hreinsdóttir, Stefanía Hákonardóttir,
	Íris Anna Skúladóttir, Júlíanna Gunnarsdóttir )
	1000 metra boðhlaup
	2:22,1  ÍR Laugardal  10. ágúst 1975
	(María Guðjohnsen, Ásta B. Gunnlaugsdóttir,
	Lilja Guðmundsdóttir , Ingunn Einarsdóttir)
	2:19,2  ÍR Laugardal   17. ágúst 1980
	(Bryndís Hólm, Þórdís Gísladóttir,
	Guðrún Harðardóttir, Oddný Árnadóttir)
	2:15,7  ÍR Laugardal  22. ágúst 1982
	(Bryndís Hólm, Þórdís Gísladóttir,
	Guðrún Harðardóttir, Oddný Árnadóttir)
	2:14,67   Á Laugardal  8. ágúst 1993
	(Sólveig Björnsdóttir, Geirlaug Geirlaugsdóttir,
	Guðrún Arnardóttir, Svanhildur Kristjónsdóttir)
	2:13,78 ÍR Sauðárkrókur  14. ágúst 2010
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