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Selfoss 7. jantar 2024

Sent til felaga og deilda innan frjalsiprottarads HSK

Aldursflokkamot HSK i frjalsiprottum innanhiss

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara i frjalsum iprottum innanhtiss 2024 munu fara fram i Selfosshdllinni 28. jantar. 11-12
ara krakkarnir hefja keppni kl 9:30 og 13-14 ara krakkarnir kI 12:00.

Keppnisgreinar og flokkaskipting 4 aldursflokkaméti:

Stilkur og piltar 114ra: 60 m hlaup - hastokk - langstokk — kuluvarp.

Stilkur og piltar 12, 13, 14 ara: 60 m hlaup - 60 m gr. hlaup - hastokk - langstokk - kaluvarp.
Hver argangur keppir sér i flokki 4 aldursflokkamétinu.

Keppnisréttur og skraningar

Keppendum er ekki heimilt ad keppa upp fyrir sig i aldri. Fjoldi patttokugreina & hvern keppanda er 6takmarkadur.
Skraning fer fram & vef FRI, sja moétaforritid Por 4 heimasidunni, www.fri.is bjalfari eda forsvarsmadur hvers félags 4 ad
hafa adgangsord ad sidunni. bau félog sem hafa ekki fengid adgang geta haft samband vid formann frjalsiprottarads og
fengid adgangaord. Kennitala parf ad fylgja hverjum keppanda.

Skraningarfrestur er til kl. 21:00 fostudaginn 26. januar. Métshaldari askilur sér rétt til breytinga a timasedli ef skraning
gefur tilefni til og munu allar breytingar koma fram a& métaforritinu fyrir kl 12:00 laugardaginn 27. januar.
Skraningargjald er 900 kr & keppanda 6had fj6lda keppnisgreina.

Skraningar 4 stadnum verda ekki leifdar, hvorki nyskraning keppenda né vidbot i greinar. Gestaskraning er ekki leifd &
motsdag. Gestaskraning keppenda vr 60rum félogum en adildarfélogum HSK er ekki leyfo.

Verolaun

brir fyrstu 1 hverri grein fa verdlaunapening. Veittar verda vidurkenningar fyrir stigahaesta félag hvers flokks samtals 1 kk
og kvk flokkum. S.s. stigaheesta félag 11 ara, stigahesta félag 12 ara o.sfr. A0 venju verdur svo stigahaesta félag motsins i
heild sinni verdlaunad.

Stigakeppni félaga
Sex fyrstu i hverri grein fa stig fyrir sitt félag. 1. seeti gefur 6 stig, 2. seeti 5 stig o.s.r. Verdi félog jofn ad stigum sigrar pad
félag sem fleiri sigurverara & & motinu.

Starfsmenn félaga

Likt og a sidasta ari 4 a0 leyfa foreldrum ad fylgja sinum bérnum i greinunum og bjoda sig fram til starfa i peirri grein
sem barnid er ad keppa hverju sinni. Frjalsiprottarad mun Gitvega greinarstjora. Vid vonum ad petta meelist vel fyrir og
foreldrar taki vel i ad taka patt i pessu med okkur.

Néanari upplysingar
Fyrir frekari upplysingar er haegt ad hafa samband vid moétsstjora 4 gudmunda89(@gmail.com eda 846-9775.

Kerar kvedjur,

Gudmunda Olafsdéttir;
Formadur frjalsiprottarads HSK.
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