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Bikarkeppni FRI

Frjalsiprottadeild FH bydur til Bikarkeppni FRi. M6tid fer fram 17. mars i Kaplakrika.

1. Skraningar og skraningafrestur
Skraning lida sendist med tolvupdsti a skrifstofa@fri.is i sidasta lagi manudaginn 4. mars.
Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRI, og skal skila peim inn eigi sidar en midnaetti
manudaginn 11. mars.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er 51.500 kr. & hvert lid, med lidi er att vid keppendur i kvenna- og karlaflokki.
Til deemis ef félag sendir tvo karlalid og eitt kvenna lid pa yrdi gjaldid 103.000 kr.

3. Greidslur og uppgjor
FRI innheimtir skraningagjold vegna patttoku 4 métinu. Reikningar verda sendir til gjaldkera
viokomandi félaga og krofur senda i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna en ekki med
millifaerslu.

4. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram i Kaplakrika 17. mars Drog ad timasedli hafa verid birt i POR métaforriti FRI.

5. Verkaskipting
Pau lid sem keppa 4 Bikar skipta greinum/verkefnum vegna métsframkvaemdar 4 milli sin.
begar fjoldi lida liggur fyrir, mun verkaskipting milli lid verda akvérdud. Einnig
ber patttokulidum og stjérn FRi ad tilnefna einn fulltrta i yfirdémnefnd, fulltrdi stjérnar
verdur formadur yfirddmnefndar.

6. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI:
Karlar:
60m, 400m, 1500m, 60m grind, 4x200m, pristokk, hastokk og kuluvarp.
Konur:
60m, 400m, 1500m, 60m grind, 4x200m, langstokk, stangarstokk og kuluvarp.

7. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna
Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i métinu og bera keppnisnumer ad framan,
nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa nimerid a baki. Keppnisgdgn eru afhent 4
keppnisstad.

8. Nafnakall
Nafnakall fer fram i Call Room. i teeknigreinum er nafnakall 20 mindtum adur en keppni hefst
en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup. Nafnakallid verdur stadsett vid innganginn {
frjalsiprottahusid.
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Stokk og koést
Dregid er fyrirfram um kast- og stokkréd. Allir keppendur frd 6 tilraunir og gert er rad fyrir ad
allir keppendur fai tvo upphitunar kost/stokk.

Hlaup
Dregid er fyrirfram um rédun & brautir en skal vera tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama
ridli.

Byrjunarhadir og haekkanir i stokkum
Karlar hastokk: 1,60 —-1,65-1,70-1,75-1,80—-1,85 — 1,90 og svo um 3cm
Konur stangarstokk: 2,20 - 2,40 - 2,60 — 2,80 — 2,90 — 3,00 — 3,10 o.s.frv.

Afskraningar
Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Kastahold

Keppendur sem 6ska eftir ad keppa med eigin dholdum skulu leggja pau inn til maelingar hja
motstjorn i sidasta lagi 90 mindtum adur en greinin hefst. byngdir kastahalda samkvaemt
reglugerd FRI.

Stigakeppni

pegar ljost er hve morg lid senda patttakendur, skal akvarda stigatélu pannig ad fyrsti madur
fai jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi faerra o. s. frv. Ef tveir eda
fleiri keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt @ milli peirra.

Verdlaun

Pad lid, sem hlytur flest stig hlytur ssemdarheitid , Bikarmeistari i frjdlsipréttum, innanhuss”.
pad lid sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur seemdarheitid , Bikarmeistari kvenna i
frjdlsiprottum, innanhuss". bad lid sem flest stig hlytur i karlagreinum hlytur seemdarheitid
,Bikarmeistari karla i frjdlsiprottum, innanhuss”. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver
patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

Métstjorn
Métstjori: Tilnefndur af FH
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI.

Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendapallar eru til vinstri pegar gengid er inn. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir
keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveedisins. Vakin er athygli 4
pvi ad notkun sima er bénnud & keppnissveedinu.

Veitingasala
Veitingasala verdur & ganginum fyrir framan innganginn i frjalsiprottahusid, 4 méti
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lyftingarklefanum.

19. Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veitir iris Berg Bryde, verkefnastjori métamala FRI, iris@fri.is
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Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri

Frjalsiprottadeild FH bydur til Bikarkeppni FRi 15 4ra og yngri. Métid fer fram 17.mars i
Kaplakrika.

10.

Skraningar og skraningafrestur

Skraning lida sendist med tdlvupdsti a skrifstofa@fri.is i sidasta lagi manudaginn 4. mars.
Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRI, og skal skila peim inn eigi sidar en midnaetti
manudaginn 11. mars.

Skraningargjald
Skraningargjald er 31.500 kr. & hvert 1id, med lidi er att vid keppendur i stulkna- og piltaflokki.
Til deemis ef félag sendir tvo pilta lid og eitt stulkna lid pa yrdi gjaldid 63.000 kr.

Greidslur og uppgjor

FRi innheimtir skraningagjold vegna patttoku 4 métinu. Reikningar verda sendir til gjaldkera
viokomandi félaga og krofur senda i banka. Vinsamlegast greidid kréfuna en ekki med
millifeerslu.

Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram i Kaplakrika 17. mars Drog ad timasedli hafa verid birt i POR métaforriti FRI.

Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI (badi kyn):
60m, 60m grind, 300m, 1500m, 4x200m, kuluvarp, hastokk, langstokk.

Félagsbuningar, keppnisnumer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu klaedast félagsbiningum sinum i moétinu og bera keppnisnimer ad framan,
nema i stangarstdkki og hastokki er leyfilegt ad hafa nimerid 4 baki. Keppnisgdgn eru afhent &
keppnisstad.

Nafnakall

Nafnakall fer fram i Call Room. i taeknigreinum er nafnakall 20 mindtum adur en keppni hefst
en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup. Nafnakallid verdur stadsett vid innganginn i
frjalsiprottahusid.

Byrjunarhadir og haekkanir i stokkum
Hastokk stualkna: 1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45- 1,50 - 1,55 og svo 3cm.
Héstokk pilta: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60 og svo 3cm.

Afskraningar
Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Stigakeppni
Pegar ljost er hve morg lid senda patttakendur, skal akvarda stigatélu pannig ad fyrsti madur
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fai jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv. Ef tveir eda
fleiri keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

Verdlaun

pad lid, sem hlytur flest stig hlytur seemdarheitid , Bikarmeistari i frjalsiprottum 15 ara og
yngri, innanhuss”. bad lid sem flest stig hlytur i stilknagreinum, hlytur ssemdarheitid
,Bikarmeistari stulkna i frjalsiprottum 15 ara og yngri, innanhuss". pad lid sem flest stig hlytur
i piltagreinum hlytur seemdarheitid , Bikarmeistari pilta i frjalsipréttum 15 dra og yngri,
innanhuss”. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka
vidurkenningu.

Moétstjorn
Métstjori: Tilnefnd af FH
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI.

Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi

Ahorfendapallar eru til vinstri pegar gengid er inn. Keppnissvaedid er eingdngu fyrir
keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissvaedisins. Vakin er athygli 4
pvi ad notkun sima er bonnud a keppnissvaedinu.

Veitingasala
Veitingasala verdur & ganginum fyrir framan innganginn i frjalsiprottahusid, 4 méti
lyftingarklefanum.

Frekari upplysingar
Frekari upplysingar veitir iris Berg Bryde, verkefnastjéri métamala FRi, iris@fri.is
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