Dagsetning: Fimmtudaginn 28. des. 2023
Stadur: Frjalsiprottahéllinni i Laugardal

Aramét Fjolnis 2023 Fd'ﬂ'“j

/)

Frjalsiprottadeild Fj6lInis bydur til Araméts Fjolnis sem haldid verdur i Laugardalshéll,
fimmtudaginn 28. desember 2023. Motid hefst klukkan 17 og lykur um klukkan 20.

Keppt verdur i eftirtdldum greinum og flokkum:
60 m hlaup — karla og kvenna

200 m hlaup - karla og kvenna

400 m hlaup - karla og kvenna

800 m hlaup — karla og kvenna

1500 m hlaup — karla og kvenna

3000 m hlaup — karla og kvenna

Hastokk — karla og kvenna

Langstokk — karla og kvenna

Stangarstokk — karla og kvenna

Kuluvarp kvenna (4kg)

I hlaupum gilda timar i ridlum til Grslita. | langstokki og kaluvarpi eru 6 tilraunir & keppanda.

Ef einhver keppandi eda lid 6skar eftir fleiri greinum — t.d. med batingu eda met i huga, erum vid
opin fyrir pvi og sjélfsagt ad skoda hvort vid myndum pa setja inn pa grein ef naeg patttaka faest
(lagmark 3 i grein). Vid askiljum okkur rétt til pess ad fella nidur grein ef einungis 3 keppendur eda feerri
eru skradir.

Vid munum veita verdlaun fyrir fyrsta setid i hverri grein/flokki og glesilegan farandbikar sem
vidurkenningu fyrir besta afrek motsins skv. stigatdflu fullordinna fyrir einstakar greinar.

M6tid hefur verid stofnad i Por, motaforrit FRI, og drog ad timasedli komin par inn. Endanlegur timasedill
verdur gefinn Gt & hadegi fimmtudaginn 28. des.

patttokugjald er kr. 2000.- & grein (hdAmark 5000.-) og fer skréning fram i gegnum Netskraningu,
https://netskraning.is/aramot og lykur forskraningu pridjudaginn 26.12 kl 23:59. Eftir kl 23:59 er hagt er ad
skra sig til kl 23:59 midvikudaginn 27.12 gegn tvofoldu gjaldi.

Nanari upplysingar hja Oskari Hlynssyni, oskarhlyns@simnet.is, simi 693 3026 og Sigurgeiri Geirssyni,
sigurgg@gmail.com og frjalsar@fjolnir.is

Med frjalsiprottakvedju
f.h. motsstjornar,
Oskar Hlynsson og Sigurgeir Geirsson
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