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Meistaramoét islands i masters flokkum

Frjalsiprottadeild UFA bydur til Meistaraméts islands i masters flokkum. Métid fer fram 26.-
27. agust a Akureyrarvelli.

1. Skraningar og skraningafrestur
Skraning keppenda fer fram a netskraning.is. Skraningum skal skila inn eigi sidar en &
midnaetti pridjudaginn 22. aglst. Haegt er ad skra keppendur par til kl. 10 & féstudaginn
25. 4glst gegn prefdldu skraningargjaldi skv. reglum FRi og sendist st skraning &

finnurf@unak.is.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er 2.000 kr. & grein og 4.000 kr. @ bodhlaupssveit.

3. Greidslur og uppgjor
Skraning og greidslur fara fram & https://netskraning.is/mimasters/ en skraning opnar a
naestu doégum.

4. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru eftirfarandi:
Karlar: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 80m/100m gr., 300m/400m gr.,
4x100m, kuluvarp, spjétkast, l60kast, kringlukast, sleggjukast, hastokk, langstokk, pristokk
og stangarstokk.
Konur: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 80m/100m gr., 300m/400m gr.,
4x100m, kuluvarp, spjotkast, l68kast, kringlukast, sleggjukast, hastokk, langstokk, pristokk
og stangarstokk.
Drog ad timasedli ma finna nedst i skjalinu en endanlegur timasedill verdur birtur
fimmtudaginn 24. agust.

5. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna
Keppendur skulu klaedast félagsbdningum sinum i métinu og bera keppnisnumer ad
framan, nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa nimerid a baki. Keppnisgdgn
eru afhent 4 keppnisstad.

6. Nafnakall
Nafnakall fer fram i Call Room. i taeknigreinum er nafnakall 20 mindtum a8ur en keppni hefst
en i hlaupum 10 mindtum fyrir hlaup.

7. Stokk og kost
Allir keppendur 4 prijar tilraunir og atta bestu ad loknum premur umferdum fa prjar tilraunir

til vidbotar. Gert er rdd fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid minnsta.

8. Hlaup
Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahéfi ef
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arsbesti timi er ekki skradur.

Afskraningar
Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

Kastahold
Keppendur sem éska eftir ad keppa med eigin aholdum skulu leggja pau inn til maelingar hja
métstjérn. byngdir kastahalda samkvaemt reglugerd FRi.

Verdlaun og stigakeppni
Fyrstu prir i hverri grein og aldursflokki vinna til verdlauna.

Stigakeppni

Samkvaemt reglugerd FRI er keppt um [slandsmeistaratitil félagslida i eldri aldursflokkum,
pannig ad 16gd eru saman stig ur 6llum aldursflokkum karla og kvenna. Stigakeppnin fer
pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 6 stig, annar faer 5 stig o.s.frv., pannig ad 6.sati
feer 1 stig.

Métstjorn
Motstjori: Finnur Fridriksson
Yfirdémari: Skipadur af FRi

Ahorfendasvadi og keppnissvaedi
Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan
keppnissvaedisins. Vakin er athygli 4 pvi ad notkun sima er bénnud a keppnissvadinu.

Veitingasala
Veitingasala verdur @ métinu.

Frekari upplysingar

Finnur Fridriksson, finnurf@unak.is, 846-4353.

iris Berg Bryde, iris@fri.is, 661-6531.

Reglugerd um Meistaramot islands er ad finna hér.

Vidauki 1

Timasedill — drog

Laugardagur 26.agust

Timi Grein

11:00 Hastokk — kvk
11:00 Kaluvarp — kk
11:50 Hastokk — kk
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11:50 Kaluvarp — kvk
12:30 100m — kvk
12:40 100m — kk
13:10 400m — kk
13:20 Spjotkast — kk
13:20 400m — kvk
13:40 Spjotkast — kvk
13:50 Langstokk — kk
14:20 Langstokk — kvk
14:40 1500m — kk
14:50 1500m — kvk
15:00 Lédkast — kk
15:20 Léokast — kvk

Sunnudagur 27.agust

Timi Grein

11:00 200m — kvk

11:10 200m — kk

11:20 80m/100m grind — kvk
11:30 Kringlukast — kvk
11:40 80m/100m grind — kk
12:00 Kringlukast — kk
12:20 800m — kvk

12:30 800m — kk

12:40 pristokk — kvk
12:40 Pristokk — kk
13:40 300m grind — kk
13:45 300m grind — kvk
13:50 Sleggjukast — kvk
13:55 400m grind — kk
14:00 400m grind — kvk
14:20 Sleggjukast — kk
14:50 3000m — kvk
15:10 3000m — kk

15:30 4x100m — kvk
15:40 4x100m — kk

15:45 Stangarstokk — kvk
15:46 Stangarstokk — kk
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