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&’ Frjdglsipréttardo HSK

Engjavegi 48, Selfossi - Simi 482 1189 - Fax 482 2909
Vetfang: www.hsk.is

Selfossi 25. juli 2023
Sent til adildarfélaga frjalsiprottarads HSK

Héraosmot fatlaora i frjalsum 16.-17. agust nk.

Héradsmot HSK 1 frjdlsiprottum fatladra verdur haldid a Selfossvelli 17-18. agust nk., Mo6tid hefst kl. 18:00 og
stendur til kl. 20:30. Upphitun hefst kl. 17:00. Mo6tid fer fram samhlida Héradsmoti fullordinna 1 frjalsum
iprottum.

Keppnisgreinar
Keppnisgreinar verda sem hér segir:
Konur og karlar: Spjotkast - sleggjukast — killuvarp og kringlukast

Timaseaoill

Motshaldari askilur sér fullan rétt til breytinga 4 timasedli 4 moétsstad ef adsteedur og keppendafjoldi gefur tilefni
til. Nafnakall fer fram & keppnisstad 10 min fyrir keppni viokomandi greinar. Forfoll ber ad tilkynna i byrjun
keppnisdags. Timasedil ma sja & motaforritinu Por &: http://mot.fri.is/MotFRI/

Skraningarfrestur og skraningarfyrirkomulag

Skraningarfrestur er til kl. 24:00 manudaginn 14. agtst nk. Skraningar berist beint inn & moétaforritio bor. Fara
parf inn & heimasidu FRI, http:/www.fri.is. Einnig er hagt ad senda tolvupdst med upplysingum um
keppnisgreinar 4 gudmunda89@gmail.com

Verolaun
brir fyrstu 1 hverri grein fa verdlaun.

Keerar kvedjur,

f.h. frjalsiprottarads HSK,
Gudmunda Olafsdottir, formadur
frjalsiprottarads HSK
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