VORMOT IR

Vormét IR fer fram & IR vellinum i Skégarseli 14. jani 2023 og hefst
motid klukkan 17:00, stefnt er ad métinu ljuki um 20:30.

Motid er Global Calendar mot.

SKRANINGARFRESTUR
Forskraningu lykur laugardagskvoldid 11. juni kl 23:59. Eftir pad tvdfaldast pattékugjaldio.

Skraningarform - https://forms.gle/pizEC2RCUxHo4L.0Z6

PATTTOKUGJOLD
2000 kr a grein (eda ad hamarki 6000 kr) og greidist med millifaersiu eda greidslusedli.

KEPPNISGREINAR

Opinn flokkur Karlar - 100m, 200m, 800m, 3000m Kaldalshlaupid, 110m grindahlaup,
400m grindahlaup, hastokk, stangarstokk, langstokk, kuluvarp, kringlukast (lagmarks
arangur 50m), sleggjukast, spjotkast.

Opinn flokkur Konur - 100m, 200m, 800m, 3000m, 400m grindahlaup, hastokk,
langstokk, kuluvarp, kringlukast (lagmarks arangur 40m), sleggjukast, spjotkast.

Piltar 14 ara - Langstokk, 100m, kaluvarp, 600m hlaup.
Stulkur 15 ara - Sleggjukast.
Stulkur 14 ara - Langstokk, 100m, kuluvarp, 600m hlaup.

VERDLAUN
Veitt eru verdlaun fyrir fyrsta seetid i hverri grein.
Sigurvegari Kaldalshlaupsins hlytur farandgrip.

TIMASEDILL

http://mot.fri.is/MotFRI/SelectedCompetitionEvents.aspx?Code=M-00001105
Timasedill er birtur med fyrirvara um breytingar eftir ad skraningarfrestur er lidinn.

Fyrir nanari upplysingar ma senda pést a netfangid irfrjalsar@gmail.com

Vonumst til ad sja sem flesta pann 14. juni.

Fyrir hénd frjalsiprottadeildar iR
Jékull Ulfarsson
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