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Vormot Fjdlnis 2023 verdur haldid & Frjalsipréttavellinum i Mjédd, IR svaedinu
fimmtudaginn 1. juni. Keppni hefst kl. 17:30 og stefnt er ad pvi ad keppni verdi lokid i
Ollum flokkum um klukkan 20:20.

Keppt verdur i flokki 11 ara, 12-13 ara og 14-15 ara hja piltum og stulkum. Veitt verda
verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i pessum flokkum.

Vormot Fjolnis fyrir 11 — 15 ara

Keppnisgreinar:

60/100 m hlaup (60 m fyrir 11 ara og 100 m fyrir 12-13 ara og 14-15 ara), langstokk,
kuluvarp og 600/800 m hlaup (600 m fyrir 11 ara).

Stangastokk karla.

Fyrirkomulag: )
Ekki verda undanrasir i hlaupum. Besti timi gildir til verdlauna. | késtum og stokkum
verda 4 umferdir.

Skraning:
Skraning fer fram i gegnum Netskraningu, netskraning.is.

Skraningu lykur midvikudaginn 31. mai kl: 21:00. Timaseadill er birtur med fyrirvara
um breytingar.

Keppnisgjald:
Skraningargjald er 1.500 kr a hverja keppnisgrein, hamark 4.500 kr & hvern
keppanda.

Fyrirkomulag a motsstad:
Voéllurinn og kuluvarpssveaedi skilgreint sem keppnissveedi. bjalfarar og adstodarmenn
eiga ad vanda ad halda sig utan keppnissveedis.

Métsstjori: Audur Adalbjarnardottir
Yfirdomari: Agust Jonsson

Nanari upplygingar veitir Audur Adalbjarnardéttir adalbjarnardottir@gmail.com,
8304802 og Agust Jonsson, frjalsar@fjolnir.is, simi 8952668.

Frjalsiproéttadeild Fjolnis


https://netskraning.is/
mailto:adalbjarnardottir@gmail.com

