<<UFA>>
Akureyrarmot UFA og Kjarnafaedi Nordlenska - utanhuss

Haldid a frjalsipréttavellinum vid Bogann, fostudaginn 18. agust og laugardaginn 19. agust
2023

Ungmennafélag Akureyrar og Kjarnafaedi Nordlenska bydur til Akureyrarmoéts utanhuss helgina 18.-19. dgust
2023. Métid er 6llum opid, buningsklefar og sturtuadstada er i stuku.

Keppnisflokkar, keppnisgreinar og timasedill.
Timasedill verdur settur inn & www.fri.is

9 ara og yngri stulkur og piltar 14 — 15 ara stulkur og piltar

brautabraut ad heetti pjalfara UFA 100m, 800m, 100m grind, langstokk, hastokk, kula,
spjot, kringla. Geta einnig skrad sig i aukagreinar i

10-11 ara stulkur og piltar opnum flokki 16 ara og eldri.

60m, 400m, langstokk, hastokk, kula, spjot
16 ara og eldri stulkur og piltar

12 -13 ara stulkur og piltar 100m, 200m, 800m, 100/110m grind, langstokk,
80m, 80m grind, 600m, langstokk, hastokk, kula, hastokk, kula, spjot, kringla.
spjot

Fyrirkomulag keppninnar

Kastgreinar og langstokk allir flokkar:

i aldursflokkum 10 ara — 15 ara eru fjérar tilraunir & hvern keppanda.

i aldursflokkum 16 ara og eldri eru 3 tilraunir & hvern keppanda og 8 efstu i urslit.

Hlaupagreinar:
Ekki verda hlaupin urslitahlaup, bestu timar gilda til Urslita.

Timasedill:
Keppni hefst kl 17:00 a fostudeginum og kl 11:00 4 laugardeginum.
brautabraut 9 dra og yngri hefst kl 10:30 & laugardeginum.

Verdlaun:
9 dra og yngri: Allir fa vidurkenningapening fyrir patttoku i prautabrautinni.
10 ara og eldri: Verdlaun verda veitt fyrir prju fyrstu seaeti i hverri grein i hverjum aldursflokki.

Skraning:
Skraningar berist { gegnum métaforrit FRi (www.fri.is) eigi sidar en fyrir midnaetti pridjudags 15. 4gust 2023.

Skraningargjald:
3.000 kr a@ hvern keppanda 9 ara og yngri.
4.500 kr & hvern keppanda 10 ara og eldri 6had fjélda greina.

Oskad er eftir ad hvert félag geri upp i einni heild fyrir keppendur sina, krafa verdur send i netbanka.

Nanari upplysingar:
Jéna Finndis Jonsdéttir
Formadur UFA

S: 847-6204, ufa@ufa.is

Motsstjori: Ari Heidmann Jésavinsson
Yfirdémari: Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Vid hlokkum til ad sja ykkur sem flest!



