
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ

Dagsetning: 10.janúar 2023

Staðsetning: Teams

Tímasetning: Fundur hófst kl. 8:00

Fundarmenn: Gísli Vilberg, Íris og Friðleifur sem skrifaði fundargerð.

1. Tillaga að Meistaramótum í götuhlaupum 2023 og umræða um þau.

5km – Víðavangshlaup ÍR

10km – Brúarhlaupið Selfossi

Hálft maraþon – Akureyrarhlaup UFA

Heilt maraþon – Reykjavíkurmaraþon

Skrifstofu falið að ræða við viðkomandi hlaupahaldara um mótshald.

2. Rætt um auglýsingu og val á landsliði fyrir HM í utanvegahlaupum 2023 sem fer fram í

Innbruck/Stubai Austurríki 6-10 júní 2023. Skrifstofa sendir út og setur á miðla auglýsingu.

3. Umræða um NM í víðavangshlaupum sem fer fram á Íslandi í haust. Líklegt að undirbúningur fari

af stað í lok mars.

4. Önnur mál.

⇨ Rætt um skráningu á Mastersmótið. Lagt til að ýta á það t.d. senda á síður hlaupahópa.

⇨ Farið yfir þau landsliðsverkefni sem eru framundan árið 2023. Ljóst að dagskráin er ansi þétt

og nokkuð um að viðburðir séu að skrast.

⇨ NM fullorðinna í frjálsum verður í Kaupmannahöfn í Maí. Rætt um hlaupagreinar í því

sambandi.

Fundi slitið kl. 8:40.

Friðleifur ritaði fundargerð.


