Frjalsiprottarao HSK

Engjavegi 48, Selfossi - Simi 482 1189 - Fax 482 2909
Veffang: www.hsk.is

Selfoss 7. febraar 2022

Sent til felaga og deilda innan frjalsiprottarads HSK

Unglingamot HSK i frjalsiprottum innanhuss
Unglingamo6t HSK 15-22 éra i frjalsum ipréttum innanhtiss 2023 munu fara fram i Selfosshéllinni sunnudaginn 5. mars.
Motio hefst k1 10:00.

Keppnisgreinar og flokkaskipting
Stilkur og piltar 154ra, 16-17 ara, 18-19 dra og 20-22 dra: 60 m hlaup - 60 m grindahlaup - hastokk - langstokk —
kaluvarp.

Keppnisréttur og skraningar

Keppendum er ekki heimilt ad keppa upp fyrir sig i aldri. Fjoldi patttdkugreina & hvern keppanda er 6takmarkadur.
Skraning fer fram 4 vef FRI, sja moétaforritid Por 4 heimasidunni, www.fri.is bjalfari eda forsvarsmadur hvers félags 4 ad
hafa adgangsord ad sidunni. bau félog sem hafa ekki fengid adgang geta haft samband vid formann fijalsiprottarads og
fengid adgangaord. Kennitala parf ad fylgja hverjum keppanda.

Skraningarfrestur er til kl. 24:00 fostudaginn 3. mars. Motshaldari askilur sér rétt til breytinga & timasedli ef skraning gefur
tilefni til og munu allar breytingar koma fram 4 métaforritinu fyrir kl 18:00 laugardaginn 4. mars. Skraningargjald er 1500
kr & keppanda 6hao fjolda keppnisgreina.

Skraningar 4 stadnum verda ekki leifdar, hvorki nyskraning keppenda né vidbot i greinar. Gestaskraning er ekki leifd a
motsdag. Gestaskraning keppenda Gr 60rum félogum en adildarfélogum HSK er ekki leyfo.

Verodlaun
brir fyrstu i hverri grein fa verdlaunapening. Auk pess verda veitt verdlaun fyrir stigahasta félag 4 métinu 1 heild.

Stigakeppni félaga
Sex fyrstu 1 hverri grein fa stig fyrir sitt félag. 1. sati gefur 6 stig, 2. s&ti 5 stig 0.s.fr. Verdi félog jotn ad stigum sigrar pad
félag sem fleiri sigurverara 4 4 métinu.

Starfsmenn félaga
Samkveemt sampykkt eiga félogin innan frjalsiprottarads ad utvega starfsmenn til starfa & métinu. Nanara fyrirkomulag
verdur auglyst pegar naer dregur.

Keerar kvedjur,

Gudmunda Olafsdéttir,
Formadur frjalsiprottarads HSK.


http://www.fri.is/

