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Meistaramot Islands i Vidavangshlaupum

Framfarir, hollvinafélag millivegalengda- og langhlaupa, bydur til Meistaraméts islands i
Vidavangshlaupum. Hlaupio fer fram 15.oktober vid tjaldsveedio i Laugardal.

1.

Skraningar og skraningafrestur
Skraning keppenda fer fram & netskraning.is og er haegt ad skra sig par til klukkutima
fyrir fyrstu raesingu.

Skréaningargjald
Skraningargjald er 1500 kr. fyrir 13 ara og eldri, fritt fyrir 12 ara og yngri.

Keppnisstadur, timasedill og flokkar
Hlaupid fer fram 15. Oktéber vid tjaldsveedid i Laugardal (sja kort & sidustu bladsidu).

Keppnisflokkar Vegalengd (u.p.b.) Reest k.
Piltar og stulkur 12 ara og yngri 1,5 km 10:00
Piltar og stulkur 13-14 ara 1,5 km 10:15
Piltar og stulkur 15-17 ara 3 km 10:30
Piltar og stulkur 18-19 ara 6 km 11:00
Karlar og konur 20 &ra og eldri 9 km 11:00

Félagsbuningar, keppnisnumer og afhending keppnisgagna
Keppnisgdgn, numer og naelur, eru afhent & keppnisstad.

Keppnisfyrirkomulag og verdlaun

Keppt er i baedi einstaklings- og sveitakeppni, par sem prir skipa hverja sveit. Fyrstu
prir keppendur i hverjum flokki hljéta verdlaun og fyrsta sveit i hverjum flokki.
Verdlaunaafhending verdur sem fyrst eftir ad keppni likur i hverjum flokki.

Motstjérn
Métstjori: Burkni Helgason
Yfirdomari: Tilnefndur af FRI

Ahorfendasveedi og keppnissvaedi

Keppnissvaedid er eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér
utan keppnissveedisins. Vakin er athygli a pvi ad notkun sima er bénnud a
keppnissveedinu.

Frekari upplysingar
Burkni Helgason, burknih@gmail.com, 660-0078.

Hlaupaleidin
Hringurinn er 1.5km ad lengd, mestmegnis a grasi en ad nokkru leyti & mol.
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Start og mark er a midjum tjaldsveedi Reykjavikurborgar i Laugardal og hlaupio i
grasbrekkum og malarstigum par i kring. Brautin er nokkud haedétt.
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