Stormot iR
Timasetning

Stérmot iR arid 2023 verdur haldid i Laugardalsholl dagana 21. - 22.jantar og hefst keppni klukkan 9:00 bada
dagana.
Stormotid hefur verid haldid naerri 6slitid fra arinu 1997 fyrir utan i fyrra, petta er pvi 26. Stérmoét IR

Keppnisfyrirkomulag

Stormot iR er fyrir alla idkendur frialsiprétta. 10 ara og yngri keppa i fidlpraut barna en peir eldri i hef§bundnum
frjalsiprottagreinum.
Frekari upplysingar um keppnisgreinar ma finna undir Greinar og a vef iR https://ir.is/stormot/

Greinar

e 9draogyngri - Fjolpraut

e 10-11 ara 4-praut — 60 m, 600 m, langstdkk og kaluvarp

e 12 3ara Fimmtarpraut — 60 m, pristokk, kdluvarp, hastokk og 600 m

e 13 34ra 60 m, 200 m, 600 m, 60 m grindahlaup,
langstokk, pristokk, hastokk, stangarstokk og kuluvarp.

e 14-153ra 60 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m grindahlaup,
langstokk, pristokk, hastokk, stangarstokk og kuluvarp.

e 16 araogeldri 60 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m grindahlaup,
langstokk, pristokk, hastokk, stangarstokk og kuluvarp.

Athugid ad aldursflokkar midast vid fadingarar en ekki afmaelisdag.
Keppni i aldursflokki fellur nidur ef skradir keppendur eru faerri en prir og flokkar sameinadir.

*A0 auki er keppt i 16-17 ara og 18-19 ara flokkum par sem ahold og grindahaedir/bil eru dlik pvi sem gerist i fullordinsflokki.

Timasedill - uppkast

Skraning og patttokugjold

Skraning fer fram & www.netskraning.is.
Fram ad sunnudeginum 15. januar kl 23:59
3.000 kr fyrir 12 dra og yngri
3.000 + 500 kr fyrir hverja grein fyrir 13 til 15 ara
3.000 + 800 kr fyrir hverja grein hja 16 ara og eldri

Fra manudeginum 16. januar kl 00:00

6.000 kr fyrir 12 ara og yngri

6.000 + 500 kr fyrir hverja grein fyrir 13 til 15 ara
6.000 + 800 kr fyrir hverja grein hja 16 ara og eldri

Haegt er ad afskrd keppendur til kl. 22.00 fimmtudaginn 19. jandar . Haegt er ad baeta vid greinum med pvi ad senda post a
netfangid irfrjalsar@gmail.com (sja nanar & https://ir.is/stormot/ undir Skraning og pattokugjold)

Verdlaun
Vidurkenning verdur veitt til keppenda i fjdlpraut, verdlaun fyrir 10 efstu i fimmtarpraut og verdlaun fyrir fyrstu prju efstu saetin i
hverri grein i hverjum flokki 13 ara og eldri.

Einnig verdur veitt sérstok vidurkenning fyrir mestu baetingu i hverri grein i hverjum flokki hja 11 ara og eldri.

Adstada

Gengid verdur inn um adalinngang Laugardalshallar (gegnt Engjavegi) og verda keppnisgdgn afhent par 4 sér merktu svaedi.

Einnig munu pattakendur i fjélpraut safnast par saman. Veitingasala verdur starfraekt a veitingapalli peim megin sem
inngangurinn er og verdur pad a bodstélnum samlokur, drykkir, dvextir og ad sjalfségdu okkar margrémada kaffi.

Nanari upplysingar og fyrirspurnir

Jokull Ulfarsson $.692-7707 og irfrjalsar@gmail.com

Sjaumst a Stormotinu
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