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Meistaramot Islands 11-14 ara

Akureyri, 9.-10. jali 2022

Ungmennafélag Akureyrar bydur til Meistaraméts islands 11-14 ara. M6tid fer fram
dagana 9.-10. juli 2022 & Akureyri, & ipréttavelli UFA og bors.

1. Skraningar og skraningafrestur

Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRI. Skraningum skal skila inn eigi sidar en
a midnaetti pridjudaginn 5. jali. Haegt er ad skra keppendur par til kl. 10 & féstudaginn
8. juli gegn preféldu skraningargjaldi skv. reglum FRI og sendist st skraning &
ari27@simnet.is.

2. Skraningargjald

Hja 11-12 ara er 4.500 kr fyrir fjdlpraut og bodhlaup er innifalid i pvi.

Hjéa 13-14 ara er skraningargjald er 750 kr. fyrir hverja einstaklingsgrein og 1500 kr. fyrir
bodhlaupssveit.

3. Greidslur og uppgjor

FRI innheimtir skraningagjold vegna patttoku & métinu. Reikningar verda sendir til
gjaldkera viokomandi félaga og kréfur senda i banka. Vinsamlegast greidio kréfuna en
ekki med millifaerslu.

4. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram dagana 9. - 10. jali 2022 & Akureyri, & ipréttavelli UFA og bérs. Drog ad
timasedli verda birt i métaforritinu POR og endanlegur timasedill verdur birtur 6. juli.

5. Keppnisgreinar

Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI:

Pilta- og stulknaflokkur 11-12 &ra:

Keppni i pessum flokkum er sett upp sem fjélpraut og keppendur skra sig eingdéngu i
hana. Haegt er ad sleppa einstékum greinum sé pess 6skad en annars er gengio Gt
fra pvi ad allir taki patt i 6llum greinum. Greinar i fjdlprautinni eru:

60 m hlaup, 400 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp, spjétkast og 4x100m blandad
bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 13-14 ara:

80 m hlaup, 80 m grind, 300 m hlaup, 300 m grind, 800 m hlaup, 2000 m hlaup, langstokk,
hastokk, pristokk, kaluvarp, spjétkast, kringlukast og 4x100 bodhlaup.

6. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i métinu og bera keppnisnimer ad
framan, nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa nimerid a baki. bjalfarar
seekja keppnisg6gnin & keppnisstad.
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Nafnakall

| flokkum 13-14 &ra er nafnakall fyrir hverja grein. [ taeknigreinum er nafnakall 20
mindtum &dur en keppni hefst en i hlaupum 10 minatum fyrir hlaup.

[ fiolpraut 11-12 ara er nafnakall 20 minatum fyrir fyrstu grein.

Stokk og kost

Keppendur 11 og 12 &ra fa fjorar tilraunir. Keppendur 13 og 14 ara fa prjar tilraunir og
atta bestu ad loknum premur umferdum fa prjar tilraunir til viobétar. Gert er rad fyrir ad
i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid minnsta.

Hlaup

Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahdfi ef
arsbesti timi er ekki skradur. Keppendur 11 og 12 ara taka tvo spretti og betri timinn
latinn gilda. Pad fer sidan eftir skraningu i hlaupum hja keppendum 13 og 14 ara hvort
pad séu undanurslita hlaup og Urslita hlaup.

Byrjunarhaedir og haekkanir i stokkum

11 ara piltar og stalkur: 91 - 101 - 106 - 111 -116 - 121 - 126 + 3cm

12 éra piltar og stalkur: 96 - 106 - 111 - 116 - 121 - 126 - 131 + 3cm

13 ara piltar: 121 - 131 - 136 - 141 - 146 - 151 - 154 - 157 + 3cm

13 ara stalkur: 116 - 126 - 131 - 136 - 141 - 146 - 149 - 152 + 3 cm

14 ara piltar: 126 - 136 - 141 - 146 - 151 - 156 - 161 - 166 - 169 + 3 cm

14 ara stalkur: 121 - 131 - 136 - 141 - 146 - 151 - 156 - 159 + 3 cm

Pegar einungis prir keppendur eru eftir i 13-14 ara flokkum pa er haekkad um 3 cm
pratt fyrir ad listinn hér fyrir ofan tilgreini annad.

Afskraningar
Afskraningar fara fram vid nafnakall i hverri grein fyrir sig hja 13-14 &ra en a
keppnisstad i fidlprautinni hja 11-12 ara.

Kastahold
Keppendur sem 6ska eftir ad keppa med eigin ahéldum skulu leggja pau inn til
meelingar hja motstjorn. byngdir kastahalda samkveemt reglugerd FRI.

Verdlaun

[ flokkum 11-12 &ra hljéta tiu efstu i fiolprautinni verdlaun eftir sidustu grein.
Sigurvegari filprautarinnar feer gull, s& sem verdur i 60ru seeti silfur og peir sem
enda i 3.-10. seeti f&4 bronsverdlaun. Sigri einstaklingur einhverja grein en naer ekki
a topp tiu i fidlprautinni faer vidkomandi vidurkenningu.

| flokkum 13-14 &ra vinna fyrstu prir i hverri grein til verdlauna.

Stigahaesta lidi i hverjum aldursflokki hlytur verdlaun og pad lid sem hlytur samtals
flest stig er Gtnefnt islandsmeistari félagslida.
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14. Stigakeppni
Stigakeppni & islandsméti 11-14 ara fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer
10 stig og koll af kolli pannig ad 10. seeti feer 1 stig. Ef jafnt er skal Grskurda um
sigurvegara eftir fjolda gullverdlauna, ef enn er jafnt eru silfurverélaun skodud o.s.frv.*
Blandad bodhlaup i flokkum 11 &ra telja ekki til stiga og i bléndudu bodhlaupi 12
ara skiptast stigin jafnt a milli pilta og stulkna.

15. Métstjérn
Métstjori: Ari Heidmann Jésavinsson
Yfirdomari: Gunnhildur Hinriksd®ottir

16. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi
Ahorfendasvaedi er i stiku vallarins. Keppnissveedid er eingéngu fyrir keppendur og
starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissveedisins. Vakin er athygli a pvi
aod notkun sima er b6nnud a keppnissveedinu.

17. Veitingasala
Veitingasala er i stuku vallarins.

18. Gisting
Heegt er ad fa gistingu i Glerarskola, sem er i 200 m fjarlaegd fra keppnissvaedinu,
asamt morgunmat og kvéldmat. Verd fyrir helgina er 9.000 kr. og parf skraning ad
berast a netfangid ufa@ufa fyrir midnaetti 26.juni. Pad parf ad koma fram hversu
margir éska eftir gistingu, morgunmat og kvéldmat. Gott ad pad fylgi med fjoldi
keppenda, fararstjora og pjalfara. Einnig veeri gott ad vita hversu margir keppendur
eru strakar og stelpur en pad vardar skipulag & gistingunni.

19. Frekari upplysingar
Ari Heiomann Jésavinsson, ari27 @simnet.is, 892-0777
Arnar Eliasson, ufa@ufa.is, 868-3807.
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