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Selfoss 10. juni 2022

Sent til félaga og deilda innan frjdalsiprottarads HSK

Unglingamot HSK i frjalsiprottum utanhuss
Unglingamo6t HSK 15 - 22 ara utanhtss 1 frjalsiprottum verdur haldid & Selfossi 29-30. jini og hefst k1 18:00.

Keppnisgreinar og flokkaskipting:

Fyrri keppnisdagur:

Piltar og stilkur 15 ara: 100 m hlaup — 600 m hlaup — pristokk- hastokk — kaluvarp- kringlukast
Piltar og stilkur 16 — 17 ara: 100 m hlaup - 800 m hlaup — pristokk- hastokk- ktlluvarp- kringlukast
Piltar og stilkur 18 — 19 4ra: 100 m hlaup - 800 m hlaup — pristdkk- hastokk— kaluvarp- kringlukast
Piltar og stilkur 20 — 22 ara: 100 m hlaup - 800 m hlaup -pristokk- hastokk- kuluvarp- kringlukast.
Seinni keppnisdagur

Piltar og stilkur 15 ara: 80/100 m gr. hlaup - 200 m hlaup - langstokk -spjotkast — sleggjukast
Piltar og stilkur 16 — 17ara: 100/110 m gr. hlaup - 200 m hlaup - langstokk -spjotkast — sleggjukast
Piltar og stilkur 18 - 19 ara: 100/110 m gr. hlaup - 200 m hlaup - langstokk - spjotkast - sleggjukast
Piltar og stilkur 20 -22 ara: 100/110 m gr. hlaup - 200 m hlaup - langstokk -spjotkast — sleggjukast- 4x100m boodhlaup.

Keppnisréttur

Keppendum er ekki heimilt ad keppa upp fyrir sig i aldri nema i bodhlaupi. Yngri en 15 ara geta ekki keppt sem gestir &
unglingamoétinu. Gestapatttaka er ad 6dru leiti leifd & motinu en gestir purfa eins og adrir ad skra sig til leiks 40ur en
skraningarfrestur rennur ut. Ekki verdur haegt ad nyskra 4 stadnum. Gestakeppendur fa adeins prjar tilraunir i teeknigreinum
og purfa ad hlaupa i sér ridlum i hlaupum ef gestir eru fleiri en einn.

Skraningar

Skraning fer fram 4 métaforritinu Pér. bjalfari eda forsvarsmadur hvers félags 4 ad hafa adgangsord ad sidunni.
Skraningarfrestur er til kl. 24:00 manudaginn 27. juni. Moétshaldari askilur sér rétt til breytinga a timasedli ef skraning gefur
tilefni til.

Verdlaun

brir fyrstu i hverri grein fa verdlaunapening. Auk pess verda veitt stigaverdlaun fyrir stigahaesta félag.

Stigakeppni félaga

Sex fyrstu i hverri grein fa stig fyrir sitt félag. 1. seeti gefur 6 stig, 2. seeti 5 stig o.s.fr. Verdi félog jofn ad stigum sigrar pad
félag sem fleiri sigurverara 4 a métinu.

Starfsmenn félaga

Samkveemt reglugerd um héradsmot i frjalsiprottum skiptir stjorn frjalsiprottarads greinum a milli adildarfélaga.

Kerar kvedjur,

Guomunda Olafsdéttir,
Formadur frjalsiprottarads HSK.



