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Meistaramét Islands 30 ara og eldri

Frjalsipréttadeild UMSS bydur til Meistaramots islands 30 ara og eldri. M6tid
fer fram 27.-28.4gust & Saudarkroki.

1. Skraningar og skraningafrestur
Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRI. Skraningum skal skila inni eigi
sidar en & midnaetti pridjudaginn 23.4gust. Haegt er ad skra keppendur par til kl. 10 a
fostudaginn 26.agust gegn preféldu skraningargjaldi skv. reglum FRI og sendist su

skraning & umss@umss.is.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er 1.500 kr. & grein en keppandi greidir ad hamarki fyrir 3 greinar eda
4.500 kr.

3. Greidslur og uppgjor
Keppendur skulu greida skraningargjold adur en keppni hefst & laugardeginum og
framvisa stadfestingu a greidslu vidé afhendingu keppnisgagna. Greida skal inn a
reikning Frjalsipréttarads UMSS; kt. 670269-0359, reikn. 0349-26-001280 einnig
verdur posi a stadnum. Senda skal stadfestingu & greidslunni & umss@umss.is merkt
nafni keppanda og félags.

4. Keppnisstadur og timasedill
Keppnin fer fram & Saudarkrok 27.-28.agust. Drog ad timasedli verda birt i
métaforritinu POR og endanlegur timasedill verdur birtur 26.4gust.

5. Keppnisgreinar og aldursflokkar
Keppnisgreinar eru samkvaemt reglugerd FRI akvednar af Masters radi, beedi karla og
kvenna:
100m, 200m, 400m, 800, 1500m, 3000m, 4x100m (10 &ra flokkum), 80-110m grind,
200-400m grind, langstokk, pristokk, hastokk, stangarstokk, kaluvarp, kringlukast,
spjotkast, sleggjukast og l6dkast.
Aldursflokkar karla og kvenna:
30-34 &ra, 35-39 &ra, 40-44 &ra, 45-49 éara, 50-54 ara, 55-59 ara, 60-64 ara, 65-69
ara, 70-74 ara, 75-79 ara, 80-84 ara, 85-89 ara, 90-94 ara, 95-99 ara, 100+ ara.

6. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna
Keppendur skulu klaedast félagsbuningum sinum i moétinu og bera keppnisnimer ad
framan, nema i stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa numerid a baki.
Keppnisgdgn eru afhent & keppnisstad.

7. Nafnakall
Nafnakall fer fram i Call Room. [ taeknigreinum er nafnakall 20 minGtum adur en
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keppni hefst en i hlaupum 10 mindatum fyrir hlaup.

8. Stokk og kost
Allir keppendur fa prjér tilraunir og &tta bestu ad loknum premur umferdum fa prjar
tilraunir til vidbotar. Gert er rad fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tveer tilraunir hid
minnsta.

9. Hlaup
Radad verdur i riola samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahofi ef
arsbesti timi er ekki skradur.

10. Afskraningar
Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

11. Kastahold
Keppendur sem éska eftir ad keppa med eigin &héldum skulu leggja pau inn til
meelingar hja motstjorn. byngdir kastahalda samkvaemt reglugerd FRI.

12. Verdlaun
Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Sérverdlaun er veitt peim keppendum sem
er med stigahaesta afrekid i karla- og kvennaflokki.

13. Motstjorn
Métstjori: Thelma Knutsdéttir
Yfirdémari: Tilnefndur af FRI

14. Ahorfendasvaedi og keppnissveedi
Keppnissvaedio er eingdngu fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér
utan keppnissvaedisins. Vakin er athygli a pvi ad notkun sima er bénnud a
keppnissvaedinu. Ahorfendur skulu vera utan keppnissveedis.

16. Frekari upplysingar
Thelma Knutsdottir. 844-6534, umss@umss.is.
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