
Fundur í langhlaupanefnd FRÍ

Dagsetning: 10. maí 2022

Staðsetning: Teams fundur.

Tímasetning: Fundur hófst kl. 8:00.

Fundarmenn: Inga Dís Karlsdóttir, Tonie Sørensen, Íris Berg Bryde, Marta María B. Siljudóttir og Gísli

Vilberg Hjaltason sem skrifar fundargerð.

Fyrirliggjandi dagskrá fundar:

- 1) Reglugerð í götuhlaupum – skil til skrifstofu / stjórnar og birting á vef / miðlum.

- 2) Stuðningur FRÍ við hlaupahaldara sem sjá um Meistaramót.  Birting á miðlum.

- 3) Uppfærsla á úrslitum í afreksskrá frá 2018 til 2022.  

- 4) Námskeið fyrir dómara í götuhlaupum.  Fundur með Björgvin og niðurstaða úr því.

- 5) Keppnisbúningar í Meistaramótum FRÍ í götuhlaupum.  Fundur með Björgvin og niðurstaða úr því.

 

- 6) Samfélagsmiðlar og reglugerð um framkvæmd götuhlaupa.  «Teasers».

- 7) Önnur mál.

Niðurstaða fundar:

1) Langhlaupanefnd hefur skilað af sér uppfærðri reglugerð. FRÍ með boltann. Ætlast er til að

FRÍ komi með athugasemdir við hana eða birti á vef sínum við fyrsta tækifæri.

2) Íris segir að e-r hafi haft athugasemdir um orðalag. Slíkt verður að berast Langhlaupanefnd til

að hægt sé að taka afstöðu til þess. Annars gerist ekkert frekar.

3) Skv. Samantekt hjá Ingu Dís hafa aðeins 7 hluap af 38 síðan 2018 ratað inn á afrekaskrá. Í dag

er afrekaskráin líklega geymd á gömlum Navisionþjóni í vinnunni hjá aðla sem kallast Fifo skv.

Upplýsingum frá Írisi (kom fram á fundir fyrir nokkrum vikum). Þessi Fifo hefur ekki

tíma/burði til að koma nýjum úrslinum inn. Er hægt að greiða öðrum aðila fyrir að koma

úrslitum þar inn áður en ný afrekaskrá lítur dagsins ljós? Nefnt var nafn Helga Mælingamanns

sem dæmi.

4) Björgvin tekur saman námsefni. Formleg leið er í gegnum dómaranefnd, Björgvin, Sigurður

Haralds nefndir til leiks. Ekki tími til þess fyrr en mögulega í Júní 2022. Langhlaupanefndin

getur ekki takið að sér að halda námskeið fyrir dómara í götuhlaupum formsins vegna.

5) Langhlaupanefnd kom ábendingum til FRÍ en gerir ekki meira með það mál. Mál sem FRÍ þarf

að taka upp með aðildarfélögum ef þurfa þykir.

6) Marta ætlar að skoða núverandi reglugerð og þá uppfærðu og getur undirbúið

upplýsingapunkta (teasers) þar sem fram koma atriði er varða reglugerðina og á erindi til

almennings. Dæmi um slíkt er: Vissir þú að enginn má veita neina aðstoð í hlaupi nema

starfsmaður hlaupsing og keppendur sem ekki hafa lokið keppni.

7) Önnur mál

a. Matur fyrir Max þegar Þarf, Tonie sér um að það gerist.

b. Marta heldur utanum skráningar í námskeið ið hjá  MAX á Google Sheets

c. Kvittun fer á langhlaupanefnd fyrir námskeiði



d. Fyrirlestur Max á sunnudag um gerð hlaupaprógramma hefst 19:30

e. Auglýsa námskeiðin á Facebook, hlaupaþjálfarar og á Hlaup.is

f. Farið yfir Stjörnugöf fyrir hlaup (erlent) og vottun (FRÍ), þetta er ótengt og skarast

ekki.

Fundi slitið kl. 8:30.



Viðauki A

Frá Ingu Dís,

Hæ hæ,

Tökum þetta fyrir á fundi í fyrramálið, en ég talaði við Helga í gær sem hringdi í Fiffó í kjölfarið. Það

þarf einfaldlega að skilgreina þetta sem verkefni og ganga í þetta. Fyrsta skrefið er að

langhlaupanefndin rifji upp sl. 4 ár og skrifstofan fari yfir gögnin sín. Fáum neðangreindan lista réttan.

Hér er listi af 38 hlaupum- all ekki tæmandi.  Ég er viss um að Tonie og Friðleifur muna eftir fleirum

hlaupum, en við erum bara að hugsa til hlaupa sem komu inn á borð til langhlaupanefndar áður en

þau voru framkvæmd og þar sem FRÍ skaffaði dómara og eftirlitsmann ... og til eru skýrslur. Tonie og

Friðleifur þið megið gjarnan senda á mig ef þið munið eftir fleirum. Íris hvar eru skýrslur

dómara/eftirlitsmanna vistaðar ? 

Af þessum 38 hlaupum eru 31 ekki í afrekaskrá. Flest þeirra eru hjá timataka.net. Mínar 2 krónur eru

að tímataka.net fái greitt fyrir að koma þessum tímum inn í samvinnu við Fiffó - og að gerður verði

samningur til 2ja ára um að Helgi sinni þessu fyrir hönd FRÍ. Hafa það skriflegt.

Hlaup sem eiga að vera í afrekaskrá frá gildistöku reglugerðar  (ekki tæmandi og ekki allt staðfest)

ÁR Heiti Vegalengd MÍ? Staða Uppruni úrslita Athugasemdir

2018 Víðavangshlaup ÍR 5 MÍ Komið Timataka.net

2018 Fjölnishlaupið 10 MÍ komið Timataka.net

2018 Akureyrarhlaup 21,1 MÍ Vantar Timataka.net

2018 Akureyrarhlaup 5 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2018 Akureyrarhlaup 10 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2018 Gamlárshlaup ÍR 10 Vantar Timataka.net Dómara- og eftirlitsskýrsla greitt af

ÍR send FRÍ

2018 Ármannshlaupið 10 Komið Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2018 Hausthlaup UFA5 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2018 Hausthlaup UFA10 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2018 42,2 MÍ Timataka.net

2019 Víðavangshlaup ÍR 5MÍ Vantar Timataka.net staðfest af FRÍ, dómari á staðnum og

eftirlitsmaður sendi skýrslu

2019 Gamlárshlaup ÍR 10 Vantar Timataka.net staðfest af FRÍ, dómari á staðnum og

eftirlitsmaður sendi skýrslu

2019 Adidas Boost 10 Komið Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2019 Akureyrarhlaup 5 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2019 Akureyrarhlaup 10 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

http://timataka.net/
http://xn--tmataka-7ya.net/


2019 Akureyrarhlaup 21,1 MÍ Vantar Timataka.net

2019 10 MÍ

2019 42,2 MÍ

2019 Hausthlaup UFA5 Vantar hlaup.is Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2019 Hausthlaup UFA10 Vantar hlaup.is Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2020 Víðavangshlaup ÍR 5MÍ Vantar Timataka.net staðfest af FRÍ, dómari á staðnum og

eftirlitsmaður sendi skýrslu

2020 Adidas Boost 10 Komið Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2020 Akureyrarhlaup 10 MÍ Vantar Timataka.net Tímar fyrstu fimm karla og kvenna í

10 km hafa verið færðir inn en ekki aðrir tímar úr 10 og ekkert úr 5 og hálfu.

2020 Akureyrarhlaup 5 Vantar Timataka.net

2020 Akureyrarhlaup 21,1 Vantar Timataka.net

2020 21,1 MÍ Vantar

2020 42,2 MÍ Vantar

2020 Hausthlaup UFA5 Vantar hlaup.is

2020 Hausthlaup UFA10 Komið hlaup.is

2021 Víðavangshlaup ÍR 5MÍ Komið Timataka.net staðfest af FRÍ, dómari á staðnum og

eftirlitsmaður sendi skýrslu

2021 10 MÍ

2021 42,2 MÍ

2021 Akureyrarhlaup 5 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2021 Akureyrarhlaup 10 MÍ Vantar Timataka.net

2021 Akureyrarhlaup 21,1 Vantar Timataka.net Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2021 Hausthlaup UFA5 Vantar hlaup.is Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2021 Hausthlaup UFA10 Vantar hlaup.is Er til dómara og eftirlitsskýrsla ?

2022 Víðavangshlaup ÍR 5MÍ Vantar Timataka.net


