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96. Meistaramoét islands - Hafnarfirdi 25. og 26. jini 2022

Frjalsipréttadeild FH bydur til Meistaraméts islands. Métid fer fram dagana 25. og 26. juni 2022
Kaplakrika.

1. Skraningar og skraningafrestur

Skraning keppenda fer fram i POR, métaforriti FRI. Skraningum skal skila inni eigi sidar en 4 midnaetti
pridjudaginn 21. juni. Heegt er ad skra keppendur par til kl. 10 a fostudaginn 24. juni gegn preféldu
skraningargjaldi skv. reglum FRI og sendast paer skraningar a siggih@hafnarfjordur.is.

2. Skraningargjald
Skraningargjald er 1.500 kr. & grein og 3.000 kr. fyrir bodhlaupssveit.
3. Greidslur og uppgjor

FRI innheimtir skraningagjold vegna patttdku & maétinu. Reikningar verda sendir til gjaldkera viskomandi
félaga og krofur senda i banka. Vinsamlegast greidid krofuna en ekki med millifaerslu.

4. Keppnisstadur og timasedill

Keppnin fer fram dagana 25-26. juni 2022 i Kaplakrika, Hafnarfirdi. Drog ad timasedli ma sja hér ad
nedan og verda birt i métaforritinu POR. Endanlegur timasedill verdur birtur 22. juni.

5. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru samkvamt reglugerd FRI:
Karlar:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m grind, 400m grind, 3000m hindrun, 4x100m bodhlaup,
4x400m bodhlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kringlukast, spjotkast, sleggjukast,
kuluvarp.

Konur:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m grind, 400m grind, 3000m hindrun, 4x100m bodhlaup,
4x400m bodhlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kringlukast, spjétkast, sleggjukast,
kdluvarp.

6. Félagsbuningar, keppnisnimer og afhending keppnisgagna

Keppendur skulu klaedast félagsbiningum sinum i métinu og bera keppnisnimer ad framan, nema i
stangarstokki og hastokki er leyfilegt ad hafa numerid 4 baki. Keppnisgdgn verda afhent & keppnisstad.
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7. Nafnakall fer fram i Call Room. [ taeknigreinum er nafnakall 20 mindtum &dur en keppni hefst en {
hlaupum 10 minatum fyrir hlaup.

8. Stokk og kost Allir keppendur fa prjar tilraunir og atta bestu ad loknum premur umferdum 4 prjar
tilraunir til vidboétar. Gert er rad fyrir ad i upphitun fai allir keppendur tvaer tilraunir hid minnsta.
Stangarstokk fer fram i Frjalsiprottahollinni i Kaplakrika.

9. Hlaup Radad verdur i ridla samkvaemt uppgefnum timum i skraningu eda af handahofi ef arsbesti timi
er ekki skradur. pad fer sidan eftir skraningu i hlaupum hvort pad séu undandrslitahlaup og
urslitahlaup.

10. Byrjunarhaedir og haekkanir i stokkum

Karlar hastokk: 1,63-1,73-1,78-1,83-1,88-1,91-1,94-1,97-2,00 o.s.frv.
Konur hastokk: 1,43-1,53-1,58-1,63-1,66-1,69-1,72 o.s.frv.

Karlar stangarstokk: 3,63-3,83-4,03-4,13-4,23-4,33 o.s.frv.

Konur stangarstokk: 2,53-2,73-2,93-3,03-3,13 o.s.frv.

11. Afskraningar fara fram i Call Room vid nafnakall i hverri grein fyrir sig.

12. Kastahold Keppendur sem dska eftir ad keppa med eigin ahdldum skulu leggja pau inn til maelingar
hja greinastjoéra. byngdir kastahalda samkvaemt reglugerd FRi.

13. Verdlaun Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna dsamt stigahaesta lidi i hverjum aldursflokki.
Pad |id sem hlytur samtals flest stig er Gtnefnt islandsmeistari félagslida.

14. Stigakeppni Samkvaemt reglugerd FRI gildir eftirfarandi: ,Stigakeppni & Meistaraméti islands fer
bannig fram ad fyrsta seeti gefur 3 stig, annad saeti gefur 2 stig og pridja seeti gefur 1 stig. Ef jafnt er skal
urskurda um sigurvegara eftir fjolda gullverdlauna, ef enn er jafnt eru silfurverdlaun skodud o.s.frv.“

15. Métstjéri: Ulfar Linnet  Yfirdémari: Tilnefndur af FRI

16. Ahorfendasvaedi og keppnissvaedi Ahorfendasvaedi er i stiku vallarins. Keppnissvaedid er eingéngu
fyrir keppendur og starfsmenn, pjalfarar skulu halda sér utan keppnissvaedisins. Vakin er athygli 4 pvi ad
notkun sima er bonnud a keppnissvadinu.

17. Veitingasala er i Kaplakrika.
18. Frekari upplysingar

Ulfar Linnet, ulfarlinnet@gmail.com, Steinn Jéhannsson steinn.johannsson@gmail.com og Sigurdur
Haraldsson siggih@hafnarfjordur.is
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Timasedill - DROG

Timi
11:00
11:00
11:00
12:00
12:55

14:00
14:00
14:15
14:20
14:30
14:50
15:20
15:20
15:20
15:30
15:40
15:50
16:20
16:20
16:35
17:00
17:15

Grein- laugardagur

Sleggjukast (7,26 kg) karla

Sleggjukast (4,0 kg) kvenna
Stangarstokk kvenna

200 metra hlaup karla - Ridlakeppni
200 metra hlaup kvenna - Ridlakeppni

110 metra grind karla - Urslit
Hastokk karla

100 metra grind kvenna - Urslit
pristokk kvenna

3000 metra hindrunarhlaup karla
3000 metra hindrunarhlaup kvenna
pristokk karla

Spjoétkast (600 gr) kvenna

200 metra hlaup karla - Urslit
200 metra hlaup kvenna - Urslit
1500 metra hlaup karla

1500 metra hlaup kvenna
Spjoétkast (800 gr) karla

400 metra hlaup karla

400 metra hlaup kvenna

4x100 metra bodhlaup karla
4x100 metra bodhlaup kvenna

Timi
11:00
11:00
11:00
12:00
12:00

14:00
14:00
14:00
14:15
14:40
14:40
15:00
15:00
15:00
15:20
15:35
15:40
15:40
15:50
16:00
16:40
16:50

Grein- sunnudagur

Stangarstokk karla

Langstokk kvenna - Forkeppni

100 metra hlaup karla - Undanurslit
100 metra hlaup kvenna - Undanurslit
Langstokk karla - forkeppni

Kdluvarp (4,0 kg) kvenna
Kringlukast (2,0 kg) karla

400 metra grind (91,4 cm) karla
400 metra grind (76,2 cm) kvenna
5000 metra hlaup karla
Langstokk kvenna - Urslit

5000 metra hlaup kvenna
Kringlukast (1,0 kg) kvenna
Kdluvarp (7,26 kg) karla

800 metra hlaup karla

800 metra hlaup kvenna
Langstokk karla - Urslit

Hastokk kvenna

100 metra hlaup karla - Urslit
100 metra hlaup kvenna - Urslit
4x400 metra bodhlaup karla
4x400 metra bodhlaup kvenna



