Stefnumétun FRI
O




Framtidarsyn

Hlutverk (hvers vegna er FRI til?)

Markmio (nanar skilgreind — malanleg)
Sameiginleg gildi (hvad skiptir sambandsadila mali)
Nuverandi stada og mat a4 adsteedum

Hvernig verour markmioum nao (adferoir)

Neaestu skref



Framtidarsyn

Stefnumoétun FRI 10. nOv. 2012



Hlutverk FRI (stjérnar og skrifstofu)
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Mealanleg markmio

» Arangur { hreyfingunni?
Afrekstolk/Iokendafjoldi/Synileiki/Afkoma/Annad?

» Hvernig FRI gengur ad rakja hlutverk sitt?
bjénusta/Utbreidsla/Annad?

» Vinsaldir frjalsiprotta?
Melingar/Ahorf/Mating/Annad?




Hvada kostum holdum vid a loft?
Hvad gera adrir sem vio viljum ekki gera?
Hverju ma ekki forna fyrir arangur?



Nuverandi stada og adstaedur
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Radast af greiningu a markmidum, stoou og
adstaedum

Sumt kann ad kalla a rottekar breytingar a
vinnubrogdum

Annag kallar e.t.v. 4 markvissari vinnubrogd meo
pekktum adferoum



Nastu skret
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Daemi um framtidarsyn og

markmio




SYN
Sterk stada frjalsiproétta i samfélaginu

MARKMID

Frjalsiprottir verdi ein af fimm STORU greinunum {
patttoku, arangri og synileika

Vitundaraukning medal almennings um 10kun
frjalsiprotta
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(%aukning fra 2009)

Knattspyrna 20.775 3%
Golf 16.919 7%
Hestaiprottir 11.408 -1%
Fimleikar 8.136 9%
Handbolti 7.008 2%
Korfubolti 7.019 6%
Frjalsar 5.650 6%
Almenningsiprottir  5.183 22%
Badminton 4.783 -3%
Dans 4.046 23%
Sund 2.038 8%

Idkendatolur ISI 2010



DAMI:
Verdlaun eda saeti 4 stormotum
Topp 10 1 kjori iprottamanns arsins
Uthlutanir ar Afrekssjodi ISI



Synileiki 1 fjolmidlum
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DALMI:

Fjolgun svarenda i konnunum sem segjast stunda
frjalsiprottir (i stad pess ad segjast skokka eda
stunda atihlaup)



Mikilveegt ad takmarka starfid ekki vid ad bata
naverandi tilhogun eda framkvaemd

Skoda med opnum hug ad stokka upp/bylta i stad
pess ad breyta

Byrja a nyju, haetta 00ru, breyta forgangsrodun
Ekki sjalfgefid ad FRI eda hreyfingin starfi 4fram
meod Obreyttum eda litt breyttum heaetti



VIDDIR:
Breidd: Fleiri i0okendur
Lengd: Lengri idkun
Dypt: Fjolbreyttari idkenda- og studningshépur



DAEMI: Framtioarsyn (2)
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Ut fyrir rammann: Danmork

Ata og keppa
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Ut fyrir rammann: Danmork

Keppendur a afrekaskra
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Ut fyrir rammann: Danmork

Afrekstolk (elitan)
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Ut fyrir rammann: Danmork

/fa en keppa ekki
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Ut fyrir rammann: Danmork

Gotuhlauparar
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Ut fyrir rammann: Danmork

Motion Danmark
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Ut fyrir rammann: Danmork

25% Dana stunda gotuhlaup
(motionsleb) — konnun 2007
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Ut fyrir rammann: EAA

» Athletics — Your sport for life
» Frjalsiprottir — iprott pin fyrir lifid/alla s&evi
Erfitt ad pyda tvofalda merking ordanna “for life”

» Hefobundinn iokendatimi: 6-35 ara?
» Byrja fyrr:
Ungbarnaiproéttir — hreyfing (hlaupa, kasta, hoppa)
Frjalsar verdi fyrsta iprottagreinin sem bornin kynnast
» Heetta seinna:

Hreyfing fyrir vinnandi f6lk (einkum hlaup, ganga)
Hreyfing fyrir eldri borgara (einkum hlaup, ganga)




Viddirnar prjar

» Breidd — taka gotuhlauparana med

O Ef danskar tolur eiga vid: 25% pjédarinnar — 75 pus.
Islendingar

» Lengd — fjolga argongum
O 6-35 = 30 argangar
O 3-5 0g 36-83 = 50 argangar
» Dypt — tekjuheerri idkendur

o Donsk rannsokn: Hlauparar med meiri menntun og haerri
tekjur en medaltal pjodarinnar

o Nuverandi idkendur frjalsiprétta 4 Islandi: Einkum born og
skolafolk (lagtekjuhopar)
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Knattspyrna

Golf

Hestaiprottir
Fimleikar
Handbolti
Korfubolti
Frjalsar
Almenningsiprottir
Badminton

Dans

Sund

16 ara og eldri

28%
89%
70 %
10%
30%
42%
42%
44%
50%
57%
16%

Idkendatolur ISI 2010



Breytt startsumhverfi frjalsiprotta

» Efnahagsastand prengir ad med ymsum haetti...

o Minni tekjur frjalsiproétta fra 60rum en idkendum
(styrktaradilar spara)

© Minni synileiki 1 fjolmidlum (fjolmidlar spara)

o Frjalsiprottir sitja eftir 1 uppbyggingu mannvirkja (hid
opinbera sparar)

» ...en port samfélagsins fyrir frjalsiprottir hefur vaxio

o Meiri skilningur 4 hollustu hreyfingar

o Frjalsiprottir geta verio ein 6dyrasta greinin fyrir idkendur
(sérstaklega ttihlaup)

o Frjalsiprottir su grein sem getur virkjao flesta idkendur
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Stefnumoétun FRI: Naestu skref
O




Maletnahopar
» Afrekstolk

o Markmid, umgjord, studningur, verkaskipting (félog/FRI/ISID), ...
» Born og unglingar

o Kids Athletics, métapatttaka, verdlaun, alpjédleg mét, ...
» Almenningsiprottir

o Skoélaiprottir, gotu-, fjalla- og ofurhlaup, eldri i0kendur (>35), ...
» Adstodumal

o Mannvirki — sefingar/moét, bunadur, stodgreinaadstada, ...
» Pbjalfun

o Grunn-, sér- og simenntun, samstarf, verkaskipting, ...

» Mo6tahald

o Tegundir moéta, dreifing, timasetning, ...
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Maletnahopar: Grunnvinna des. 2012-april 2013;
eftir pad samraming og finpissun
Samraemingarnefnd: Vinnur sumario 2013 ur
tillogum hopa

Haustfundur 2013: Sjonarmiod hreyfingarinnar koma
fram og lagdar linur um framhaldid

Des. 2013: Tillogur fullgerdar og kynntar
sambandsadilum

Frjalsiprottaping snemma ars 2014 afgreioir
stefnuna



» Stjorn FRI velur verkstjora malefnahépa

» Kallad eftir patttakendum fra sambandsadilum i
hoépana

» Stjorn FRI skipar { hépana og leitar jafnvaegis, s.s.
vardandi kyn, busetu, reynslu o.1l.

» Tillaga um samramingarnefnd:
Jonas Egilsson, formadur FRI
Stefan Halldorsson, formadur fradslu- og Gtbreidslunefndar

Porarinn Sveinsson, fyrrv. varaformadur , vann a0
stetnumotun FRI fyrir OL 2000



Spurningar og umraeoa
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