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Umraedupunktar

 Textinn i eftirfarandi glaerum er ekki tillaga FRi,

heldur umraedupunktar til ad kalla fram viobrogd og
abendingar.

e Textinn gefur mynd af pvi hvernig unnt vaeri ad setja
stefnu fram.

e Skipting i malaflokka gefur feeri a ad adilar einbeiti
sér ad peim pattum sem peir hafa mestan ahuga og
bekkingu a, en lati 6drum eftir ad sja um hina
baettina. Allir zettu pvi ad geta lagt eitthvad af
morkum um sin hugdarefni.



Sambpykkt FRI-pings 2012

“58. Frjalsiprottaping, haldid a Selfossi, 16. og 17. mars 2012,
sampykkir ad fela stjorn ad undirbua, i samvinnu vid sambandsadila,
drog ad nyrri iprotta- og afreksstefnu frjélsibréttahreyfinga rinnar
fyrir timabilid 2013-2024 og taka hana til umraedu a sérstokum
fundi i hreyflngunnl eigi sidar en i oktober 2012 til ad unnt verdi ad
afgreida hana i endanlegum buningi 4 haustfundi FRi i névember
2012. Vido motun stefnunnar verdi farid med skipulegum heetti yfir
eldri stefnuskjol FRI og nyleg stefnuskjol iSi, annarra sérsambanda
og annarra adila ef gagnlegt pykir. Leitast ver6| vid ad samraeema
markmid, vinnubrégd og gaedavidomiod innan
frJaIS||orottahreyfmgarmnar og skilgreina verkaskiptingu
sambandsadila og FRI i pessum efnum. Jafnframt verdi leitast vid ad
samrama Oskir og forgangsrodun i peim malum sem eru a forraedi
rikis, sveitarfélaga og annarra adila, s.s. vardandi uppbyggingu
frjalsiprottaadstodu, menntun iprottakennara o.fl.”



Leidarljos: Studla ad framforum

[ allri stefnumdtuninni er horft til pess hvernig studla megi ad
framforum

— i0kenda

— pjalfara og domara

— forystufolks

— adstandenda

— a0stodu og umgjardar
— félagsstarfs og fjarmala
— imyndar og utbreidslu



Grunnspurningar fyrir alla malaflokka

F = framtidarsyn: Hver er hun?

M = markmid: Hverjar eru stodirnar sem framtidarsynin hvilir
a? Hverju parf ad na til ad hun verdi ad veruleika?

R = (forgangs)rodun: Hvada skref parf ad stiga fyrst, hvad
kemur seinna?

V = verkaskipting: Hvad 4 FRI ad gera, hvad sambandsadilar?
Hvernig a a0 skipuleggja og samraeema?



Malaflokkar

[bréttastarfid Stodsvid

1. Krakkafrjalsar 1. Utbreidsla

2. Afreksstefna 2. Fjarmal

3. Gotu- og fjallahlaup 3. Alpjodastarf

4. Almenningsiprottir 4. Rannsoknir

5. bjalfarar 5. Samskiptavettvangur
6. Doémarar 6. Gildi frjalsiprotta

7. Mannvirki

8. Mbotahald

9. Mannaudur i baklandi



IPROTTASTARFID



1. Krakkafrjalsar

F: Krakkafrjalsar verdi ad stadaldri i bodi um allt land

M: Namsefni i krakkafrjalsum verdi adgengilegt fyrir alla
grunnskola

Grunnahold verdi i ollum ipréttahdsum
Utbreidsluatak pegar/par sem bunadur er fyrir hendi
R: Utbua kennsluefni; skilgreina prenns konar grunnpakka ahalda

V: FRi skilgreini og kynni & landsvisu; adilar vinni ad 6flun og
kynningu i héradi



2. Afreksstefna

F: Afreksfolk fai naegan studning til ad geta aeft og keppt i
samraemi vid getu og arangur

M: Afreksfolk taki patt i 6llum meistaramotum alpjodlegu
sambandanna med studningi FRI

FRI veiti adgang ad fjarmagni, fagteymi og adstédu i samraemi
vid getu og moguleika iokandans
Skipulag og studningur vid fullordna radist af fjolda
Skipulag og studningur vid unglinga verdi fast verkefni
R: Efla beinan studning vid afreksfolk (fullordna)
V: bjalfun i féldgum; FRI hafi ekki pjalfara, heldur verkefnastjora



3. Gotu- og fjallahlaup

F: Gotu- og fjallahlauparar verdi fullgildir iokendur i
iprottahreyfingunni

M: Skraning hlaupara i félog eda deildir innan iSi, nyjar einingar
stofnadar ef med parf

Skipulagt verdi samstarf félaga/deilda innan FRi um
hagsmunamal (adstada, hlunnindi, afreksmal, geedamal)

Log FRI adlégud til ad veita hlaupurum vaegi (hlaupararad)
Kynningaratak til ad studla ad breytingunum

R: Kynning; hlaupararadd innan FRi; stofnun almenns félags;
fjallahlaup

V: FRI annist skipulags- og markadsmal; adilar sjai um skraningar
og innra starf



4. Almenningsiprottir

F: Frjalsar verdi adgengilegur og eftirsoknarverdur kostur i
likamsraekt a 6llum aldri

M: ZAfingaaaetlanir fyrir alla aldursflokka, beinist ekki ad keppni,
heldur formi og feerni

Baett adgengi almennings ad sefingasveedum
bessi valkostur verdi kynntur sem vidast
R: Semja aaetlanir, baeta adgengi, kynna
V: FRI semji daetlanir; adilar baeti adgengi; badir kynna



5. bjalfarar

A: bjalfaramenntun fylgi alpjédlegum vidmidum (IAAF CECS I-V)
M: Alpjédleg vidmid verdi pydd og stadfaerd fyrir island
Fyrstu prju stigin verdi ad jafnadi i bodi hér a landi
FRI eigi samvinnu vid haskdla um pjalfaramenntun
Listi yfir vidurkennda pjalfara verdi jafnan adgengilegur
Stydja vio faglega starfsemi pjalfarafélags
R: bjalfaralisti; pyda viomid; semja vid haskolana; koma a 2. og 3.
stigi; pjalfarafélag
V: FRI skilgreini, semiji lista og semji vid haskdla; adilar kosti
menntun



6. DOmarar

F: Domarakerfi uppfylli alpjodlegar krofur

M: Vidurkennt kerfi domafraedslu innleitt eigi sidar en 2015.
5 stig: Lands-, hérads-, greina-, adstodar- og séerdomarar.
Namskra og domarareglugerd hljoti stadfestingu IAAF
Kennslugogn verdi til reidu, m.a. a netinu
Flokkun mota radi krofum um domara og starfsmenn
Skipuleg skraning starfa domara og gildistima profa

R: Reglugerd; namskra, kennslugogn; skraning

V: FRi sjai um skipulag, ndmsefni og kennarapjalfun; félég
skipuleggi namskeidahald



7. Mannvirki

F: Adgengi fyrir alla sem vilja idka frjalsiprottir

M: Nezegileg adstada i bodi fyrir prja hopa med mismiklar parfir:
byrjendur i heimabyggd (skolar og opin svaedi)
iokendur i héradi (aefingavellir og keppnisadstada)
afreksfolk a landinu (pjodarleikvangur, alpjodleg mot)

R: vellir i Reykjavik og Reykjanesbae; baett adstada a isafirdi,

vOllur a Snaefellsnesi og i Vestmannaeyjum; einfaldari adgerdir
til ad stydja utbreidslu

V: FRI méti lands- og héradastefnu gagnvart riki og samtékum

sveitarfélaga; adilar vinni ad byrjendaadst6du og
aefingavollum



8. Motahald

F: Allt motahald i samraemi vid alpjodlegar krofur, eins og vid a
M: FRi-mot fullordinna fylli allar kréfur;

FRI-m&t unglinga uppfylli framkvaemd, b6 ma skorta buinad;
héradsmot standist krofur um vidurkenndan arangur;
dnnur mot teljist eefingamot og e.t.v. verdi islandsmet ekki
vidurkennd

reglubundin domaranamskeid

eftirlitskerfi med maotahaldi og taeknimalum

R: Setja reglur um framkveemd; domaranamskeid; koma upp

V:

eftirlitskerfi; vinna ad bunadi a vollum
FRI — reglur, eftirlit, skipulagning ndmskeida; félog sja um
framkveemd mota og laegri stig domaranamskeida



9. Mannaudur i baklandi

F: Oflug fraedsla efli adstandendur og velunnara i starfi fyrir
hreyfinguna

M: Namsefni (og kennsla, t.d. med netfyrirlestrum) i bodi um
helstu paetti i foreldra- og félagsstarfi, s.s. leidtogapjalfun,
stjornarstorf og fjarmal, arangursrikt foreldrastarf, fararstjorn,
naeringu og holla lifsheetti.

Skipuleg skraning vinnuframlags sjalfbodalida

Rafraent gagnasafn um vel heppnud verkefni og arangursrikar
adferdir i starfi hopa og félaga

R: Gerd namsefnis; kennsla; skraningarferlar; gagnasafn
V: FRI stjérni gerd efnis og vinnuferla; félg sjai um framkvaemd



STODSVID



10. Utbreidsla

F: Frjalsar verdi pjodariprott; i topp 5 ad vinseeldum; topp 3 i
skradri idkun

M: Mo6tud verdi su imynd ad hlaup séu frjalsar iprottir
Skraning idkenda hja ISi verdi stéraukin (hlauparar)
Umfjollun fjolmidla verdi storaukin
Framkvaemdar verdi kannanir til ad stydja markmidin, synina
Stuttmynda/stikluger?d til fraedslu og uUtbreidslu
Skipuleg kynning a 6llum skdlastigum.

R: Skraning; kannanir, fjdlmidlar; stiklur; skélakynningar

V: FRI annist markadsmal, adilar sjai um idkendur



11. Fjarmal

F: FRI sé vel fjarmagnad og rekid an halla

M: FRI eigi fjarmuni sem naegja fyrir halfs ars utgjéldum (15 mkr.)
FRI sé skuldlaust (nema edlilegar skammtimaskuldir) og greidi
reikninga a gjalddaga
Fjaroflun skiptist milli FRi og adila
Fjarmalastjornun og innheimta bazett

R: Baeta stjornun og innheimtu; byggja upp eigid fé; skipuleggja
fjaroflun adila

V: FRI afli fjar til almenns rekstrar (umfram reglubundna styrki)
Adilar afli fjar til afreksstefnu (umfram reglubundna styrki)



12. Alpjé0astarf

F: FRI sé virkur adili i alpjédasamstarfi

M: FRi eigi fulltrda i stjiornum og nefndum
Keppendur a 6llum stormotum sambandanna
FRI haldi alpjodleg mot pvi sem naest arlega
FRI saekist til ahrifa medal smapjoda

R: keppendur; motahald; fulltraar; ahrif

V: FRi stjérnar verkefnunum; adilar leggi til fulltrda; FRi haldi
motin og fai patttokutekjurnar; adilar leggi til starfsmenn og
fai tekjur @ heimasléd



13. Samskiptavettvangur

F: Hreyfingin noti arangursrika og hagkvaema taekni til samskipta

M: Aukin notkun rafraeenna samskipta, s.s. fjarfunda og
samfélagsmidla, par sem pad a vid

Dregid ur ferdalogum og fundarsetu pegar onnur
samskiptaform koma ad liku gagni

Ahersla 16gd & netvarp fra fundum og vidburdum til ad sem
flestir geti fylgst med

Vefsidur verdi efldar sem alhlida gagnabankar um frjalsiprottir
og starf hreyfingarinnar

: Netvarp; rafraen samskipti; efling vefsidna

V: FRI Utvegi 6flugan stjornbunad fyrir fjarfundi og netvarp;
félogin tryggi adgang ad vidtokubunadi
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14. Gildi frjalsiproétta

F: Gildi frjalsiprotta séu vel pekkt hja stjornvoldum, skélum,
foreldrum og almenningi og studli ad eflingu greinarinnar

M: Kynningarefni sé tiltaekt og dreift til allra markhopa
Forystumenn hreyfingarinnar vitni til peirra sem oftast
Adilar kynni gildin fyrir idkendum og adstandendum

R: Utbua kynningarefni i ymsum gerdum:; skipuleg kynning

V: FRi annist kynningu gagnvart riki og sveitarfélégum,
skolakerfinu og i fjolmidlum

Adilar kynni i neerumhverfi sinu (sveitarstjornir, skélar,
foreldrar, idkendur)



VINNUFERLI STEFNUMOTUNAR



Vinnuferlio

bessum glaerum, asamt skyringum, dreift til sambandsadila og
nefnda FRI i névember 2013

Kallad eftir tillogum/abendingum fram til 15. jan. 2014.

FRI setur upp samskiptavettvang & netinu til ad studla ad
skodanaskiptum (s.s. Facebook. GoogleDocs eda annad).
Vinnuhdpur, dsamt stjérn FRI, uppfeerir skjalid og sendir Ut
sem pingskjal i febraar 2014.

Frjalsiprottaping fjallar um og afgreidir skjalid med
venjubundnum heetti i mars 2014.



