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Adventumoét Armanns 2024

Fjolprautarfjor fyrir 10-15 ara (feedingarar 2009-2014),
laugardaginn 14. des i frjalsipréttahdllinni i Laugardal. Gledi og
gaman.

5.-6. bekkur

08:30 - 08:59 Upphitun, afhending keppnisniumera
09:00 - 10:30 Keppni i 6llum greinum i fjélpraut
10:30 - 10:45 Verdlaunaafhending

7.-8. bekkur

10:30 - 10:59 Upphitun, afhending keppnisnimera
11:00 - 12:30 Keppni i 6llum greinum i fidlpraut
12:30 - 12:45 \Verdlaunaafhending

9.-10. bekkur

12:30 - 12:59 Upphitun, afhending keppnisnimera
13:00 - 14:30 Keppni i 6llum greinum i fidlpraut
14:30 - 14:45 Verdlaunaafhending

Greinar i prautinni
60m hlaup, langstokk, kuluvarp, 600/800m hlaup.

Keppnisfyrirkomulag

e Hopar fylgjast ad i keppninni u.p.b. 8-16 keppendur, hépstjori og studningsfolk.

e Keppendur i 5.-6. bekk fa prjar tilraunir i langstdkki og kasta tvisvar sinnum tveimur késtum i kaluvarpi
pbar sem lengra kastid er maelt i hvort sinn.

e Keppendur i 7.-10. bekk fa fjérar tilraunir i kdluvarpi og langstokki.

e Allur hépurinn fylgir i allar greinar, jafnvel pé einhveriir velji ad sleppa grein.

Verdlaun

Urslit motsins verda birt i framhaldi af métinu & thor.fri.is. Veitt verda verdlaun fyrir stigahaesta einstakling i
hverjum argangi af badum kynjum auk pess sem patttdkupeningar verda fyrir 5.-6. bekk. Stig verda
reiknud pannig ad sigurvegari i hverri grein faer 50 stig, sa naesti einu stigi feerra og svo koll af kolli.
Samanldgd stig ur dllum keppnisgreinum rada urslitum.

Skraning

Skraning a métid fer fram a slédinni www.netskraning.is.

patttdkugjald er 3.000 kr pr. patttakanda til midneettis laugardaginn 7. desember. Eftir kl. 23.59
laugardaginn 7. desember og til 23.59 midvikudaginn 11. desember er haegt ad skra gegn tvéfoéldu
skraningargjaldi.

Vegna vidburdar er von & mérgum gestum i Laugardalshdéllina pennan dag. Atla parf tima i ad finna
bilasteedi fyrir pa sem koma akandi. Gengid er inn Sudurlandsbrautarmegin.

Fyrirspurnir sendist a orvar@frjalsar.is


https://netskraning.is/
mailto:orvar@frjalsar.is
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Adventumot Armanns 2024

Frjalsipréttadeild Armanns bydur til Adventumoéts i
frjalsiprottahollinni i Laugardal laugardaginn 14. desember.

Sidasti métshluti Adventuméts Armanns er keppni 15 ara og eldri i nedangreindum greinum,
med fyrirvara um breytingar i ljési skraninga. Endanlegur timasedill verdur birtur midvikudaginn
11. desember. Nidurrédun i stokkhépa i stangarstokki tekur mid af skraningum og verdur birt um
lei® og endanlegur timaseadill.

Timi: Karlar: Timi: Konur:
Stangarstokk, Stangarstokk,
14:30 stokkhépur 1 14:30 stékkhépur 1
15:00 60m hlaup 15:00 Langstokk
15:00 Kuluvarp 15:00 Hastokk
15:00 Kuluvarp 5kg 15:30 60m hlaup
Stangarstokk, Stangarstokk,
15:45 stokkhépur 2 15:45 stokkhépur 2
16:00 Hastokk 15:45 200m hlaup
16:00 Pristokk 16:00 Pristokk
16:15 200m hlaup 16:00 Kudluvarp
17:00 400m hlaup 16:00 Kuluvarp 3kg
16:45 400m hlaup

Vidurkenningar og fleira

Sérstok verdlaun verda veitt peim sem setja aldursflokkamet & métinu en auk pess verda veitt
verdlaun peim sem na 900 stigum skv. stigatoflu IAAF fyrir fulloréna.

Skraning

Skraning & métid fer fram a slédinni www.netskraning.is.

Sé skrad fyrir midnaetti laugardaginn 7. desember er patttokugjald 2500 kr pr. keppnisgrein. Peir
sem keppa i tveimur eda fleiri greinum greida 3.500 kr. Eftir kl. 23.59 laugardaginn 7. desember
og til kl. 23.59 midvikudaginn 11. desember er haegt ad skra gegn tvéfoldu skraningargjaldi.

Vegna vidburdar er von & mérgum gestum i Laugardalshdllina pennan dag. ZAtla parf tima i ad
finna bilastaedi fyrir pa sem koma akandi. Gengid er inn Sudurlandsbrautarmegin.

Fyrirspurnir vegna moétsins sendist a Orvar Olafsson, orvar@frjalsar.is



https://netskraning.is/
mailto:orvar@frjalsar.is
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Adventumét Armanns 2024 efhrsan
brautabraut fyrir 6-9 ara (1.-4. bekk, faedingarar
2015-2018), sunnudaginn 15. desember i
frjalsipréttahollinni i Laugardal. Gledi og gaman.

1.-4. bekkur

09:30 - 09:59 Meeting, radad i hopa, fyrirkomulag kynnt
10:00 - 10:59 Fjo6lpraut med fjdlbreyttum vidfangsefnum
11:00 - 11:15 Afhending patttokuvidurkenninga

Greinar i prautinni

Fjoldi hopa og staerd peirra raedst af patttakendafjolda. Fjoldi prauta raedst jafnframt ad
hluta af fijdlda hopa. brautirnar sem lagdar verda fyrir reyna medal annars a pol,
sprengikraft og samhaefingu. Prautirnar eru snidnar ad aldri og proska patttakenda.

Fyrirkomulag

e Hopar fylgjast ad i prautabrautinni u.p.b. 8-10 i hverjum hop.
o Hopstjori skrair nidur utkomu ur hverri praut fyrir sig.
e Greinastjori i hverri praut fyrir sig utskyrir fyrirkomulag fyrir hépunum.

Vidurkenning

Allir patttakendur fa jafna patttokuvidurkenningu.

Skraning

Skraning a maétid fer fram & slédinni www.netskraning.is.

patttokugjald er 3000 kr pr. patttakanda til midnaettis laugardaginn 7. desember. Eftir kl.
23.59 laugardaginn 7. desember og til 23.59 midvikudaginn 11. desember er haegt ad
skra gegn tvofoéldu skraningargjaldi.

Fyrirspurnir sendist & orvar@frijalsar.is


https://netskraning.is/
mailto:orvar@frjalsar.is

